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— Ozer

‘Ulkemiz meyve - sebze ilretim potansiveli -

oldukga yiiksektir. Gelisen meyve - sebze igle-
me teknoloji'si taze meyve sebzenin yarayis-
hgr ve uzun dmirliliga . artintirken tanmsal
atiklar dedigimiz kabuk, Iif, cekirdek ve cibre
hig degertendirilmeden atilmakiadir. Bu atik-
lardan oziitlenebilecek gesitli bilesikler gidala-
ra dogrudan kanlabildigi gibi, farmakolojik
amaclarlada dogal - yamdaki bu bilesik[erden
yararlanmak ofasidir. Narenciye kabuk ve atik-
larindan, yesil ¢ay yapragindan ve dogada ya-
bani olarak yetigen bir gok bitkiden bu yara-
yish maddelerden birisi olan Vitamin-P akti-
viteli flavanoidler elde ‘edilebilir. Bu derleme-
de Vitamin - P'nin kaynad ve yararlarl iizerin--
de durutmustur.

1 — GIRI§ _ _
Gatechin, dihydrochalcon, anthocyanin,
chalcones, flavanones, benzolcoumarones, fla-

vones, flavanols gibi Cs-Cs- C bilesimli sira-
sal dizili organik wblle$1ktere flavon benzerleri
(flavanoid} denir. Bu kadar gok tiirevienmeleri
kapall halkadaki karbon atomlarina bagh hid-
roksi {OH) wgruplarinin, [H) atem yerinin ve
sayisimn farkhhgmindan kaynaklanmaktadir. Ge-
nellikle dogal kaynakli flavanoidierde bu -bad-
lantilar 3, 5, 7, 3’ ve 4, pozisyonlarindan kay-

.nakiamr, Dogal flavanoidler genellikle 7 pozis-

yonunda 'sebzelerle baglanirlar ve bunlar gli-
kosid olarak vyapilanilar ve flavanoidlere
«aglycone» olarak bilinir. Pyron halkasindaki
3 pozisyonunda (H) atomu (OH) ile yer'de-
gistirirse flavon bir flavanol karakteristigi gds-
terir. Gift baglanin timii (H) ile doyurulursa
«flavonon= olug;gr. Karbonyl grubunun rediksi-
yonu ile antosiyanin ve bunlarn doyurulmasi
ite katesinler olusur.

Cizelge'de narenciyelerdeki flavonidleri ile
glikozidleri goriilmektedir.

Cizelge 1. Narenciyelerdeki Flavanod ve Flavanoidglikozidieri
Flavanoid Ady Meyve Adi Botanik Gesit ve Varyete
Aurantamarin Partakal C. Aurantium linn
Citronin Limon C. Limon ‘
Eriodicttyol GIukosnde Limon - Portakal C. Limon — C. Sinensis
Hesperetin. Portakal yapads C. Aurontium Var. Myrtitol.ia
Hesperidin Tath portakal C. Sinansis
: Limon C. Kotokan Hayata, C. Lsmon
Citron C. Medica Linn, C. Smenms
_ Tatli portakal C. Tankan Hayate
Hesperidin Chalcone Limon C. Limon
Naringenin Grepfrut C. Grandis (Linn) Osbeck
Naringin Eksi portakal ~ C. Aurantium
' Grepfrut C. Paradisi Macf.
Nobiletin Mandarin, portakal . C. Reticulata Blance
' ' : C. Tankan
. Rutin Satsuma . C. Paradisi — C. Nobilis
. Tangeritin Mandarine benzer - C. Reticulata

portakal

" Hesparidin methylcholeone, ABD’lerinde teda.vilerde kullamlan hegperidin cha.lcone bir monomerlk '

tilrevidir.
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OH
OH

€ 1pHp 0g-0 OCH,
COCH=CH
3 Hesperidin Chaicone
Sekil 1 — Hesperidin. methylcha.lcone hespertdin
- chalcone monomerik tiirevidir.

- Bu- gbziinebilir bilesik, ABD'lerinde kapi-
ler direnci artirmada kullanilmaktadir. Biofla-
vanoid olarak tanimlanan G, - C,- C; yapisinda-
ki bilesiklerin timiniin fizyolojik ve besleyici
agismdan hayvansal organizmada etkileyiciligi
olumiu bulundugu savlanmaktadir.

Antosiyaninler, flavonlar, kalkonlar ve
auronlar dodadaki meyve cigeklerde genellik-
le . glikosid halinde bulunurlar. Aglycon halin-
de agagsi gbvdelerin kabugunda ve kdklerinde
de bulunuriar. Yitksek derecede metilienmis
flavanoidlerden nobiletin (mandatin - portakal}
ve ‘tangeritin (mandarin) genellikle sekerlerle
grup teskil etmeden dodal olarak bulunurlar.
_Narenciye flavanoidlerinden hesperidin.ve na-
ringin grapefrutta bol bulunurlar.

OH 0

Hesperidin

R=Rhamnose

Naringin-

G= Giucose
Sekil 2 Hesi)eridin- ve Naringin
2. — OZUTLEME VE ARINDIRMA
YONTEMLERI

_ Taze veya kurutulmus narenciye kabuklar:

NaOH veya Ca(OH), ile islatilip yumugatilir.

[mas‘e_rasyon-]. Bu kanigim preslenir. Bundan

sonra flavanoidlerden geneliikle hesperidin asi-
difikasyon ile - elde edilébilir, Diger taraftan
nisbeten gdzinmeyen bilesiklerden naringin ve

rutin sicak su ile Gziitlenir. Pektik bilesikler

enzimatik tepkimelerle uzaklastinlhir. Sudaki
erimis flavanoidler konsantratdrde koyulastir-
larak kristalize edilir. Mevsimiik meyvelerden
elde edilebilir, Tiirkive bitkisel flavonoidi bo!
kiltir bitkileri ydniinden oldukga 'zengindir.

' 3 — FiZYOLOJIK VE BESLEVICILIK OZEL-
LiGi UZERINDEKI ARASTIRMALAR

1936’da Szent - Gydrgyi kinmmzi biberler-
den yeni bir kompleksi 6ziitleyerek buna «Cit-
rin= veya Vitamin - P adini vermisgtir. Bu aras-
tirict kapiler permeabilitenin artmas) dolayisiy-
le adir bir kanama gegiren bir hastaya krista-
lin askorbik asid 'yerine kirmizi macar biberi
Ozath vermis ve bunu alan hastanin iyilestigi-
ni saptamisti. Onceleri kapiler permeabiliteyi
azaltan maddenin askorbik asidten iieri geldi-
gi ifade edilmigsede biberdeki bagkaca bir
maddenin permieabiliteyi azalthigi saptanmistir.
Daha sonralar: narenciyelerden (citrus) ve ta-
ze kirrmzi biberden elde ettigi bir maddenin
bu arazi giderdigini ifade etmistir. Yapilan ca-

- hgmalaria bu bilesigin flavon glikozidi oldugu
Bu -madde narenciyelerden

tesbit ‘edilmigtir.
elde edildigi i¢in «Citrin» adi verildi, Daha son-
ralari .ise bu maddenin ikl glikozid kanisimin-
dan ibaret oldugu ortaya cikarildi. Aglycone ki-
siunlarin Eriodictin ve Hesperidin, seker kismin
rhamnose - glikose fraksiyonunda olustugu sap-
tandi. Son yillarda yapilan calismalar ile cu-
marin, cyanidin, Esculetin, Floretin, quersetin
ve epicatechin’in Vitamin - P etkisi gdsterdigi
tesbit edilmistir, Bunlara ilaveten, 1953 yilin-.
da ABD’lerinde Hesperidin, hesperidinmethyl-
chalcone, Limon - portakal flavono, glikosidi,
limon bioflavonoid kqmpl’eksi ve naringinin vi-
tamin - P ‘etkisi gdsterdidi saptanmistir. 1955
yilinda yayinlanan bir teblijde de flavanoidle-
rin kapiler permeabiliteyi dnlemede oldugu ka-
dar diger klimk c¢alismalarla da, romatizmal
ateslenmelerde hipertansiyon, gebelik kana:ma-
larinda donmus organlarin tedavisinde, gocuk
diiglirmelerinde, romatizmal eklem rahatsizhk-
larinda ve kanamalarin pihtilagtinilmasinda kul-
lanilabilecegi aciklanmstir. Geneliikle askorbik
asid ile kombine edilmesi bu iki bilegigin et-
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kisi artinitabilmektedir. Narenciye bioflavonoid-
lerinin 600 mg/qginlik alimi selunum yollarn en-
feksiyonunu Snlemektedir. 1958'den beri biof-
lavonoidierin vitamin sayillima- egilimi artmis-
tr. .

ABD ara$tlrmac'|lar, narenciye bioflavono-
idlerin . spor - hekimligi dahindaki kullanirhigini
ve etkisini. arastrmiglardir. Genellikle tirn
spor dallarinda ve bilhassa beyzhol, basketbo!,

futbo! (ayaktopu} sporcularinin oyun sirasin-

da adele zedelenmelerine karst bioflavonoidie-
rin etkisinin olumiu oldugu adele ic kanamala-
rina karsi kilcal damar direncini arttirdiim sap-
tamuglardir. 1962 - 65 yapilan arastirmalarda bir
basketbol oyunculartna glinlitk;.

Portakal bioflavonoid ‘
175 mg

kompleksinden

Askorbik asit 200 mg
" Misir nigastas 400 mg
Pektin 500 mg’den

karisim verilmistir, Etde edilen sonucglar su se-
kilde agiklanmistir. '

— Bioflavanoid preparatian alan oyuncu-

larda bu preparatlan almayvanlara naza-.

ran % 54 daha az sakathk gdzlenmistir.
— Bioflavonoid alemimi 525 mg/gil-r-illijge
cikarildifinda bunu almayanlara naza-
ran % 65 .daha az sakatlik gbzlenebil-
mistir. -
— Oyunculara sadece askorbik asid veril-
diginde ayni sonuclar elde edilememis-
tir. '

Bu caligmalar sonucu bioflavonoidlerin ka-
piler permeabiliteyi (gecirgenligi) azalttidn sa-
1 dogrulanmgtir. ‘

Aym sekilde agiz i¢i dis dipleri kanama-
larinda bioflavonoidierin  etkisi incelenmisgtir.
Bioflavonoid, vitamin - C dogal kaynakli olarak
verilmistir. Ayrica sentetik vitamin-C ve na-
renciye flavanoid ve diger bir grubada sadece
yapay vitamin - C verilmistir. Sonu¢ olarak ya-
pay askorbik asidin narenciye flavonoidleri
izerine sin'eirgist bir etki vaptig belirtilmigtir.

Kur canov, Durmishidze ve Buhin adl aras-
tirmacilarda hesperidin, quercitin, rutin, éridi-
ctyol, catechin ve gay yapraklar ile Uzim ta-
nenlerinin biokimyasal ve fizyolojik aktiviteleri
yoniinden vitamin - P dzellidi gbsterdigini sap-

tamiglardir, Buniarda hayvansal organizmaya
verilen bu bilesik oziitleninin kapiler permea-
biliteye karsi bir diren¢ olugturdugunu aﬁas-
tirmalar sonucu belirtmiglerdir.

Meyve ve sebzelerden iretilmis ve askor:
bik asid iceren oziitlerin: kobaylara verilmele-
rinde, bu hayvanlarda vitamin - P eksikligi gbz-
lenme"r‘nigtir. Yine kusburnu meyvesinden ya-
pilan ve “yesil olumda  siit halindeki i¢ ceviz
suyu bioflovonoidce z'engindir'_' Buniardan daha
once belirtilen arazlanin tedavisi olasidir. Bu
tzutlerle yapilan calismalar - sonucu sentetik
vitamin - C'e nazaran kanamalarin daha gabuk
onlendigi saptanmustir. Yesil cay, kusburnu gibi
flavon i(;,'eren biyolojik ‘materyallerin dzltleri
vitamin C wve P aktivitesi yoniinden zengindir.
Ancak bioflavonoidierte beraber ‘yapay -askor-
bik asidin vitamin - C etkisi daha da artar. Baz
arastirmacilar flavanoidleri askorbik asidin do-
gal antioksidant: olarak tammlamislardir, Bu
antioksidantlik, flavonoidierin agrr metal iyon-
lart ile kompleks vapmalarindan ileri gelir.
Flavanoidierin serbest dihidroksi gruplan balar
ve diger afir metal iyonlan ile kompleksler
olusturur. Bioflavonoidler ayrica ‘askorbik asi-
din katalitik ve enzimatik oksidasyonunuda &n-
lerler. Yapian aragtirmalar yiiksek nicelikler-
de flavanoid igeren meyvelerde diisik. askorbik
asid oksidaz aktivitesi saptanmishr. Askorbik
asidin parcalanmasimn Snlenmeside flavonoid-
lerin serbest aglyconlarr rol oynar. Bilhassa si-
yah frenk {izimii ve ciceklerin olgunlugu art-
tikca bu flavonoidlerin etkinligide artar. Askor-
bik asidin oksidasyonunu oniemede guercitin,

-narin, kaempfenollerin aglycon grubu etkindir.

Ayni antioksidant etki sodiumdiethyldithiocar-
bonate ile denenmistir.

- Vitamin P (doga! katesin formunun) as-
korbik asitle beraberce kobaylarin kan choles-
terollerini azalttidl saptanmistir. Vitamin - P'nin
ayrica adrenalin ve dehydroadrenalin niceligi-
ne etkiside vardir. Bu sahada Fransiz arastir-
mactlarda narenciye bioflavanoidlerinin choles-
terolu azaltti§in saptamiglardir, Ayrica naren-
ciye bioflavanoidierinin kanserli dokulara etki-
side arastirmalara alinmstir. Narenciye biofla-
vanoidlerinin magnesium tuzlarinin klinik ¢alis-
malarinda kanser tedavisinde kultamimaktadir.

Bati Almanyada yapilan gahsmalarda, Vita-
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min P {rutin} olarak kirmizi kestanede 225
_ mg/100 g, kirmizi olum taze biberde 50 mg/
100 g ve soganda 32 mg/100 g. bulunmustur.
Yine meyvelerden elma ve narenciyelerde ye-
terli flavanoid oldugu ve total polyphenol ola-
rakta kayisr erik ve bazi elma wvaryetelerinde
oldukga gok nicelikte flavanoid bulunmustur.

4 ~— BAZI TAZE MEYVE VE SEBZELERDE
FLAVONOID NICELIGi

Ulkemiz yazlik ve kishk meyve ve sebze
iiretimi ve yeme aligkaniigh fazla olan iilkeler-
den birisidir. Ne varki gogu bolgeler halkinin
yeme aliskank§ meyve ve sebze tiketimini
etkilemektedir.

Flavanoidier total . polyphenoller olarak qi-

dalardan alimrlar. Cesitli meyve ve sebzeler-
den oziitlenen karisinimin flavonoid igerigi

saptanmis ve bunlarm fizyolojik etkinligi kobay- )

larda denenmistir, ilk calismalar narenciye

iirlinleri iizerinde toplanmustir. Sonuclar ¢izel-
ge 2'de topluca verilmistir. ' '

Yapilan arastirmalara gore flavone grubu
iceren flavonoidlerin tiimtiniin fizyolojik vita-
min - P aktivitesi vardir, Ancak flavonoidce zen-
gin meyvelerin sulanndan elde edilen konsant-
relerin igerdidi, vitamin-P aktiviteli grupla-
rin arindirtimasi fle aktivite daha da artinlabi-
lir. Ulkemizde balkabag (sart kiglk kabak),
¢ay, erik ve narenciyenin her tiirlisi bol bulu-
nur. Bunlar vitamin - P aktiviteli flavonoidleri
icerirler. '

Sonug olarak sunu belirtebilirizki genellik-
le bagta sporcular olmak izere kigin bagta al- .
tintop, portakal ve fimon'u balkabagindan ya-
rarlanmalidirlar. Ulkemizde bol wve higbir sekil-
de degerlendirilmeyen kusburnu meyvelerinden
taze yamlmig narenciye kabuk gekerli marme-
lati veya konsantresi tim erkek ve kadin ve
gocuklar igin vitamin C ve P kaynagidir.

Gizelge 2 — Bam Meyve ve Sebzelerin Vitamin - P Nicelikleri

- Meyve - Selwe. . ) Analiz icin kullandan Vitamin P
. : kisitm Unit/100 g
Elma Tam meyve B0
Frenk iiziimil BT 200 — 500
Uzim (beyaz -=k|r*rﬁ|;|] > 500 — 1000
Limon ' _ Kabuk : 500
Limon ‘Suyu -’ 450 — 750
Portakal Biitiin meyve 300 — 500
Portakal Suyu 300 — 500
*Portakal Tabuk 300 — 600
Erik (mor) Meyve 50 — 200
Kusburnu Meyve 240 — 680
 Kusbumu . Suyu 350 - 500
Kusburnu Ticari suyu 0 — too
Domates Meyve 50 — 70
- KONSANTRE URON
Bogirtlen 300.000
Portakal _ .100.000
Narenciye . Titm portakal 65.000
' Hesperidin 10.000
‘Hesperidin 2.500 — 5.000
- Butin 5.000
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