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Omuzluk, keman ve viyola gibi st wviicutta tutularak icra edilen yayh
enstriimanlarda enstriimanin altina omuz yiiksekligini eklemek, sol omzun kaldirilmasini
engellemek ve performans sirasinda enstriimanin kaymasini 6nlemek amaciyla kemanciya
daha rahat bir viicut durusu saglamak i¢in kullanilir. Bu ¢alismada omuzlugun ne amagla
kullanilmas1 gerektigi ile ilgili genel bilgi verebilmek hedeflenmistir. Yapilan literatiir
taramasi kapsaminda kaynaklarin omuzlukla ilgili goriisleri ti¢ kategoride incelenmistir.
Omuzluk kullanilmadiginda 6zellikle uzun boyunlu kemancilarda keman tutusunun nasil
saglandig1 ve enstriimana gerekenden fazla yiikseklik olusturma amacgh kullanildiginda
omuzluk kullanmanin olumsuz etkileri ortaya konmustur. Dogru amag ile kullanildiginda
omuzlugun olas1 kas-iskelet sakatlanmalarinin Oniine gectigi belirlenmistir. Tim bu
bulgular 1s181inda yumusak ya da sert omuzluk kullaniminda tamamen kisinin bireysel
anatomik 6zelliklerinin belirleyici olmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Keman, omuzluk, viicut sagligi.

ADAPTATION OF SHOULDER REST USE ACCORDING TO PERSON

ABSTRACT

Shoulder rest is an accessory, which could be attached to instruments such as violin
and viola to add height to the shoulder, to avoid elevating left shoulder, to prevent the
instrument from slipping during the performance and to provide a more relaxed body
posture. The aim of this study is to give general information about the purpose of using
shoulder rest. Within the scope of literature review, the opinions of the sources on the
shoulder rest were examined in three categories. It has been described, how to get hold of
the violin by the long-necked players, when the shoulder rest is not used and it has been
put forth the negative effects of using shoulder rest, when the shoulder rest is used to
create excessive height. It has been determined that when used correctly, the shoulder
rest avoids possible musculoskeletal injuries. According to all these findings, it has been
concluded that individual anatomical characteristics must determine the use of soft or
hard shoulder rest.

Keywords: Violin, shoulder rest, body health.
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Keman ve viyola, kontrabas ve cello gibi zemine sabitlenerek icra edilen
enstriimanlar degildir. Bu iki enstriiman ¢ene ile kopriiciik kemigi ya da cene ile omuz
arasinda tutularak iki calis pozisyonunda da icra edilebilmektedir. 19. yy (Romantik
Doénem) keman literatiirii, 6nceki yy’'lara kiyasla virtiiozite sag ve sol el teknik becerisi
gerektirir. Bu baglamda 19. ylizyll, keman metotlarinda enstriimani Ustten ve alttan
sabitlemeye, desteklemeye yonelik icat ve arayislarin basladig ytlizyil olmustur.

Enstriimanin Uzerine ceneyi yerlestirmek, enstriimani icra sirasinda cene ile
sabitlemek ve enstriimani tutarken boyunda olusabilecek kas gerginliklerinin 6niine
gecmek adina glinlimiizde “cenelik” adi altinda kullanilan aparat, 19. yy’da Louis Spohr
tarafindan icat edilmistir (Spohr, 1832: 4). Aym1 yy'in giderek zorlasan repertuvari
ozellikle uzun boyunlu, genis ve egimli omuz yapisina sahip kemancilarda, omzun
kaldirilmasini ve kemanin omuzdan kaymasini engellemek adina enstriimanin alttan
desteklenmesi ihtiyacin1 dogurmustur. 19. yy’da yasamis P. Baillot, L. Auer ve
cagdaslarinin yumusak ya da sert materyallerin omuzluk amaciyla kullanilmasinin
gerekliligine iliskin yaptiklar1 olumlu ve olumsuz goriislerden bu donemde yazilmis
metotlar arasinda enstriimanin alttan desteklenmesi ile fikir farkliliklar1 oldugunu
gorulir.

Glinlimiizde de omuzluk kullanilmasinin gerekliligi kemancilar arasinda hala fikir
farkliliklarinin devam ettigi bir konudur. 19. yy'dan giinlimiize kaynaklar omuzluk
kullanilmasinin gerekliligine iliskin t¢ farkli goris belirtmistir. Birinci kategorideki
kaynaklarda omuz ile enstriiman arasinda bos kalan mesafenin materyal ya da omuzluk
kullanilarak doldurulmasi fikrine karsi ¢ikilmis ve anatomik 6zellikleri farkli kemancilara
entriman haricinde bos kalan mesafeyi ceneligi yiikselterek doldurmasi 6nerilmistir.
Ikinci kategorideki kaynaklar kemancinin omuzluk kullanma gerekliligi konusunda
anatomik dzelliklerin belirleyici oldugunu ve 6zellikle uzun boyunlu, genis ve egimli omuz
yapisina sahip kemancilarin mutlaka omuzluk kullanmasi gerektigini belirtmistir. Ugiincii
kategorideki kaynaklar omuzlugun yiikseklik saglama amac¢h kullanimindan ziyade
omuzla enstriiman arasindaki bos mesafeyi doldurup enstriimana egim verme amagh
kullanilmas1 gerektigini vurgulamistir. Kendi ic¢inde icracinin fiziksel rahathiginin
diisiiniilmesi haricinde {i¢ kategorinin goriisleri ve argiimanlari birbirinden tamamen
farklidir.

OMUZLUK KULLANIMINDA KEMANCININ ANATOMIK YAPISININ BELIiRLEYICi ETKiSi

19. yy’da yasamis P. Baillot, L. Auer ve ¢agdaslarinin omuzlugun gerekliligine iliskin
gorusleri kemanin bu yy’da omuzluklu ve omuzluksuz olmak fiizere iki sekilde icra
edilmekte oldugunu gosterir. Ancak metodlarda omuzluk adi altinda tanimlanan
materyalleri vatka, slinger, minder ve katlanmis kumas gibi yumusak materyaller
olusturur. Glinlimiizde yumusak formda tasarlanmis, ya da yumusak materyallerden
olusturulan desteklere yumusak omuzluk adi verilir.

20. yy'da, 1932’de M. Medakovic, glinlimiizde kullanilmakta olan sert omuzlugun
benzerini icad etmistir (Medakovic, 2014). Ozellikle 20. yy’in sonu ile 21. yy'in baslarinda
sert omuzluk modelleri ve kullanimi gittikce yayginlasmistir. Giiniimiizde kullanilan sert
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omuzlugu tahta, gelik ve plastik gibi sert maddelere yapistirilmis siinger ya da ped ve bu
omuzlugu enstriimana takmak icin sag ve sol ucundaki ayaklar olusturur. 19. yy’dan
glinlimiize kaynaklar omuzlugun kullaniminin gerekliligine iliskin 3 farkli kategoride
goris belirtmistir.

Birinci kategorideki kaynaklar, fiziksel rahathik saglamamasi, enstriimanin sirt
kismina temas etmesinin ton kalitesi tizerindeki olumsuz etkisi, Barok geleneklerine uyum
saglama ve kullanilan aparatin goriinimii nedeniyle omuzluk kullanilmasina karsi
cikmustir. Unlii pedagog Y. Menuhin icra sirasinda omuzlugun omuzda gerginlik yarattigin
diisiinerek kemancilarin omuzluk kullanmasini onaylamamistir. Menuhin, aktif haldeki
kas grubuna bir cisim tarafindan basing¢ uygulandiginda kaslarinin gerilecegini diistindigi
icin omuzluk kullanimini tasvip etmemistir, ancak uzun boyunlu ve kopriicik kemigi
belirgin olmayan kemancilarin anatomik o6zellikleri gz oniinde bulunduruldugunda
durumun degisiklik gosterebilecegini belirtmistir (Menuhin, 1972: 53).

Macar pedagog L. Auer’in konuyla ilgili tutumu Menuhin’e gére daha katidir. Auer,
omuzlugun enstriimanin sirt kisminin titresimini engelleyerek sesin absorbe olmasina
neden oldugunu savunmustur (Auer, 1926: 10). “Violin Playing as I Teach it” isimli
metodunda Auer, omuzluk kullanmanin kétii bir aliskanlik oldugu yoniinde goriis
belirtmistir (Auer, 1921: 32).

Viyola pedagogu William Primrose, omuzlugun enstriimani tek ¢alis pozisyonunda
sabitlemesi gibi nedenlerden 6tiirii sert omuzlugun kullanilmasini 6nermemistir; o, icra
sirasinda viyolay1 yanal olarak hareket ettirebilmeyi tercih etmistir. Primrose’a gore omuz
ve cene mengene gibi kullanilmamalidir (Dalton, 1988: 53). Diger taraftan 6grencileri
omuzluga ihtiya¢c duydugunda Primrose, omuzluk kullanmamalar1 gerektigi konusunda
Ogrencilerine asla baskici davranmamistir. Viyola profesérii Pamela Goldsmith, Primrose
ile ders sirasinda omuzluk ile ilgili yasadigi bir anektodu P. Tietze'nin makalesinde
paylasmistir. Goldsmith 6grencilik yillarinda Primrose ile ders yaparken Primrose onun
omuzluk kullanmasim1 elestirmis, erkek solistlerin asla omuzluk kullanmadigin
soylemistir (Tietze, 2000: 77). Goldsmith ise solist ya da erkek olmadigini, omuzluk
kullanmadan kendini rahatsiz hissettigini belirtmistir. Primrose bir daha konuyu asla
acmamistir (77).

Keman pedagogu P. Rolland’in sert omuzluklarla ilgili goriisii Primrose’'unkinden
daha katidir. Rolland, ¢ok fazla yiikseklik saglamasi, icracinin bedenini sik sik kullanilan
destegin sekline uydurma c¢alisma egiliminde olmasi, kemancinin genel durusunda
gerginlige ve enstriimanin yanlis konumlandirilmasina yol agmasi gibi nedenlerden dolayi
sert omuzluk kullanmay1 6grencileri de dahil onaylamadigini ileri stirmiistiir (77).

Barok donem keman icrasi lizerine uzmanlasmis Elizabeth Wallfisch, hem fiziksel
rahatlik, hem de gelenekselligin gozetilmesi gibi nedenlerden dolayi ¢enelik ya da omuzluk
kullanmadigini belirtmistir (Wallfisch, 2004: 906-7) Kemanin egik yerlesmesini saglamak
ve kaymay1 onlemek i¢in, kemancinin omzunun sekline gore ayarlanmis giideri bir dolgu
kullanmay1 ve enstriimanin dogrudan deriye yerlestirilmesini tavsiye etti (907-909).
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Omuzluk kullanilmadiginda kemancinin omzu ile ¢enesi arasinda kalan bos mesafenin
(6zellikle uzun boyunlu kemancilarda) nasil dolduruldugu; omuz kaldirma, boynu yana
yatirma gibi enstriimani sabitlemeye yoOnelik olusabilecek durus problemlerinin nasil
engellendigi konusu G. Frisch ve L. Denig tarafindan yazilan bir makalede ele alinmistir.

Keman ve viyolada cenelik yerlestirme sisteminin gelistirilmesine onciiliik eden
arastirma Kuzey Virjinya bolgesinde, yaklasik elli keman 6grencisi iizerinde yapilmistir.
Denig ve Frisch, c¢eneligin canak kisminin kemancinin ¢ene kemigi cizgisine uymasi
gerektigini savunmus, bu baglamda 6grencilerin ¢ene sekillerini kendi icinde kemikli, orta
ve etli olmak lizere Uli¢ temel kategoriye ayirmistir (Frisch and Denig 2006: 4).

Arastirma sirasinda 6grencilerin farkli modellerde sert omuzluk kullandiklar: ya da
kullanmadiklar1 arastirmacilar tarafindan not edilmis; omuzlugun seklinin, yerlesiminin
ve viicuda yerlestirildiginde ortaya ¢ikan sonuglarin 6grenciden 6grenciye degisiklik
gostermesi nedeniyle ytikseklik gereksiniminin omuzluk yerine bir ¢enelik tarafindan
karsilanmasina karar verilmistir (5). Ceneliklerin yiikseklikleri 5, 10, 15, 20 veya 25
mm'’lik ‘kaldiraglar’ ile arttiritlmistir. Arastirmada kullanilan 8 adet ¢enelik, Rolland'in daha
once icracilara iyi hizmet verebilmek icin kullandigi c¢enelik modelleri arasindan
secilmistir (5). Montaj siirecinde, yiikselti boyunu belirlemek i¢in 6grencinin boynu
Olcilmiustiir. Cene kemigi sekline gore bir canak secilmis, daha sonra yiikseltiyle
eslestirilmis; her 6grencinin ¢ene kemiginin sekli cizilmis ve hangi model ceneligin en
uygun oldugu kaydedilmistir (6).

Ikinci kategorideki kaynaklar kemancimin omuzluk kullanmasinin gerekli olup
olmadig1 konusunda anatomik 6zelliklerin belirleyici oldugunu, ancak o6zellikle uzun
boyunlu o6grencilerin omuzluk kullanmalarinin gerekliligini de vurgulamistir. Bir
calismasinda tip uzmanlar1 Charles Levy ve digerleri, sert omuzluk kullaniminin kas
gerginligi tizerinde yarattig1 etkiyi arastirmistir. On bes kemancinin kas aktiviteleri omuz
destekli ve omuzluksuz enstriiman calarken iki kosul altinda 6l¢iilmiis: ¢calisma sirasinda
tim kemancilarda ayni tip Kun marka sert omuzluk kullanilmis ve kemancilardan
konforlarina gére omuzlugu ayarlamalar1 istenmistir (Levy et al., 1992:104). Her iki
kosulda katilimcilara kemani sadece calis pozisyonunda tutma, birinci pozisyonda bir
pasaj icra etme ve pozisyon gecisleri iceren bir pasaj icra etmeden olusan ii¢ gorev
verilmistir. Calisma sirasinda kemancilarin boyun uzunluklar1 ve omuz genislikleri de
Olcilmiustiir. Arastirmacilar omuzlugun 6zellikle uzun boyun ve genis omuzlar1 olan
kemancilarda kas aktivitesini -dolayisiyla kas gerginligini- azaltmaya yardimci oldugunu
kesfetmistir  (108). Calismanin  sonucunda omuzluk kullanmanin  6zellikle
sternokleidomastoid! ve trapezius? bolgelerinde olusabilecek kas-iskelet problemleri
olasiligini azalttig1 ortaya ¢cikmistir (109).

! Sternokleidomastoid Kaslar:Boynun iki yaninda, kulaklarin arkasindan gogiis kemigi ve kdopriiciik
kemigi birlesegine uzanan biiyiik kaslar; bunlarin kisalmasi boyun ¢arpilmasina (trotikollise) yol agabilir.
2 Trapezius: Uggen seklinde bir sirt kasidir.
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Fransiz pedagog Pierre Baillot, 19. yy'da erkek smokinlerinin bir pargasi olan
vatkanin enstriimana alttan destegi kolaylastirdigini kabul etmistir. Bu gibi kiyafetleri
giymeyen kadinlar ve cocuk kemancilarin, giysilerinin omuz kisminin igine kalin bir
mendil ya da minder yerlestirmelerini 6nermistir (Baillot 1835:26).

Keman pedagogu Pavel Bytovetszki “How To Master The Violin” adli kitabinda,
omuzluk kullanmay1 6grencilerin ¢ene ve omuz yapilarindaki farkliliklar1 géz oniinde
bulundurarak dort farkli sinifa bolerek agiklamistir. Bytovetszki'ye gore ilk siniftaki
ogrenciler kisa boyun ve kare omuz yapisina sahiptir. Bu 6grenciler enstriimani omuzlari
ve ceneleri arasindaki bosluga kolay bir sekilde, dogru pozisyonda oturtabilir, bu
ogrenciler icin destege ihtiya¢c yoktur (Bytovetszki, 1917: 15). Ikinci simftaki uzun
boyunlu ve kare omuzlu 6grenciler ile iiciincii siniftaki kisa boyunlu ve egimli omuz
yapisina sahip dgrencilerin enstriiman ve omuzlari arasinda olusan boslugu kapatabilmek
amaciyla mendil kullanmalarini 6nermistir (15). Bu tip o6zelliklere sahip 6grenciler
ozellikle pozisyon gecislerinde daima enstriimanin kayma tehlikesi ile kars1 karsiyadir, bu
nedenle destek kullanmalari tavsiye edilebilir ancak boyle bir durumda en dogru karari
ogrenci ve Ogretmenin vermesi gerekir. iki ve tigiincii siniftaki &zelliklere sahip
ogrencilerde dogru tutusu belirlemek icin cok dikkatli diisiiniilmeli, omuzluk kullanip
kullanilmayacaginin karar1 buna gore verilmelidir, aksi taktirde yanlis bir kararin sonucu
olarak ¢ene ile ekstra gii¢ kullanma zorunlulugu olusur ve ¢enenin alt kisminda agrilar
meydana gelir (15). Son siniftaki 6grenciler egimli omuz ve uzun boyuna sahiptir, bu
Ogrenciler icin destek kullanmak zorunluluktur. Ceket giymeyen kadin 6grenciler,
vatkanin  sagladigi avantajlardan yoksun kaldiklar1 i¢cin destek kullanmak
mecburiyetindelerdir (16).

Unlii Macar keman pedagogu Carl Flesch, 6zellikle uzun boyunlu kemancilarin omuz
destegi kullanmalar1 gerektigini kabul etmistir. Uzun boyunlu kemancilarda sol omzun
kaldirilmasinin ancak bu sekilde engellenebilecegini belirmistir (Flesch, 1939 :15). Unlii
keman pedagogu Ivan Galamian, “Principles of Violin Playing and Teaching” isimli
metodunda enstriiman desteginin kisiye gore degismesi gerektigini, ancak 6zellikle uzun
boyunlu kemancilarin omuzluk kullanmalarinin gerekliligini savunmustur (Galamian,
1985: 13). Galamian’a gore enstriimanin nasil tutulacagina dair konulmus hi¢bir kesin
kural olmamasi gerekir. Baz1 sanatcilar enstriimani tamamen omuz ve bas ile destekler,
belli ki bu sekilde rahat eder. Bazilan ise ¢enenin pozisyon gecislerinde aktif gorev
almasini saglayarak kemani képriiciik kemigine dayar, enstriimana destek vermeyi de sol
ele birakir. Uzun boyunlu kemancilar icin omuzluk kullanimi en akillica ¢éziimdiir (13).

Rus pedagog Yuri Yankelevich, bir ped kullanmanin enstriimani tutmak icin daha
avantajli kosullar yarattigini ve pedin omzun kaldirilmasindan kaynaklanan gereksiz
gerginligi ortadan kaldirdigini savunmustur (Yankelevich, 2016:18). Yankelevich, ped
kullanilmadiginda genis ve 6zellikle egimli omuz yapisina sahip kemancilarin omuzlarini
kacinilmaz olarak kaldiracaklarini belirtmistir (18).3

3 Ibid.
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Unlii keman virtiiozii Yehudi Menuhin kemanciik hayati boyunca omuzluk
kullanmamis olmasina karsin daha 6nceden de belirtildigi gibi uzun boyunlu ve ‘kopriiciik
kemigi belirgin olmayan’ kemancilarin yastik veya katlanmis bir kumas kullanmalari
gerektigi yoniinde tavsiye vermistir, ancak kullanilan materyalin cilde temasinin herhangi
bir basing uygulamadan ve nazikce olmasi gerektigini de eklemistir (Menuhin, 1972: 53).

Ugiincii kategorideki kaynaklar ise omuzlugun 6zellikle uzun boyunlu kemancilarda
yukseklik saglamak amaciyla kullanilmasina karsi ¢ikmis, ancak enstriimani sabitlemesi,
egimini ayarlamasi ve enstriimanla omuz arasindaki bos kismi doldurmasi gibi nedenlerle
omuzlugun kullanilmasi gerektigini kabul etmistir.

Biyomiihendisler Marco Rabuffetti ve digerleri bir arastirma makalesinde omuzluk
kullanmanin st viicut pozisyonuna etkisini arastirmistir. Arastirmada kemancilarin belirli
kas gruplar1 6nce omuzluksuz, sonra en diisiige ayarlanmis Kun marka omuzluk ile ve son
olarak en yiiksege ayarlanmis Kun marka omuzluk ile gam c¢alarken hareket analizi
metodolojisi ile li¢ kosulda 6l¢tilmiistiir (Rabufetti et al., 2007: 58). Arastirmacilar, daha
ylksek ayarlar1 kullanirken degerlerin ¢cogunun anatomik referans degerlerine daha yakin
oldugunu bulmustur (64). Bununla birlikte, katilimcilarin sol omzunun fleksiyonu# ve sol
6n kolunun pronasyonus artmistir, ki bu da zararhdir; arastirmacilar uygun bir omuzluk
yliksekligi aranmasinin dengeleme degerini icerdigi sonucuna varmistir (64).

C. Roberts, makalesinde keman o6gretmeni Barbara Greenberg’in omuzlugun
kullanim amaci ve zararlan ile ilgili diisiincelerine atifta bulunmustur. Greenberg,
enstriimanin tiim yiizeyini ylikseltmenin zararli sonug¢lar1 olmasi nedeniyle omuzlugun
enstriimani ylikseltme amagh kullanilmasina karsi ¢ikmistir (Roberts, 2014). Greenberg'e
gore omuzlugun slirtiinme-tutus saglama ve enstriimanin sirtiyla gégiis duvari arasindaki
boslugu doldurma olmak tizere iki fonksiyonu olmalidir (Roberts, 2014).

Tipki Greenberg gibi C. P. McCullough’da, omuzlugun ¢ene ve kopriiciik kemigi
arasindaki tiim boslugu dolduracak sekilde enstriimana yiikseklik saglama amach
kullanilmamasi gerektigini belirtmistir. Omuzlugu bu sekilde kullanmanin kemancinin
kafasinin geriye dogru egilmesine ve A.O. eklemini¢ hareketsiz hale getirdigine inanmistir.
(McCullough, 1996: 40).

Taylor, omuzlugun istege baglh oldugunu ve yiikseklik olusturmak icin
kullanilmamasi gerektigini ileri siirmistiir (Lacraru, 2014: 50) Taylor’a gore omuzlugun
cesitli kemancilar icin enstriiman sabitleme, enstriimanin saga dogru egimini saglama ya
da enstriiman tusesinin yatay konumunu saglama gibi farkl islevleri olmali ve omuzluk
kopriiciik kemiginin ortasindan sternumun tist kismina uzanan bir "kama"’ gibi olmalidir.
Omuzlugun belirtilen alanin gerisine yerlestirilmesi akromiyona ve sternumun alt kismina
baski yapmasina olanak verir (50). Taylor, enstriimani capraz olarak kafa ve omuz

4 Fleksiyon: Kolun 6nden omuz yiiksekligine kaldirilmasi.

5 Pronasyon: Ige dSnme manasinda kullanilan tibbi terim.

¢ Atlanto-okspital eklem: Osoccipitale (alt kafa kemigi) kondili ile birinci boyun omurunun iist yiizeyi ile
birinci boyun omurunun iist yiliziniin olusturdugu eklemdir.
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arasinda sikistirmanin boyunda gerginlik olusturmasinin yani sira sol eli de olumsuz
etkiledigini belirtmistir. Ana destegin omuzluk yerine ¢enelikle saglanmasi gerektigini
distinmiistiir (50)

Bir makalesinde Dinwiddie, somatoloji ilkelerine dayanan bir yerlestirme sistemi
Onermistir. Yazarin amaci, farkl viicut tipleri icin standart bir destek sistemi olusturarak
keman ve viyola 6gretmenlerine yardimci olmaktir. Makalede viicut tipleri somatoloji
ilkelerine gore endomorfi ("viicudun yumusakligi"), mezomorfi ("karesel sert viicut") ve
ektomorfi (narin 6zellikler) olmak tizere ii¢ kategoriye ayrilmistir (Dinwiddie, 2007: 39).
Yazara gore ¢ogu insanda bir kategori daha baskindir, ancak diger kategorilerin 6zellikleri
de goriilebilmektedir. Dinwiddie genellikle omuzluk destegi kullanmak yerine
enstriimanin omuzluksuz kopriiciik kemigi {izerine Onermistir; dolayisiyla bunu
belirtmedigi halde omuzlugu yiikseklik olusturmak amaciyla 6nermedigi sonucuna
varilabilir.

Birinci kategorideki kaynaklardan Menuhin kendi ve 6grencileri dahil sert omuzlugu
onaylamamis olsa da uzun boyunlu ve kopriiciik kemigi belirgin olmayan 6grencilerin
omuzluk kullanmasi gerektigini diistinerek hem birinci, hem de ikinci kategoride fikir
belirtmistir. Goldsmith’in viyola pedagogu Primrose ile olan anisi degerlendirildiginde
inli pedagogun omuzluk konusunun kisiye gore uyarlanmasi konusunda diger
pedagoglara kiyasla daha esnek bir tavir sergiledigi goriliir.

Ikinci kategorideki kaynaklarin goriisii 6zellikle uzun boyunlu kemancilarin
boyunlariyla enstriiman arasindaki bos mesafeyi kapatmalari amaciyla omuzluk
kullanmalar1 gerektigi yonlindedir. Kaynaklarin uzun boyunlularda omuzluk kullanmanin
gerekliligine iliskin hemfikir olmalarinin yani sira kemancinin omuz seklinin
belirleyiciligine iliskin goriisleri kendi icinde birbirinden farklilik gosterir. Charles Levy
omuzlarin genis yapida, Bytovetszki ise egimli yapida olmasi gerektigini belirtmistir.
Menuhin genis ya da egimli omuz yapisindan ziyade, kopriiciik kemigi belirgin olmayan
kemancilarin omuzluk kullanmasi gerektigini savunmustur.

Ugiincii kategorideki kaynaklar ise omuzlugun 6zellikle uzun boyunlu kemancilarda
enstriimana yiikseklik saglamak amaciyla kullanilmasina karsi ¢ikmis, ancak enstriimani
sabitlemesi, egimini ayarlamasi ve enstriimanla omuz arasindaki bos kismi doldurmasi
gibi nedenlerle omuzlugun kullanilmasi gerektigini kabul etmistir. Bu kaynaklarin bir
kism1 omuzlugun bu sekilde yanlis kullaniminin sol kolun tst ve 6n kisimlarinda, boyun
omurunun {lizst kisminda, boynun iki yaninda ve go6giis kemiginde cesitli olumsuz
etkilerini saptamistir. Bu pedagoglardan Taylor, ana destegin omuzluk yerine cenelikle
saglanmasi gerektigini eklemistir. Dinwiddie, diger pedagoglardan farkl olarak omuzluk
kullanimini icracinin viicut tiplerine gore belirlemis, makalesinde viicut tiplerini ti¢
kategoriye ayirmigstir.
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Omuzlugun kullanilmasinin gerekliligi ile ilgili {i¢ farkli goriis olmasi, kaynaklarin
kemancinin rahathigini diisiinmedigi anlamina gelmemelidir. Her kaynak, kemancinin
fiziksel rahath@in1 saglamak icin farkhi yontemlere basvurmus ve bu yoOntemleri
destekleyen gecerli arglimanlar sunmustur.

Birinci kategorideki kaynaklar omuzlugu cesitli nedenlerle onaylamamistir, ancak
her kemanciya aym kural gecerli olmayabilir. Ornegin genis cene yapili, kisa ve genis
boyunlu, kare omuzlu ve kopriiciik kemigi belirgin kemancilar 6zellikle sert omuzlugun
kullanimina ihtiya¢ duymazken, uzun boyunlu, egimli omuz yapisina sahip ve kopriiciik
kemigi belirsiz kemancilar sert omuzluga gereksinim duyabilir.

Ikinci kategorideki kaynaklar 6zellikle uzun boyun, genis ve egimli omuz yapisina
sahip kemancilarda omuzluk kullanmayr Onermistir. Fakat {g¢lincii kategorideki
kaynaklarla kiyaslandiginda ikinci kategorideki kaynaklarin omuzlugu bahsedilen
anatomik 6zelliklere sahip kemancilarda boyun yiiksekligini eklemek amach kullanildigi
ortaya cikar ki, lg¢lincii kategorideki kaynaklar sert omuzlugun o6zellikle enstriimana
yukseklik saglama amach kullanimindan ortaya c¢ikan kas ve iskelet problemlerine
deginilmistir.

Kemancinin omuzlugu kullanma amaci enstriiman ile omuz arasinda kalan bos
mesafeyi doldurmak, sol omzun kalkmasini engellemek ve enstriiman icin gereken egimi
saglamak olmaldir. Ozellikle sert omuzluk kullamminda dikkat edilmesi gereken en
o6nemli konu kullanilan destegin kemanci icin gerekli olup olmadigidir. Bu amaca yo6nelik
kullanildiginda omuzluk kullanimi tipta Primum non nocere, "Once, zarar verme!"
anlamina gelen Latince bir deyisle bagdasir. Bu deyis tip okullarinda 6gretilen ana
kurallardandir ve hekime her seyden 6nce herhangi bir tibbl miidahalenin yol acabilecegi
olasi zararlar1 hatirlatma vurgusunu tasir.8 Bu baglamda dogru amaca hizmet vererek
kullanildiginda yumusak ya da sert omuzluk, olasi sakatlanmalarin oniine gerecek
kemanciya icra sirasinda herseyden énce gereken bedensel rahathgi saglar. icra sirasinda
kemana siirtlinme saglamak, omuzla enstriiman arasinda kalan bos mesafeyi kapatmak
adina ¢ogu kemancinin sert olmasa da yumusak omuzluk ya da bez kullanmasi gerekir. Bu
baglamda ‘Omuzluk Kullaniminda Kemancinin Anatomik Yapisinin Belirleyici Etkisi’ adl
calismada yumusak ya da sert omuzluk kullaniminda Kkisinin bireysel anatomik
ozelliklerinin belirleyici olmas1 gerektigi sonucuna varilmistir.

8 https:/tr.wikipedia.org/wiki/Primum_non_nocere
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