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OZET

Ti]rkiye‘hi-n baharat ve cesni materyali Uze- '

rindeki derleme dizinin bu ilkinde, baharat ve
. gesni Urinlerinin tanmmi, dretimi ve fullanimi
kisaca gdzden gegiriimis; Titrkive'de yetisme-
yen bellibagli baharatiar
cesni umadde_!eri ticareti lizerinde durulmusg;
potansiyel, sofunlar ve dneriler sizkonusu
edilmistir. ' '

TURKISH SPICES. 1. GENERAL CONSIDE-
RATIONS °

SUMMARY

In the first part of the rewiev series on
Turkish spices and flavourings, the description,
product-ion'and use of spice and flavouring
products  were briefly introduced. Main spices
noncultivated in Turkey and the flavouring tra-
de of the country were tabulated. Sourcés,
problems and solutions in related areas were
also discused.

Gida urunlermm gesnisi, fiketilebilirlikleri
agismdan en dnemli duyusal nitelikierden biri-

siralanmusg; {dltkenin

sidir, Geleneksel ev ici ve. yoresel yemek a[n;-
kanhklarmdan kullamiagelen cegni katkilarmim,
gittikge artan oran ve cesitte iiretilmekte olan
soniiriin hazir grdalar icinde de yer aldigr go-
riilmektedir. Son yillarda, yapay katki maddele-
rine saglik kaygrstyla artan tepki, dogal kékenli
materyali bir kere daha giindeme getirmistir.

Gidalarda kullaifan cesni katkilarnin ¢o-
gunlugunu btk sel kaynaklilar olugturur. Dunya-
min dzeliikle sicak ve himan iKlim kusaklarn-
da yetisen yizlerce bitkiden bu amagla fay-
dalamtlir. Bu ‘bitkilerin birkismi, yaygin gesghi
materyali olan «baharatlar=dir. Digetleri ise,
baharat sayrimamakla. birlikte, igerdikleri de-
glsik etken maddeler dolayiswla grdatanda kul-
lanilirlar. Baharat olsun veya olmasin, tat ve
koku vermede kullamntlan bitkisel materyalden

cesitli driinler seklinde yararlanilir, Bu drin-

lerden baéllca!‘aﬂ ve tiretim yollart Gizelge 1'

de -giis'terilmi$tir {1-3). Kullamm miktarlari
ve kullaniidiklarl gida grinleri tlke, yore ve

hatta her insana gore degisir. Gida sanayiinde

" Clzelge 1.

ise ahgiimis doz, ham bitkisel materyal igin

Bitiisel Kaynaklerdan Gesni Oriinteri ve Elde Edilmesi (1 - 3)

ikineif Islem/Uriin

- Kaynak “itk islem/Urim
Baharatlar Presyon (soduk/sicak)
Cevizsi Meyveler Turuncgil meyve kabugu
Cesni Otlan Ucucu vadlan
Kahve Meyve sulart
Kakao Damitma. (destilagyon)
Mantarlar Ugucu vyadlar o
Meyveler Alkolle Birltkte Damitma
Regineler Aroma. destilatlan
Sebzeler Esanslar
Sogansilar . Coziiciilerie Ekstraksiyon

. Vanilya " (gbziicll drlin iginde)
Diger *  Dekokseler

Tentirler
Esanslar

(goziicii uzaklagtirlnms)
. Oleoresinier

Ekstraktiar

Konkretler

Absolutiar

- Bvaporasyon (agik/valkum)

Meyve suyu konsantreleri
Meyve pastlar
Yumusak ekstraktlar
Dehidrasyon
Kurtulmus baharat ve otlar
Meywe tozlari
Tekrar veya Fra*kswtmel

. Damitma

Konsantre ugucu yagiar
Terpensiz ugucu yaglar
{zolatiar

Silika Gel'de Adsorbsiyon
Terpensig ugucy yadlar
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% 05-2.0, etken maddeler igin % 0.001 - 0.1
civarindadr (3) .

Uluslararas: Standardizasyon Orgiitii (1SO)
bugiine dek 70 baharat gesidi tammlamigsa da,
dimyada 100'den ¢ok baharat bulundugu bilin-
mektedir. Tropik ve subtropik iklimlerden kay-
naklananlara «baharat> (spice), ihman ve so
duk iklimde yetigsenlere «gesnl otu» (herb) de.
nitebilmekteyse de "hepsine birden «baharats
ismi veritmesi pratuk agidan daha uygun gorul
mektedir. Baharati baharat yapan ozellik, tek
baginda gida sayilmamasi ve tat, koku wveys
renk etken bilesiklerince yodunluktur. Bitkile-
rin farkli organlarindan baharat elde edilebilir
Ornegdin defnenin yapradi, zencefilin rizomu
karanfilin ¢ligek tomurcuéu, hardalin tohumu,
karabiberin meyvesi, targinin dal kabugu, saf.
ramm stigmasi, salebin toprakaltl yumrusu kul-
lamlir, Bazen, aym bitkinin birkac organt baha.
rat olabilir. rezenede koksap, sap, yaprak
meyve. g .

Baharatiar genellikle ¢ok az miktarlarda
- tiketildigi icin, besin elemanlan ydniinden pek
dikkate alinmaziar. Ama, hemen her bitkide ol.
dugu gibi, baharatlarda da baz: besin eleman-
lart bulunur: Brnedin, meyve ve tohum olanlan
protein ve yadca zengindir, Ote yandan, belirli
bilesikler birkisim baharatta 6zellikle daha faz-
ladir: zerdecalda renk maddeler], ¢irekotunds
saponinler, cemenotunda mitsilaj, maydanozda
organik asitler, sumakta tanen, kirmizibiberde
polifenoller, hardalda kiikiirthi  bilesikler gibt
(4). : ‘
Ucgucu yaglar (eterik yaglar, esans yagla.
11, essential oils), baharatlar ve diger bircok
bitkisel materyalin baslica cesni, dzellikle ko:
ku, bilesikleridir. Bitkilerin degdistk organlarin-
da bulunabilen bu maddeler, sivi, su buharyla
stirikienebilen, ucucu, terpen asilli bilesenler-
den olugmus metabolizma drinleridir, Ugucu
vaflarin ve dolayisryla bitkise! materyalin- asi]
ve dzgiin kokularim, terpen hidrokarbonlardan
¢ok bunlarin oksijenli *brIeSikIen verir. Fenol,
- alkol, eter, ester, keton, aldehit vb yapiht oksi-
fenti bilesenier, birgok UGUCU yadin ana ve ti-
pik bilesikleridir, Ornegin kekikte timo] ve

karvakrol, anasonda anetol, kigniste linalol, na-

nede mentol targinda sinamaldehit, karenfilde
Gjenol, dFreotunda karvon boyledir. Sogangil-
ler, hardal ve actbademde ise kilkiirtli 'bl]e$lk-

ler dnemlidir (3, 5). Bitkisel materyalin ugucy
vad igerigi birgok faktére géze az weya gok
olabilir. Ayrica, aymi bitkinin  farkli organlarn
dedisik miktar ve bilesimde ugucu yag vere-
bilir, Ugucu yaglar, materyalin dzelligine giire
presyon, eks-traks“ifyon veya 'de‘stifasyon yén-
temiyle elde edilir. Ugucu yaglarin bilegenleri
ise fraksiyonel destilasyon, kristalizasyon gibi
yﬁntemlerle ayrilabilir.

Baharatlardan elde edilen diger dnemli
cesm tirlini oleoresinlerdir. Bunlar, materyalin
g:e$rtli orgenik g¢bziiclilerle ekstraksiyonu, pe-
sinden ¢ozilclinlin uzaklastiriimasiyla elde edi-
ten viskoz maddelerdir. Ugucu yag ve' oleoresin
disinda, swr ekstrakt, tentiir, alkolat, enfiizyon,
tzsu, 'destilat, dekokse, masere, esans, kon-
santre, izolat gibi triinler bitkilerden laynak-
lanan diger be,sni kathalaridir. Bitlkisel mater-
valin dogrudan kullamymi ile adigegen derive-
terinin kuilammu farkli Gzellikler tasir ve bir-
biring gdre avantaj veya dezavantajlarl ala--
bilir (2, ). _

Gida cesni katlisi olarak kullamlan bitki-
sel materyal, ayni zamanda baska etki ve ozel-
liklere sahip olabilir. Ornedin, bibertye ve ada-
cayl ¢ole etkili antioksidan maddeler icerir ve
grdalarin bozulmasini énlemede yapay katkila-
rn yerine killanilabilecedi belirlenmistir (7).
Ugucu yag tastyan birgok baharat, 6zellile ke-
kik, karanfil, tarcin, istenmeyen mikroorganiz-
malarin gelismesini onleyebilmektedir. Bu dzel-
likten, gida, ecza, kozmetik riinlerinde fayda-
lamilabilmektedir. Ayrl-ca, birgok ucucu yag ve
bilesenleri, hos kokularindan dolayr parfiimeri-
nin teme! hammaddeleridir {8).

Cesitli ve dnemli kuWamm alanlar bulan
cesni maddeleri, diinya ticaretinde de farkl: ve
Ozel bir yere sshiptir. Teknolojisi gelismis -

keler, hammadde altp islenmis soniirin satan

konumdadir. Konu, giniimiizde birgok  bilim
dalinin ortak bir ilgi alam haline gelmigtir: bo.
tanikten kimyaya, tarimdan dgidaya, parfimeri-
den eczaciiia ve kozmetige kadar. Arastirma’
ve calismalarin baslica hedefler! bitkilerin be-
lirlenmesi ve yetistirilmesi, etken maddelesin
saptanmas., islenecek sonliriinlerin ortaya %on-
masidir {9 - 18). : )
Degisil: iklim ve ‘toprak ézelliklerine bagl
olarak goi zengin bir potansivele sahip olan
Tirkiye, bu kaynagi heniliz yeterince degerlen-
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disinda, yerli bitkilerder gegni ve baska amag-

larla faydalanmak mimkiindiir, Buna ragmen,
bazi hatalar basta olmak .

i ve dis ticaretle
Uzere, yetersiz ve olumsuz uygulamalara rast-
" Janmaktadir. Ornedin, en tnemli thrag triinleri
olan kekik, defne, adagayi fioradan bilingsizce
toplanmaktadir, Kiiltiire alintms bitki sayisi ise
heniiz fazia dedildir: kimyon, kirmizibiber, ¢o-
rekotu, gemenotu, hardal, anason {17- 19).

~ Ote yandan, Tirkiye'de yetigen bitkilerden
dzha cok ham halde faydalantmaktadir; bu
trinler istenen niteliklere de sahip deildir-
Gok az miktarlarda Uretilen kekik, adagay!, na-
ne gibi birkag ugucu yadn d:ginda gesni Urlin-
leri elde edilmemektedir (20). Buna karsihk,
yerli kaynaklardan saglanabilecek birgok iriin
(baharat, ugucu yag, zamk, izolat vb) ithal edil-
mektedir. Tirkiye'nin bazi Gremli gesni mater-
yali ticaretl verilerl Cizelge 3'te verilmistir
(21}.

Sonug ve Oneriler .

Tlrkiye, -¢e$‘ni maddesi kaynaklarintca zen-
gindir, Bu potansiye! degerlendirilememektedir,
Dogal olarak yetigen bitkiler titketilmektedir.
Tirkiye sartiarinda yetismesi mimkin olanlar

107
Cizelge 2. Tiirkiye'de Yetismeyen Baslica Baharatlar 1-5)
~
ad - Botanik Ad Organ Cesni Bilegenleri
Amerikanbiberi Schinus molle ‘Meyve Karvakrol, Timol, Ketonlar
Cedvar Curcuma zedoaria . Rizom Sineol, Seskiterpenler
Cennetbiberi ~ Aframomum melegueta Tohum Ojenol
Demirhindi Tamarindus indica Meyve Asitler, Pektin, Sekerler
Havlican Alpinia officinarum * Rizom Pinen, Sineol, Metil sinamat -
A. galanga . ‘
Kakule Slettaria cardomomum Tohum  Limonen, Sineol, Terpineol
Karabiber Piper nigrum Meyve - Pinenler, Ptperldm Ptper:n
Karanfil Eugenia caryophyllata GCigek Ojenol
Karayipdefnesi Pimenta racemosa " Yaprak Ojenot
Kebabe _Piper cubeba - Meyve Sineol, IAI'koIIer Kubebm
Kiigitk Hindistancevizi Myristica fragrans - Tohum Pmenler Kamfen, Safrol,
Ojenol
Sasafra Sassafras albidum Yaprak Eafrol, Ojenol, Kafur, Lma!ol
Targin . Cinnamomum zeylanicum Dal kab. Sinamaldehit, Ojenol
C. cassia, C. loureirii ,
Vanilya. Vanilla sp. Meyve Venilin
Yenibahar Pimenta officinalis Meyve Ojenol, Karyofilen
Yildizanason lilicium verum Meyve Anetol
- Zencefil Zingiber officinale Rizom Seskiterpenler, Zingeron,
_ N Gingerol
Zerdegal Curcuma longa Rizom Turmeron, Kurkumin, ngeron
dirememistir. Gizelge 2 (1-5)'de gbniilenler iizerinde yeterince caligilmamaktadir. Ham

olarak kullanilan iriinler gerekli nitelikleri ta-
simaktan uzaktir. islenmis Griin eldesi azdir.
Ticaretteki hatalar kaymplara yol agmaktadir.

Yapiimasi gerekenler :

— Floramn iyice taninmasi

— Materyalllerin bilegim, etken madde, ve-
rim ve toksisite agisindan incelenmesi,

—< Encer wve yerli olmayan bitkilerin diil-
tiire alinmast, o

— Baharat hazirlanma teknolojisinin gelis
tirilmesi, , ‘

— Diger ¢esni Griinlerinin yerli kaynakiar-
dan ve yurt icinde elde edilmesi,

— Her tiirlii ham ve |$Ienm1$ {iriiniin stan-
dc.rdlzasryon

— Gida mevzuatmda ﬂgﬂl hélimiin dilzen-
© lenmesi,

— jhracatin 'sonilriin, ithalatin hammadde
olarak yapilmast,

— iilgnli tium uzmanlarn caligacadl ve ko
nuyu bir biitin ofarak ele alan egitim,
aragtirma ve uretim meﬁkezm:n wygun
yerlerde kurulmast.
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Gizelge 3. Tirkiye'nin Cegni Materyali Ticareti 1984 (21)

ihracat

ithalat - Miktar (kg) Miktar (kg)
Baharatlar Baharatlar
Karabiber 180515 Adagayi - 590522
Karanfil 22422 Anason 2023663
Kirmizibiber 280, Defne 1748935
K. Hindistancevizi ‘Hardal 1050
ve Kakule 8910 Hashag toh. - 1708965 l
Safran 150 Karabiber 20786
Targin ‘740358 Kekik 2647796
Ugucu Yaglar ve Zamklar Kirmizibiber 713650
Limon 6699 Kimyon 25461222
Mastik 23529 Mahlep 429919
Nane 18072 .Safran 10600
Olibanum 6781 Sumak 1116704
Sitronella 83945 Susam toh. 1444561
Ylang - Ylang 221 Diger Bitkise! Uriinler
Bilegikler Giilsuyu 108083
Anetol ve Ojenol 1591 - Gilya 6298
Borneol 131 ‘Hardal unu 1582
Esterler 161761 Ihlamur 212655
ivononlar 3128 Kegiboynuzu- 9959407
Jeranll asetat 192 . Meyankdkii 2856264
Kafur 23420 Meyankoki: dziitii 631276
Linalil asetat 7594 Rezinatlar 30000
Mentol 15154 Sigla yagr _ 16886
Menton 180 Terebentin esansi 5660
Okaliptol 11882
Sinamaldehit 12150
Sitral - © 9527
Sitronellal 4123
Tenpineol 24928
Tempinil asetat 28093
Timol 629
Vanilin 38060

Her iki Mstede gbriinen karabiber, kirmizibiber ve safrands reeksport olabiiir,
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