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OZET

Kozmetik sektdrlerinin artisiyla birlikte hayatimiza ¢ok yonlii bir giris yapan, giinliik
bakim ihtiyacinin karsilanmasi agisindan hayatin bir parcasi haline gelen kozmetik iirtinleri,
herkes i¢in vazge¢ilmez bir hal almistir. Giiniimiiz sartlarinda kullanilmakta olan kozmetik
iirlinleri, igeriginde bulunan ¢esitli kimyasallardan dolay1 erken yaslanma, kanser basta olmak
tizere bircok deri ve cilt hastaliklarinin ortaya ¢ikisina sebebiyet vermektedir. Kimyasal
yoldan elde edilen bilesenlerin minimuma indirilmesi ile bu tehlike ortadan kaldirilabilecektir.
Ancak dogal yoldan de her bileseninin elde edilmesi miimkiin olamamaktadir. Bu aragtirmada
kozmetik iriinlerden birisi secilip bilesenlerinden birinin dogal yoldan elde edilmesi
amaglanmistir. Kozmetik {irlin icerisinde esans amacli kullanilan bilesen, Mugla yoresinde
siklikla bulunan ve Lavandula Stoechas olarak bilinen karabas otundan elde edilmistir. Bu
bitkinin 6ziitii ekstraksiyon yontemleri ile elde edilip kullanilmistir. Karabag otunun 6ziitii ile
iceriginde insan saghigini tehdit etmeyen ve toksik etki yaratmayacak bir {irin ortaya
koyulmasi hedeflenmistir. Calisma karabas otunun faydalar ile birlestirilip dogal kozmetik
diriinlerinin tretilip kullanilmas1 ve yerli olarak iiretimin yayginlastirilmasi fikrini de ortaya
koymaktadir.
Anahtar Kelimeler: Kozmetik Uriin, Ekstraksiyon, Karabas Otu

ABSTRACT

Cosmetic products, which have become a part of life in terms of meeting daily care
needs, have become indispensable for everyone. Cosmetic products used in today's
conditions, due to the various chemicals in the premature aging, cancer, especially skin and
skin diseases cause many. This danger can be eliminated by minimizing chemical

constituents. However, it is not possible to obtain each component naturally. In this research,
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one of the cosmetic products is selected and one of the components is intended to be obtained
naturally. Essentially used in cosmetic products, the ingredient is derived from black cumin,
commonly known as Lavandula Stoechas, found in the Mugla region. The extract of this plant
was obtained and used by extraction methods. It is aimed to produce a product that does not
threaten human health and will not create any toxic effects. The study also reveals the idea of
combining the benefits of black tea with the production and use of natural cosmetic products
and the widespread use of domestic production.

Keywords: Cosmetic Product, Extraction, Lavandula Stoechas

1. GIRIS

Kozmetik; deri ve cildin bakimini saglayan, deri iizerine uygulanan, deriyi, sac1 ve
cildi giizellestirmeye yarayan maddeler toplulugudur. Genel hatlariyla ele almak gerekirse
kozmetik; insan viicudunun her yoniinii, disler ve tirnaklar dahil olmak tizere gesitli kokular
saglamak, cildi temizlemek ve korumak, goriinlimii degistirmek ve diizeltmek icin kullanilan
iirlinlerin genel adidir. Kozmetik sadece giizellesmek amaci tasimaz. Bazi kozmetik {iriinlerin
tedavi etme ozelligi bulunmaktadir. Ornegin; masaj yaglarinda bulunan sar1 kantoron, at
kestanesi gibi maddeler agr1 kesici Ozellige sahiptir. Kozmetik kelime olarak dilimize
Fransizcadan gegmistir. Kokeni ise Yunanca kozmos kelimesine dayanmaktadir. Kozmetik
denildiginde akla ilk olarak makyaj iirtinleri gelmektedir. Bu algi tamamen dogru olmamakla
birlikte bebek bakim iirlinlerinden sa¢ bakim iiriinlerine kadar ¢ok genis bir yelpazeyi
kapsamaktadir. Kozmetik ile ilgilenen bilim dalina kozmetoloji denir. Kozmetoloji;
dermatoloji, mikrobiyoloji, toksikoloji alanlariyla etkilesim halindedir. Kozmetoloji cilt
bakimi ve hijyeni de biinyesinde barindirmaktadir. Kozmetik kullanim alanlar1 agisindan bes
gruba ayrilmaktadir. Bunlar; nemlendiriciler, erkek bakim {irlinleri, bayan bakim iiriinleri ve
makyaj, bebek bakim iiriinleri ve sa¢ bakim trtinleridir[1].

Kozmetik tarihsel acidan ele alindiginda, ilk kez Misir’da cikmistir. Makyaj
malzemesi olarak komiirii, cilt bakim {iriinii olarak bal, siit ve yumurta kullanarak maskeler
yapmuglardir. Sokrates ise kozmetik temelini olusturan ilk formiilasyonlar1 ortaya atmistir.
1945°1i yillar da ise Avrupa’da ilk kozmetik firmalari kurulmaya baglamistir. 1945 sonrasi

donemlerde ise kozmetik kullaninmi1 oldukc¢a artmistir. Bununla birlikte ortaya c¢ikan
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rahatsizliklarin orani da giin gectikce artmis ve Oniine gegebilmek i¢in ¢alismalar yapilmaya
baglanmistir [2].

Bunun en iyi 6rnegi ise kozmetik sektoriinde bitkilerin de yer almasidir. Zamanla bu
bitki ekstrelerinin kozmetikte kullanmasina kadar gitmistir. [3]. Bu kisimda bitkisel kozmetik
kullaniminin artig1 lizerinde durmak gerekirse; kozmetikte ilk kullanilan bitkilerden bazilari
kekik, sedir, safran vb. ornekleridir [4]. Ornegin kantoron yagi c¢ok eski ¢aglardan beri
kullanilmaktadir ve yaralar tedavi etme giiciine sahiptir [5-7].

Lavandula Stoechas (karabas otu) Lamiaceae (ballibabagiller) familyasindan olup bir
lavanta tiiridiir. Halk arasinda yabanci lavanta, kesis otu gibi isimlerle adlandirilmaktadir.
Kullanimi ¢ok eski yillara dayanmaktadir. Ulkemizde ilk kez Osmanli devleti doneminde
kolera salgini ile miicadelede, koleraya sebep olan mikrobu ortadan kaldirmak amaciyla
kullanilmig ve Birinci Diinya Savasi’nda da yaralarin mikrop kapmasini 6nlemek, mikrop
kapan yaranin mikroptan arindirilip tedavisinde kullanilmistir [8].

Ulkemizin cesitli bolgelerinde 6zellikle Ege ve Akdeniz basta olmak iizere karabas otu
yaralarin tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica grip, soguk alginligi gibi rahatsizliklarin
tedavisinde cay1 tiiketilmektedir. Bunun yani sira yiiksek tansiyon rahatsizlii olan hastalar
tansiyonu diiglirticii etki gostermesinden dolayr karabas otunu tercih etmektedir. Deride
bulunan egzamanin tedavi edilmesinde de olduk¢a 6nemli bir yeri vardir [9-10].

Prof. Dr. Ibrahim Saragoglu’nun yaptig1 arastirmalara gore, karabas otunun akciger ve
kan kanserinde, beyin tiimdrlerinde hiicrelerin aktivitesini geciktirdigi hatta ¢ogu zaman da
durdurdugu tespit edilmistir. Hatta bazilarinda kesin tedavi olanagini da gozlemlenmistir.
Yapilan ¢aligmalar ve arastirmalar sonucu Lavandula Stoechas’in yapisinda bulunan perillyl-
alkol hiicre bdliinmesini Onleyici bir etkisi vardir. Ayni sekilde iceriginde yer alan geraniol
maddesi de kansere karsi koruyucu gorevi gormektedir. Karabas otunun sakinlestirici ve
tansiyon diisiirlicii 6zelligi de aragtirmalar sonucu bulunmustur [11-13].

Karabas otu kozmetik sanayisinde parfiim, sabun ve krem yapiminda oldukca sik
kullanilan bir bitkidir. Ayrica karabas otu yag cilt lekelerinin tedavisinde, masaj yaglarinda
kullanilmaktadir. A¢ik yaralarin sterilizasyonunda da kullanim1 mevcuttur.

Yapilan caligmada insan viicuduna herhangi bir zararli etkisi olmayan dogal maddeler
kullanilmis ve kimyasal madde kullanimindan kagiilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Mugla

yoresine ait Lavandula Stoechas (karabas otu) bitkisinin 6ziitii alinarak natiirel {iriin tasarimi

26



UMUFED Uluslararasi Bati Karadeniz Miihendislik ve Fen Bilimleri

LAVANDULA STOECHAS (KARABAS OTU) BITKi
Dergisi, 1(1): 24-37, 2019 ( > )

OZUTUNDEN KOZMETiK URUN ELDESI ﬁ N epr &
UMUEFED International Journal of Western Black Sea Engineering . j}xﬁg
and Science, 1(1): 24-37, 2019 Esra Nur KAPLAN, Merve Nur CAKI, Salih PASA : .r

gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda gece kremi, giindiiz kremi ve losyon olmak iizere 3
prototipelde edilmistir. Amacimiz Lavandula Stoechas bitkisinin gesitli faydalarini kremlerle
birlestirerek CFC (kloroflorokarbon)’den uzak, kimyasal maddelerden armik, cevreye
herhangi bir zarar1 bulunmayan ve canlilarin yasamini tehdit etmeyen dogal igerikli bir {iriin
koymakla birlikte kozmetikte pazar hacmini arttirarak disa bagimlilig1 azaltip yerli {liretimi
desteklemektir [14]. Gelistirilen iiriin organik olmasi sebebiyle birlikte cilde dost olmasi ve
deride herhangi bir sorun olusturmamasindan dolayi tercih oraninin artacagi diistiniilmektedir.
Tibbi ve aromatik bitkilerin ilag sanayilerinden kozmetik sanayilerine kadar tercih edilmeye
baslanmasi1 dogal iiriinlerin elde edilmesinde biiyiik 6nem arz etmektedir. Son yillarda organik
tirtin kullaniminin artigindan her alanin etkilendigi gibi kozmetik sektorii de etkilenmistir [15-

29].

2. MATERYAL VE METOT
2.1. Kullanilan Arag¢-Gereg¢ ve Cihazlar

Soxhlet Ekstraktori (bitki oziitleme isleminde), 500 mL’lik balon, ayirma hunisi, etiiv,
hassas terazi, manyetik karistiricili 1sitict  (IKA), evaporator (Heidolph), FTIR
Spektrofotometresi (Shimadzu LabSolutions IR 8000), UV-Vis.(Ultraviyole Goriiniir Alan)
Spektrofotometresi (Shimadzu UV 1700-Pharma).

2.2. Kullamlan Kimyasallar ve Reaktifler

Ethanol (Sigma Aldrich), bitki 6ziitleme isleminde 50 mL kullanildi. Hekzan (Merck),
bitki 6ziitleme isleminde 50 mL olarak kullanildi. Stearyl Alkol, gece ve giindiiz kremlerinde
4 gram, losyonda 2 gram olarak kullanilmigtir. Sterath 20 (veya poli etilen glikol ve stearil
alkol karigimi), glindiiz kremi, gece kremi ve losyon yapiminda 2 gram kullanilmistir. Likit
Parafin, glindiiz kremi yapiminda 1 gram, gece kremi yapiminda 3 gram, losyon yapiminda 2
gram kullanilmistir. Vazelin, losyon yapiminda 2 gram kullanilmistir. Sodyum Poliakrilat,
giindiiz ve gece kremi yapiminda 0.6 gram olacak sekilde kullanilmistir. Gliserin, giindiiz
kreminde 2 gram, gece kreminde 3 gram, losyonda ise 3 gram kullanilmistir. Dimetikon (veya
dimetilpolisiloksan), giindiiz kremi yapiminda 1.5 gram, gece kremi yapiminda 0.5 gram
kullanilmistir. Gliserol Monostearat, losyon yapiminda 1 gram kullanilmistir. Karite yagi

(veya Shea Butter), giindiiz kreminde 0.5 gram, gece kreminde 1 gram, losyonda ise 0.5 gram
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kullanilmigtir. Deiyonize Su, giindiiz kreminde 87.1 gram, gece kreminde 84.6 gram,
losyonda ise 86.2 gram olarak kullanilmigtir. Esans, karabas otu bitkisinin 6ziitiinden elde
edilen esans giindiiz kremi, gece kremi ve losyonda 0.5 gram olarak kullanilmistir. Potasyum
Sorbat (E202 kodlu), giindiiz kremi, gece kremi ve losyon yapiminda koruyuculuk 6zelligi

kazandirmak i¢in 0.8 gram kullanilmigtir.

2.3. Bitkisel Materyal Eldesi

Karabas otu bitkisi (Lavandula Stoechas) ¢iceklenme déneminde Mugla’nin Milas
ilgesinin kirsal alanlarindan toplandi. Kurutma islemi ise gélgede ve baskisiz kagitlar iizerinde
yapildi. Bitkilerin 6ziitiiniin daha verimli olarak elde edilmesi igin ise &giitiildii. Ogiitme
isleminde bitkinin cicek kismi ve gdvde kismi ayri ayr gergeklestirildi. Ogiitme islemi
yapmamizdaki amag¢ ekstraksiyon islemi yaparken bitki Oziitiiniin = ¢ikarilmasini
kolaylastirmaktir. Ogiitme islemine baslamadan 6nce bitkinin tamamen kurumus olmasina
dikkat edildi. Ogiitiilmiis kisimlar muhafaza etmek ve ileriki kullanimlara saklamak icin kagit
icerisinde depolandi. Ciinkii posette uzun siire bekletildiginde ciirime ve porlanma(iistii

kiiflenmesi) gibi sorunlara yol agabilecegi ihtimali {izerinde duruldu.

2.4. Soxhlet Ekstraktorii ile Karabas Otundan Oziit Eldesi
Bitki oziitlinlin eldesi i¢in yaygin kullanilan yontemlerden birisi olan ekstraksiyon
islemlerinden Soxhlet ekstraksiyonu icin diizenek kuruldu. (Sekil 1) Ogiitiilmiis olan karabas

otunun ¢icekleri dncelikli olarak sisteme yerlestirildi.
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Sekil 1.Soxhlet ekstraksiyonu ile karabag otundan 6ziit eldesi

Uzerine ekstraksiyon kolonunun sifon kismini asacak sekilde etanol eklendi. Isiticinin
sicakligr 80 °C’ye ayarlandi ve termometreyle sicakligi siirekli kontrol edildi. 6 saat boyunca
ekstraksiyon isleminin devam etmesi saglandi. Ekstraksiyon islemi bittikten sonra olusan
etanol-bitki 6ziitii karisimi sistemden alindi. Karisimdan fazla etanol evaporator yardimiyla
uzaklastirildi. Geriye kalan bitki 6ziitli kozmetik iirlin tasariminda kullanilmak tizere kapali
bir sise icerisinde saklandi. Ayni islemleru ile de yapilarak en iyi verimin, bitki &ziitiiniin,

hangisinden elde edildigi arastirildi.

2.5. Hekzan ile Karabas Otundan Oziit Eldesi

Arastirma cergevesinde bitki dziitlinlin elde edilmesinde klasik ekstraksiyon yontemi
de kullanilmistir. Buradaki amag¢ hem oda sicakliginda hem de apolar bir ¢oziiciide (hekzan)
bitki dziitiiniin verim ve koku gibi degiskenlerinin incelenmesidir. Oncelikle ayirma hunisinin
icerisine dnce cam ylni yerlestirildi daha sonra ise kurutulmus olan karabas otu yariya kadar
dolduruldu. Uzerine 50 mL hekzan eklendi ve ayirma hunisinin kapagi kapatildi. Biraz
karistirilip kapagi tekrar acildi. Bu durum birkag kez tekrarlandi. Sonra ayirma hunisinin

kapagi acildi. Ayirma hunisinin muslugu acilarak hekzan igerisinde ¢dziinen karabas otu
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oOziitli bir balona toplandi. Kalan karabas otu posasinin iizerine tekrar 30 mL hekzan koyuldu.
Ayni islemler tekrarlanarak karabas otu ve hekzan karigiminin balona akmasi saglandi. Bu
islem bir kez daha tekrarlandi. Balonun icerisinde olusan karabas otu Oziitii ile hekzan
karigimi bir behere aktarildi. Beherin igerisine bir magnet koyulupagzi agik olarak oda
sicakliginda karistirildi. Bu sayede hekzanin ugup saf olarak karabas otunun &ziitiiniin kalmasi

saglandi.

£ 4

Sekil 2.Klasik ekstraksiyon ile karabas otundan 6ziit eldesi asamalari

2.6. Giindiiz Kremi Yapim

Krem yapimi i¢in belirlenen miktar 100 mL olarak belirlendi. Bunun i¢in ise dncelikle
2 gram gliserinle, 87.1 g deiyonize su bir beherde karistirildi. Sonra 4 g stearil alkol, 2 g
steareth 20, 1 g likit parafin, 0.6 g sodyum poliakrilat, 1.5 g dimetikon, 0.5 g shea butter ayri
bir beherde karistirildi. Bu karisim manyetik karistiricili 1siticida 50 °C’ye kadar isitildu.
Onceden hazirlanan gliserin ve su karisimi da 1siticida homojen olana kadar 1sitildi. Gliserinli
su belirli bir miktar sogutulup diger beherdeki karigimin iizerine yavas yavas eklendi. Son
olarak igerisine 0.5 gram karabas otu 0ziitii ve koruyuculuk 6zelligi kazanmasi i¢in 0.8 gram

E202 kodlu potasyum sorbat konuldu. Elde edilen iiriin Sekil 3’de goésterilmistir.
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2.7. Gece Kremi Yapimi

Gece kremi yapimindasectigimiz formiilasyon igin oncelikle 3 g gliserin ile 84.6 g
deiyonize su bir beherde karistirildi. Daha sonra 4 g stearil alkol, 2 g steareth 20, 3 glikit
parafin, 0.6 g sodyum poliakrilat, 0.5 g dimetikon, 1 g sheabutter bir beherde ayrica 1sitilarak
karistirildi. Onceden karistirdigimiz gliserinle suda 50 °C’ye kadar 1siticida 1sitild1. Gliserinli
su belirli bir miktar sogutulup, diger beherdeki maddelerin {lizerine yavas yavas dokiildi.
Gliserinli su dokiiliirken hizli hizli karistirildi. Son olarak igerisine 0.5g karabas otu 0ziitii ve
koruyuculuk 6zelligi kazanmasi igin 0.8 g E202 kodlu potasyum sorbat konuldu. Elde edilen
gece kremi karabag otunun 06ziitii ile homojen olarak karisim uygun bir {iriin olarak elde

edilmistir. (Sekil 3)

Sekil 3. Giindiiz-Gece Kremi ve Losyon

2.8. Losyon Yapimi

Losyon yapimi i¢in 100 mL’lik beher igerisinde 3 g gliserin ve 86.2 g deiyonize su
karisim1 hazirlandi. Bu karisim 50 °C’ye kadar 1sitildi. Daha sonra 250 mL’lik ayr1 bir
beherde 2 g stearil alkol, 2 g steareth 20, 2 g likit parafin, 2 g vazelin, 1 g gliserol
monostearat, 0.5 g sheabutter50 °C’ye isitilarak karistirildi. Isiticida sitildi. Gliserinli su
karisim1 bir miktar sogutulup diger beherdeki karisimin iizerine yavas yavas eklendi. Son

olarak igerisine 0.5 g karabas otu 6ziitii ve koruyuculuk 6zelligi kazanmas igin ise 0.8 g E202

31



UMUFED Uluslararasi Bati Karadeniz Miihendislik ve Fen Bilimleri

LAVANDULA STOECHAS (KARABAS OTU) BITKi
Dergisi, 1(1): 24-37, 2019 ( > )

OZUTUNDEN KOZMETiK URUN ELDESI ﬁ N epr &
UMUEFED International Journal of Western Black Sea Engineering . j}xﬁﬂ
and Science, 1(1): 24-37, 2019 Esra Nur KAPLAN, Merve Nur CAKI, Salih PASA : -|-

kodlu potasyum sorbat eklendi. Akiskan 6zelligi kremlere gore daha fazla olan kozmetik {iriin
elde edilmis oldu. (Sekil 3)

3. BULGULAR, TARTISMA VE SONUC
3.1. Karabas Otunun Yapisal Analizi

Kozmetik {iriin tasarimi i¢in secilen karabas otunun yapisal 6zelliginin incelenmesi
icin FTIR (Fourier Transform Infrared Spektroskopisi) ve UV-Vis. (Ultra Viyole Goriiniir
Alan Spektroskopisi) analizleri gergeklestirilmistir. Bitki Oziitliniin igerisinde yer alan
bilesenlerin ne tiirden oldugu, hangi fonksiyonel gruplarin oldugu hakkinda yapilan FTIR
analizinden su sonuglar elde edilmistir: yapida alifatik gruplar, alkol gruplari, karboksilik asit,
keton, ester ve eter gibi organik gruplarin yer aldigi bilesenlerin varligi tespit edilmistir. Giray
ve ark. (2008) ile Yilmaz ve ark. (2019) tarafindan yapilan arastirmalar ¢ercevesinde [30-31],
elde edilen karabas otu Oziitiiniin bilesimindeki bulunan bilesiklerden bazilar1 su sekilde
siralanabilir:  Verbenon(CyioH140), Bornil asetat(Ci2H200,2), Fengil asetat(Ci2H2005),
Linalool(veya linalil alkol-C1oH3g0), Okaliptol (veya 1,8-cineol-CyoH1g0), Kamfur (1,7,7-
Trimetilbisiklo[2.2.1]heptan-2-on-C1oH160),  Terpineol  (CyoH3150).  Bitki  Oziitliniin
IR(infrared) 15181 absorplamasi esasina dayali olarak elde edilen fonksiyonel gruplara ait
gerilme titresimleri Sekil 4’de FTIR spektrumundan goriilebilir. Ayrica GC-MS (Gaz
Kromotagrafisi-Kiitle Spektrumu) ile elde edilen caligmalar Giray ve arkadaslart (2008)
tarafindan detayli olarak elde edilmistir [30-32].
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Sekil 4’te goriildiigii gibi 3400-3500 cm™ araligindaki genis pik hidroksil grubuna ait
gerilme titresimini, 2918 cm™ ile 2847 cm™ pikleri alifatik gruplari, 1736 cm™ karbonil pikini
gostermektedir. Bunlar da karabas otu oziitlindeki bilesenlerin yapisina isaret etmektedir.
Karabas otu oziitiine ait hekzan igerisinde alinan UV-Vis. (200-600 nm araliginda) spektrum
verilerine bakildiginda ise yukarda bahsedilen organik bilesenlerin varligini dogrulayan
nitelikte pikler elde edilmistir. Bu pikler yapida elektron dondr atom igerdiginden n — ©*
(306 nm ve 401 nm) ve 1 — w* (212 nm ve 206 nm) gibi elektronik gegislerden
kaynaklanmaktadir [33-35]. Bitki 6ziitiine ait UV-Vis. spektrumu Sekil 5’te verilmistir.
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Sekil 5.Karabas otu oziitiiniin UV-Vis. spektrumu

3.2. Kozmetik Uriinlerin Ozellikleri

Arastirma kapsaminda elde edilen giindiiz kremi, gece kremi ve losyon ticari olarak
kullanilan kremler gibi ideal kivamda ve goriinimdedir. Yaklasik 6 aylik bir siire sonunda
driinler tekrar incelendiginde ilk {retildigi gibi kivam ve kokusunu muhafaza ettigi
goriilmektedir. Ayrica herhangi bir bakteri olusumu veya kiiflenme gibi bir tabaka da

meydana gelmemistir. (Sekil 6)
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Sekil 6.Kozmetik tirlinlerin alt1 ay sonundaki stabilizesi

Literatir de incelendiginde karabag otu bitki Oziitliniin antimikrobiyal 6zellik
gosterdigi birgok arastirmaci tarafindan rapor edilmistir [36-38]. Dolayisiyla elde edilen
kozmetik iirlinlerin kullaniminin avantaj saglayacagir ve dogal esans igermesi ile de tercih
edilecegi sonucuna ulagilabilir. Gece kremi, giindiiz kremi ve losyon iiretiminde kullanilan
karabag otu bitki Oziitiiniin diger kozmetik {riinlerin tasariminda da rahatlikla
kullanilabilecegi ongoriilmektedir. Ciinkii kozmetik tirlinlerin bir¢ogu i¢in kullanilan prosediir

birbiriyle benzerlik gostermektedir.
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