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Taze ve Dondurularak Muhafaza Edilmis Cilek Kullamlarak
Yapilan Regellerin Kalite Kl:iterleri Uzerine Bir Arastirma

Zir. Mith. ‘Nuray GULPEK — Dog. Dr. Fikri BASOGLU
U.U. Ziraat Fakiiltesi Tarum Uriinleri Teknolojisi Boliimii — BURSA

OzET

Calismada, recel yapminda taze ve don-
duruimus ¢ilek kullammimin Urline etkisi arag-
tindmistir, Bu amagla Tidago, Osmanli ve kari-
stk cesitteki gilekler kullamlarak, bunfarin bir
krsmi dogrudan, diger bir kismi ise tane ha-
linde ve seker surubunda dondurularak 5 ay de-
polandiktan sonra regele islenmigtir.

Sonucta, taze cilek kullamminda meyvele-
rin baslangictaki yapilarim daha iyi korduldar
halde, donmus cilek kullamiminda yapida da-
gimalarin olustugu, bununda Tiago cesidinde
en az, Osmanli gesidinde en fazla oldugu sap-
tanrmistir, !

SUMMARY

In this study, quality differénces of the
Jams produced from fresh and frozen straw-
berries were investigated. For this purpose
Tiago, Osmank and mixed strawberries were

frozen directly and in the syrup. Then they

were storaged for 5 months until processing.

The results of this work has pointed, out
that the fresh strawberreis kept their natural
texture during processing, but the texture of
frozen strawberries were not suitable for
processing

GlRis

Uziimsii meywelarden biri olan cilek, taze
" olarak tiketiminin yaninda  dedisik kullamm
“alanlarinada sahip bahar meyvesidir.
Bagbakanlik Devlet [statistik Enstitiisii’niin
1986 yili raporlarina gdre 35.000 ton olan gilek
firetimimizin, 15.860 tonu Marinara Bolgesi'nde,
14917 tonu ise Bursa lli'nde dretilmektedir
{ANONYMOLUS 1988). Buradan tim ¢ilek Ure-

1 — 11.1.1988 tarthinde Prof. Dr. Ofuz KILIC,
Yard. Dog, Dr. Rahmi TURK ve Damgman
Dog, Dr, Fikri BASOGLU'dan olusen jiiri
tarafinden Yiiksek Lisany Tezi olarak kabul
edilmigtir. ‘Aym adlh = eserin Gzetl buraya
alimmrghir.

timinde % 42.61 ile Bursa ik'nin aldifi payin
ne kadar onemli oldugu anlasiimaktadir.

Ulkemizde dretilen c¢ilegin, genelde regel
ve marmelet sanaylinde ve goguniukla da thrac
edilmek lzere dondurylarak dederlendirildigi
goriimektedir, :

Yapilan bir calismada, 1983 yili igin dretil-
mis olan ¢iledin ancak % 5'inin donduruldugu-
riun belirlenmesine (MUFTOGIL. 1985) radmen
tzelikle son yillarda gerek daha dnce bu sek
térde lretim yapan isletmelerin kapasiteleri
nin artthigl, gerekse yeni igletmelefin faaliyete
gectigi dolayisiyla da hizla gelisim gosterdigi
gbzlenmextedir.

Cilek sezonunun kisa olusu nedeniyle, re-
cel isletmeierimizde yeterli tretimin bu slre-
de gercekestirilememesi ve ekonomik bakim-
dan yil igine dagitiimasi amaciyla sezon digin-
da hammadde olarak donmus ¢ilek kullanimin-
da varar vardwr, Bu nedenle yapilan calismada,
herhangl bir islem gdrmemis ve dondurularak
muhafaza islemi gormiis gileklerden yapilan.
regeler arasinda incelenen Gzelliklerce bir fark
dl'u-gup, olugmadidt arastirilmigtir,

MATERYAL ve METOD
Materyal
1. Taze Gilek

 Regel yapminda, Bursa Bolgesi'nde yetis-
tirlmekte olan ve 23 Haziran _ 1 Temmuz ta-
rihleri aresinda hasat edilmig 1987 tirlin{i ¢ilek-
ler kullaniimisgtir. ‘

Bu amagla, bblge kosullarina wyum giste-
ren verim degeri yiiksek Tiago ¢ilek gesidi ile
verim dederi disik olmasma karsin aromasi
nedeniyle regel iiretiminde aranan Osmanh ¢e-
sidi kullanilmistir. Ayrica, piyasada saf bir ge-
sit temininin giciiigli bakimindan cevredeki
dondurma tesisine getirilen cesit zellikleri ka-
msrms gileklerden alinmigtir. ~

Tiago ve Osmanl gesidi hasattan sonra en
kisa siirede kansik cesit dzelligi gosteren ¢i-
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feklter ise 5°C’de bekletiferek en geg 18 saat
icinde fakiiltemiz isletmesine getirilerek ezik
ve glriklerinden ayrilmis, saplari elle alimarak
suda ¢alkalanarak yikanmistir, '

2. Tane Halinde
edilmis Cilek ‘

Ayiklanip, yikanmig cilek drnekleri iki kat-
Ii ve genis arahkl tel kerevete tek sira halinde
yayilarak Dosch firmasina ait rafli derin don-
durucuda —30°C'de 12 saat tutularak dondu-
“rulmustur. Ardindan yaklasik 400 g meyve ola-
cak sekilde polipropilen kaplara konarak, poli-

D_ondurularak Muhafaza

etilen torbalara gecirilmis ve agzlar kapatil-

mistr, .
3. $eker Surubunda dondurularak Muhafa-
za Edilmis Cflek

Ayiklarip, yrkanmis cilek drneklerinden
polipropilen kaplara 300 g konarak lizerlerine
% 0.1 oraninda askorbik asit igeren % 30'luk
sakkaroz surubundan tim c¢ileklerin Ozerini &r
tecek kadar (450 mf) eklenmistir. Bosch fir-
mastna ait rvafli derin dondurucuda -—30°C'de
12 saat tutularak dondurulan drnekler polietilen
torbalara konup, adizlar kapatiimistir.

Her iki sekilde dondurulan érnekler, —20°
C'de 5 ay depolanmstir,

Metod
1. Recel Yapim Yontemi

Regel yapiminda, materyal kisminda belir-
tilen taze ve donmus gilekler kullanilmistir, Bu
amagla 1 kg gilefe 1.2 kg seker katilmis ve

hem meyvenin serbest suyunu salmasi ve do- -

nun ¢bzilmesi hemde meyvedeki kuru madde-
nin yitkselmesi igin bu halde 1 gece bekletil-
migtir. Sonra meyvelerin kondugu paslanmaz

celik kap alttan yavasea isitilarak pisirme igle-

mine gecilmigtir. 65.66 briks'te, 5 misii toz
sekerle karistirihp 70°C'deki suda géziindiril-
mils 0.004 kg pektin (elma) ¢dzeltisi, 70 briks'
te kristalizasyonu dnlemesi ve tréine parlak bir
goriiniim vermesi fgin 0.12 kg glikoz surubu,
71-72 briks'te 0.00135 kg sitrik asit katilarak
yaklagtk 73 brikse kadar koyulagtiriimuistie, 370
cc'lik twist - off kapakli kavanozlarda, kaynar
suda 5 dk pastirize edilerek kademeli sogutul-
muslardir,

Regel drnekleri 20°C'de 2 ay bekletildik-

ten sonra analizleri yapilmistir,

2. Analiz Yontemleri

Cilek ornekleri ve regelerinde uygulanan

. tim analiz yéntemleri paralel olarak yapilmig-

tir. Taze gileklerde en, boy ve agirlik dlciimle-
rinde tesadiifi alinan 20'ser meyve Blgittmiis
ve orlalama defer verilmistir. Toplam asithk '
titrasyonla, toplam kuru madde gravimetrik ola-
rak, pektin Ca -pektat cinsinden CEMEROGLU
(1976)'ya gbre yapilmistir. pH Tektom pHM
013 pH -rrfetresi, ¢oziiniir kuru madde el refrak-
fometresiyle, seker tayini Lane - Eynon yénte-
miyle saptanmistir, Formol sayisi, hidroksime-
tilfurfural ve spektrofotometrik olarak belirle-
e askorbik asit tayinleri REGNELL (1976),
sizdirma kaybi ASTROM ve LONDHAL {1969)'a
gbre yapiimistir. Renk tayini SHIMADRU UV-
120 - 02 spektrofotometresinde, absorbans de-
gerleri okunraka BKINCI (1987) in izledigl yol.

la yapiimig ve 420 (sar), 485 (portakal}, 530

(pembe), 600 (mavi) nm'ler secilmigtir.

Regel orneklerinin duyusal dzellikieri TS
4186°da belirtildigi gibi 14 panelistce renk ve
gbriiniim, kivam, koku, tad ybninden degerlen-
dirilmistir [ANONYMOUS 1984).

ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

1. Taze Gilek Orneklerine Ait Analiz So-
nuglart ve Tartrisma

Taze gileklerin en, boy ve afirlik degerleri
Cizelge 1'de, incelenen bilesim dederleri ise
Gizelge 2'de verilmistir, )

Cizelge 1'den ortalama ¢ilek boylarnin
16.38 -22.37 arasinda degistigi gdriilmektedir.
ANONYMOUS (1978} 'de ise siniflarina gire ¢i_

leklerip en kiiglik boylarinin ekstrada iri ¢esit-

ler icin en az 25 mm, ufak cesitler igin 20 mm,
1. sinfta iri gesitler i¢in en az 20 mm_ ufak
cesitler icin 15 mm fle simirlandigr gorilmiis-

Ctr

Cizelge 1. Taze Cilek Orneklerine Alt Baz Fi-
ziksel Degerler.

Agmhik

En Boy
Ornekler (mm) {mm) (9)
Tiago 21.41 22.37 543
Osmanlhi 19.67 16.38 3.71
Kar:sik 20.53 2152 4.86
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Cesitli Iiteraturl-erde_ cileklerdeki ¢bzinir

kuru- maddenin % 4.60-14.00,  toplam kuru
maddenin % 7.80 -14.59, pH'nin’ 3.19-3.81,
topla masitlifin % 0.49-2.10, invert sekerin
% 3.30-8.01, toplam sekerin % 2.81-9.81, as-
korbik asidin 29 - 107 mg/100 g, formol saylst-
nin 8-13, pektinin % 0.18 - 1.00 arasinda veril-
digi goziendiginden, Cizelge 2'deki bulgularin
bu verilere yakin oldugu saptanmistir (WROL-
STAD we ark, 1970, HABRD wve WELLER 1971,
REGNELL 1976, THUESEN 1977, BiLISLI ve DO-
GAN 1980 BILIPLI 1981, KESKIN 1981, CEMER-
OGLU 1982, CETIN ve FIDAN 1984, EHHAN
- 1984).
uRenk Olglim sonuc[arma gbre Tiago ve
karisik Gzellikteki &rneklerde pembe (530

nm}, Osmanli ¢iledinde sari -yesil (420 nm)

rengin en yilksek oldugu ve Osmanh giledinin
digerlerinden daha diigik absorbans deger!er:
verergk ayrildigi goriilmistiir.

2. Tane Halinde ve Seker Surubu Igerisin-
de Dondurularak Muhafaza Edilmis Gilek Or-
ne=k|ennne iAft Analiz Sonut,:larl ve Tartisma.

Tane halinde ve surupta dondurulmus;, gi~
lek &rneklerinin incelenen bilesim degerleri
Cizelge 2'de verilmistir. Bu bulgular taze ¢i-
lede iligkin degerlerle kiyaslandiginda, tane
halinde dondurmada alinan sonuglarin taze
gilede yakin, surupta dondurmada ise gurup-
la meyve arasindaki konsantrasyon farkin-
dan dolayl bir miktar gekerin - suruptan mey-
veye gegisi nedenivle meyvedeki kure mad-
de ve seker miktarlarinin  bir miktar * artttig,
asit miktarlarinin  ise suruba gegis nedenlyle
distigl anlagitmistir.

Askorbik asit miktarlarma ait degerler
incelendiginde, gilek meyvesindeki askorbik
asit kaybinin  tane balinde dondurmada %
26.66-35.84, surupta dondurmada % 3.69-7.99
arasinda oldugu gbriilmustir. . BiLiSL! ve DO-
GAN (1980) yabanci kaynakll bir lliteratiirde

donmus cileklerin 10 ay depolanmasinda —

20°C'de % 34, — 30°C'de % 23 vitamin C kay-
bt saptandifini bitdirmislerdir.

Sizdirma Ikayﬂbmln tane
dondurmada 37 - 468 mi/100 1g, surupta don-
.durmada 31 _ 45 mi-45 ml/100 g 'arasinda ol
dugu bulunmustur. BILISLI ve DOGAN (1980),
bu degerin siratl’ dondurmada 16-47, yavas

halinde

dondurmada 31-55 m1/100g arasinda oldugu-
nu belirtmiglerdir, 'Coziinmeden sonraki = agir-
ik miktarlarint THUESEN (1977), 85-84 g/100g,
LENARTOWICZ ve ark. (1979), plaka metodu
ite dondurmada % 69.4-80.2 arasinda sapta-
miglardir.  Galismada, iki dondurma ' metodu
arasinda &nemli bir farkin olugmadigt ancak

- Hteratiirlerle kiyaslanditiinda, ¢oziinme sia-

sindaki su kaybinin dolayisiylla da doku zede-
lenmelerinin  fazla oldufu gorilmisgtiir.

Cizelge 2'de verilen renk degerieri in-
celendiginde tane halinde donmus ilekler-
de rengip taze gilege yakin bulundugu, surup-
ta dondurmada ise azaldigi belirlenmisgtir. $u-
rup icindeki meyvelerde gorillen renk azal-
masi, rengin suruba gecmesi ve katifan as-
korbik asidin antosiyoninler iizerindeki in-
dirgen etkisine baglanmugtir.

3. Taze Cilek, Tane Halinde ve Seker $u-
rubunda -Dondurularak Muhafaza Edilmis Gi-
lek Kullanarak Yap;lan Recgellere Alt Analiz
Sonuclart ve Tartisma.

Tim recel Brneklerinin  analiz sonuglar:
Cizelge 3’de-\}rer"i;imi-$tir. Taze ve donmus ¢i-
leklerden yapilan regellerde ¢bziindir kati mad-
denin % B63.20-72.80 arasinda ve ANONYMOUS
(1984) 'te, en distik sinir olarak belirtilen %
68'in iizerinde degerler aldifi, toplam kati
maddenin ise % 76.07-79.50 arasmdra degis-
tlgl saptanmistir,

ANONYMOUS {—) de jel ‘olu$umunun ak-

" 4f asitlik (pH) ile baglantill oldugu belirti-

terek, yiiksek metoksil pektinlerinde optimum

‘Jel olusumu igin gerekli pH'nin  2.9-3.6  ara-

sinda degistidi agklanms, DEROSIER (1977-
de, tad aroma ve jell kaiitesi icin optimum pH
degermm 3.0-3.5 arasinda oldugu behrt;lmw
tir. ERHAN (1984), cilek’ regellierinde pH'yi
3.44-360 ‘¢rasinda. bulmugtur. GCaligmamizda
pH'nin 3.24-3.52 "arasinda  ve ANONYMOUS
(1984) 'te, 2.8-3.5 ile sinirlandinian deégrleare
yakin oldugu goriimilstir,

Regel Gretimi swrasinda katifan asit, dri-
ne istenen kivam ve lezzeti kazandirmakta-
dir. ERHAN (1884), taze gilek regellerinde tit-
rasyon asitlidini (sitrik) % 052 _ 0.58  ara-
stnda saptamuistir, ANONYMOUS (—)'de, re-
cellerde toplam asitlgiin % 0.30-0.80 sinir-
larinda, ortalama %0.50 olarak verildigi, ¢a-
lismada ise taze donmus cileklerden yapilan
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regellerde bu degerin sitrik asit cinsinden
% 0.34-047 arasinda bulundugu wve wverilen
sinirlar icinde kaldig g&rﬁl-mﬁstiﬁr.

SISTRUNK ve ark. (1982), donmus cilek-

lerden yaptiklan recellerde askorbik asit mik.

tarlarii % 2.55-5.71 mg/100g, ERHAN (1984)
ise taze gileklerden yaptid: regelierde bu mik-
tarlary 8-10 mg/100g arasinda wvermistir. Ga--
hksmada, regel Orneklerinin askorbik asit ige-
rikteri % 2.28-44.74 arasinda degisen deger-
ler, taze ve donmus gilege ait dederlerle kar-
silagtirildiginda degerli bir besin maddesi ka-
bul edilen vitamin C'nin acikta uzun sireli bir
© kaynatmayla 6nemlli olglide kayvba ugradig go-
ritlmistiir, :

WNONYMOUS  (—)'de, jel olusumunun
belirli seker konsantrasyonu smirlarinda ger-

geklestidi ve yitksek metoksil pektinlerin bu

nun % 60-80 arasinda c¢oziinen kati ile oldugu
belirtilmistir. ERHAN (1984), ¢ilek regellleri
icin-toplam sekeri [glikoz) % 50. 10-53.30 ara-
sinda vermistir, Calismada ise tiim rege! 6r-
neklerinin toplam seker miktarlari % 67.08-
70.67, invert seker miktarlary % 30.18-35.32
arastnda dederler gbstermigtir, Kristallizas-
yonu onlemesi igin {riindeki toplam sekerin
% 30-35 kedarmin invert seker olmasi ge-
rektigi bilindiginden, regel dOrneklerinde by
oranm biraz yiiksek bulunmasiin kaynama

sicakliyl ve siresinin yiksekliginden kaynak- -

landid sanilmaktadtr. - _
CEMEROGLU (1976)'da, ¢ileklerde fazla

miktarda pektin bulunmasina karsin jel yap-.

ma kabiliyetinin az olmas: nedeniyle regel
Uretiminde genellikle pektin kullamldidr bil-
dirilmekdir. KILIC ve ark. (1987), regelllerde
yapirin devambilbd: Igin  gerekli pektin mik-
tarlarini, pektin tipine badlt olarak % 0.5 - 1.5,
optimum % 1.0 olarak vermislerdir, ERHAN
~ (1984), gilek regellerinde % 0.45-0.56 arasm-
da pektin bulmustur. Calismada ise tlim recel
orneklerinde % 0.90-0.96 arasinda pektin bu-
lundugu saptanmigtir. _ ‘ :
Meyvelerin bilesimietinde dogal olarak
bulunan ve ortamdaki serbest amino asit mik-
© tarmun oleltit olan formol sayisi tﬂm_réceller-
de 4-6 arasinda degismistir. _
Regellerde renk, tad ve aroma bakimn-
dan Gnemli hir kalite kritleri olarak bilinen
ve hem maillard tepkimesi hem de hegsoz-

larin asidik ortamda isitllmalariylla olugan
HMF, Gretimde ona yitklenen 1s1 diizeyinin bir
indeksi olerak  degerlendirilmektedir. Galisma- -
da, HMF'in tim recel _Orneklerinde 163.43-
34826 mg/kg arasinda ve ANONYMOUS
(1984)'te, 1.. sinif gilek regelinde 25, 2. simif
Gillek regalinde 50 mg/kg sml}la-ndrrllan de-
gerlerden oldukga . yitksek bulunmasi, ko-
yuliagtirmanin agikta yaptimasi nedeniyle uy-
gulanan 1si yogunlugunun  vyitksek  olmasin-
dan kaynmaklandii sonucunu vermigtir, CO-
PUR (1984), agikta pisirerek yaptidi marme-
latiarda HMF'G 182 - 311 ma/kg arasinda sap-
tanmugtr.  Yapilan galismada alinan sonucun
dg ‘bunun gibi yitkksek bulunmas:, agikta pisir-
mede standardlardaki swnirliar iginde kalma-
mn ¢ok gig oldugunu géstermigtir.

GCizelge 3'deki renk koyuluklar: gesit Ozel-
likleri dikkate alinargk incelendiginde, Os-
manh gileginden ‘yapilan regellerin digerlerin-
den daha ditsitk renk. degerieri vererek ayril-
dlgl'gérﬁlmimtﬁr. Kullanillan  hammaddenin
durumuna gdre ise en diigiik renk koyuluklari-
m surupta donmus ¢ileklerden yapilan regel-
lerin verdigi, bunde da ortama katilan as-
korbik asid.n oksidasyonlarr Gnlemesi ve renk
maddelering  (antosiyoninler) indingemesinin
etkisi oldufu diislndimistir. ~ :

Duyusal degerlendirme sonunda alinan
toplam puanlar 14-18 arasinda dedismistir. Re-
cel liretiminde taze ve donmus gilek kullan-
manin incelnen duyusal &zellikler bakimin-
dan Snemli bir fark yaratmadidi, cesitler gbz
oniine alindiginda en yitksek degerleri Tiago
cesidinden ve dzellikle surupta dondurulmus
Tiago gesidinden vapilan regellerin  aldidi go-
rihmiigtiir, '

Sonucta, taze ¢ileklerden yapilan regeller.
de meyvelerin  baslangigtaki vapilarim  ko-
rumalarina  kargin, iki gekilde ' dondurulmus
gileklerden yapilanlarda donma sirasinda do-
kuda olusan zedelenmelerin, 1511 iglem sira-
sinda daha da artmasiyla yapida dagiimalara.
yol actigh gérdlmistir,

Donmus cilekten yapilan iretimde, dagil-
manin Tiago gesidinde en az, Osmanh ¢egidin.
de en fazla olmas! Tiago g¢esidinin recel ya-

~ mimira uygun, Osmanli  gegidinin ise  uygun

olmadigint  gdstermistir. Ayn | zamanda Os-
manlt ¢ileginden +vyapilap regellerin rengi-n_in'
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panelistlerce agtk bulunarak begenilmemesi
de giizell gromaya sahip bu ¢esidin dider c¢e-
sitilere karrstirtiarak kullaniminin yapi ve renk
bakimindan daha olumlu sonug verecegini gbs-
termistir.

. Arastirma sonugllart, regel yapiminda ta-
ze ciledin yant sira donmus .gilefinde kulla-
nilabilecedini géstermis, donmusg ¢ilek kulla
mminda en tnemli sorun olarak goriilen da-

dilmanin, donmaya uygun ¢esitlerin, kalitel bir
donmusg {riintin  ve uygun bir recel Gretim re-
getesinin kullaniimasiyla 8nlenebilecegi so-
nucuna varilmigtir.

Aynica, acikta pigirmede HMF, renk ve
inversiyonup istenen diizeyde tutilmasinin
zorlugu goritlerek, kalits i bir Grin  igin va-
kumda pigirmenin dalha uygurn olacagl anlagil-
m|$11r
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