GIDA (1989) 14 (3) 131-135

Turklve’de Gida Uriinlerinde «Agik Tarihleme» Uygulamasi
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OzZET

Bu arastirma Tiirkive'de ‘g[da sanayiinde i$_r

yapan otuz kadar tanmnmis firmaya iiriinlerinde
«agik tarthleme» uygulamasi yapwp yapmadik-
lan, yapwyorlarsa raf Omril tayininde ne gesit
metodlar uyguladiklar ve diriinlerinin raf dmir-
lerinin ne kadar oldugu konularinda sorular ige.
ren mektuplar gonderilmis ve bunlarin dolwz
tanesinden gelen oevé-plar degerlendirilmistir.
Bu dokuz firmanin sekizi driinferinde raf 6m-
riinii belirten etiket kullandiklarini belirtmigler-
dir. Sonuglar raf émri tayininde genelde tecrii-
beve bagl kalindigmi, yalmiz bir firmanin hiz-

landimimis testler uwyguladidmi ve bazi firma-

larin da drinlerinin kalitesini duyusal, kimya-

sal ve mikrobiyolojik metodlaria kontrol ettik-

lerini gdstermistir.

Applicafinn of Open-Dating of Food Prod-
uchs in TURKEY

SUMMARY

tmportance of open-dating of food produc-
ts was discusse_d. A research was conducted
to understand the application of open-dating in

Turkey and results were interpreted in terms 3

of the methods of shelflifie testing., It was

concluded that most of the shelflives written . -
' on food packages were being decided only by -

experience. Some companies, however, cont-
rol -the quality -of their products by sensory,
chemical or microbiological methods.

GiRl$

fmsanlarin saglikli olmalarinda, kullanilan
yivecek maddelerinin kalitesi ve tazeligi ¢ok
onemli bir rol oynar, Sebze; meyva, et, siit,
yumurta ve benzeri gida maddelerini ireticiden
direkt olarak alabilen ve taze iken kullanan tii-
keticiler, bu bakimdan sanslt sayilabilirler. Bu
arada, kiiglimsenemiyecek bir miktardaki baz

gude driinleri de fabrikalarda bazi iglemlerden’
gecirildikéen sonra satiga sunuluriar. Dilnyada

ve yurdumuzda titketicilerin biyik bir kismu
gida maddesi ihtiyaglarin1 marketlerden ve ben.
zeri satis verleriden saglamak zorundadirlar.
Boyle olunca da <hangi kalitede ve ne kadar
taze?» sorusu her zaman bitin alicilarin akhn.
dadir. :

Yiyecek maddeleri, elde edildikleri ilk an-
dan itibaren mikrobiyolojik, kimyasal ve fizik-
sel dedigsmelere ugrarlar. Mikroplarin Giremesi
ve bunun sonucu kalite bozuklugu, dzellikie
hayvansal gidalarda dnemlidir. Enzimlerin ne-
den oldugu tepkimeler, enzimli veya enzimsiz

 kararma tepkimeleri, yajlarin oksitlenmesi, vi-

taminlerin (8zellikle A, B ve G vitaminlerinin)
bozuimasi, renk verici maddelerin &zellikleri-
nin dedismesi grda maddeterinde gdzlenen bel-
Ii bagh kimyasal degismelerdir. Ezilme, parga-
lanma, bayatlama, griinitm dedgisiklikleri, nem
kayb1 ve kazanilmasi da baslica fiziksel degis-
me nedenleridir, f1}

Biitin bu dedigiklikler, yivecek maddele-
rinin kalite ve raf Gmiirlerini etkilerler. Bir gida
triiniinlin raf dmrii demek, onun imal edildildten
gonra kalitesinde 6nemli bir dedistklik olmadan
ve sajlifa zarar vermeden tiiketici tarafindan
kullanilabilecegi siire demektir. Yukarida bahse-
dilen degisiklikler, yiyeceklerin raf dmriind k-
saltirlar.  Mikrobiyolojik, kimyasal ve fizikse!

degisikliklerin hiz1 aslinda sicakltk, pH, su ak-

tivitesi, 151k, oksijen varhd: ve diger fakidr-
lerden etkilenir, Bu yiizden, fabrikalarda isleme
sirasinda ve ondan sonra gida iirlinlerinin sak-
lama silirelerinde bazi &nlemler alinarak bozul-
ma tepkimelerinin hizlar yavaglatilabilir. (2)
Buna ragmen, en kontrolli sartlar altinda bile
devam edebilen bu tepkimeler, en sonunda, gr-
da iirlinlerinin yenilemez duruma gelmesine ne-
den olurlar.’ '

Gida driinlerinin kimyasal kompozisyonlart
farkli oldugundan, herbirinin bozulmasim sag-
layan tepkimeler de farklidir ve bu, her bir
gida Urlindintn, belirli sartlarda degisik ' raf
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omiirleri var demektir. Bovlece, dzellikle fab-
rikalarda birgok islemlerden gegen  yiyecek
maddelerinin raf dmiirlerinin belirlenmis olma-
simin, beslenmemizde yiksek kaliteli yiyecek-
ler kullanmamiz. agtsindan, onemi agiktir, Raf
smriiniin, gida Uriniiniin paket veya ambalaji
iizerinde «agik tarihleme» uygulamasiyla belir-
tilmesi gerekir.

Gelismis dlkeler marketlerinde, hemen he-
men biitlin grda Griinlerinde <agk tarihleme»
uygulanmaktadir, Agik tarthlemenin ozellidi, es.
kiden imel tarihinin belirlenmesi igin yapilan
ve tiketicinin anliyamayacad: bir iiir kodlama
yerine, imal tarihinin ve belirl] sartlardaki raf
dmrintn, tliketicinin anliyabilecegi bir sekilde
ambalaj {izerinde agikga belirtiimesidir. Bdyle-
ce, yiyecek aligverisi yapan bir. kigi, aldigimn
tazelik derecesini anlayabiimekte ve evde onu
hangi sartlarda, ne kadar siireyle saklayabile-
cedini Ggrenmektedir. Bu ¢esit bir tarihlems,
satier icin de kolayhk saglar, ¢linkii satici sat-
tig Urlind- ne zaman raftan gekmesi gerektigini
bilir, raf omrii sona eren Orinl vya firmasina
geri ginderir, ya da mimkiinse fiyatim disiiriip
satar.

Agik tarthleme uygulamasinda genel olarak
ii¢ tarih gorifiir. Birincisi, imal tarihi veya pa-
ketleme tarihidir. lkincisi, satiga sunma tarihi-
dir. Satisa sunma tarihi, imalinden satisa gika-
rilncaya kadar .depolarda bekletilen veya. bir
tasima siivesi gerekiiren gida Uriinleri i¢in kul-
fanilir. Uclinel tarih de, son kullanma tarihidir.
Bunlarin diginda bazi &zel bilgiler gerektiren
yivecek maddelerinde dedisik agik tarihleme-
ler kullantlabilir. Ornedin taze balikta yakalan-
ma tarthi veya bozuldugunda saglija zarar vere-
hilecek maddelerde saglia zararh oldugu tarih
-belirtilmelidir, Actk tarihleme etiketlerinde ay-
. rica, saklama sicakhifi, gerekiyorsa nem ve 151k
ortami da mutlaka actklanmts olmalrdir. Aksi
tokdirde bu uygulama tamamen yetersiz kala-
bilir. (3) '

Ram &mriiniip belirlenmesi ashnda tama-

men Ureticinin sorumiulugundadir ¢tinki ham
maddesinin kalitesini, gecirdidi islemleri, pa-
ketleme sartlarini ve GOriinlin maruz kaldig) te;
mizlik kosullarint en iyi bilen kendisidir. Kulla-
rulan ham maddenin kalitesi, Grlin{in dayantkli-
it bakimindan ¢ok  odnemli bir faktbrdilr ve

ylksek kaliteli ham maddeden {iretilen gida
iiriinlerinin raf omri, diisik kaliteli ham madde-
den iretilen gida Griinlerinin raf dmrinden
daima daha uzundur.

Yivecek maddelerinin raf Smiirierinin tes-
biti ashinda oldukga karmasik bir meseledir.
Pek gok faktbrin bir arada diisiinilmesi gere-
kir. Bunlarin basinda tirliniin kimyasal kompoz-
isyonu, su aktivitesi, paketleme cesidi, {iretim
sirasinda uygulanan islemler, varsa diriine ek

“lenen koruyucu katki maddeleri, Griinlin stcak-

lik, 151k nem ve diger etkenler bakimindan sak-
lanma durumlar, mikrobiyolojik yapisi gelir.
Butiin bu faktdrlerin belirlenmesinden sonra, o
sartlar altinda Griinlin bozulmasina neden olan

- en énemli degisikliklerin secilmesi gerekir. Bu

secme islemi bazen kolay oldr, yaglarmn bozul-
masinin nedeninin oksidasyon oldugu; et, siit,
balk gibi yiveceklerin bozulmasinin esas ne-
denlerinin mikrobiyolojik oldugu gibi. Bazen ise
birden fazla dedisikliGin paralel incelenmesine
ihtivag duyulabilir. (4) ‘

Raf Omriinlin tesbitinde 4rlinlin rafta bek-
lemesi sirasinda maruz kaldig: sirasal sicaklik
dalgalanmalarimin etkisini inceleyen bazi Gnem.
li cahigmalar da literatitrde mevcuttur, (5) Bu
cesit incelemeler i¢in Oriinln zamana goire si-
caklik profilinin bir gesit indikattr cihazla elde
edilmesi sarttir. Genellikie sifir dereceden tep-.
kimelerin hozulmaya neden olduju durumlarda
kullarutabilen indikatdr cthazlarm esasi, bir en-
zimik tepkimenin olusturdugu renk degisikligi-
dir. (8) )

Gida Urunlerinin raf omdirlerinin belirlen-
mesi igin rliniin tamamen bozulmasim bekle-

“meye gerek yoktur. Bozulmay: saglayan tepki-

meyi etkileyen faktSrlerden en dnemlisinin, ki
bu gogu zaman sicakliktir, etkisi arttinfarak o
sartlardaki raf 6mrl tespit edilir ve bir raf om-
riine karsiltk ¢izilen sicakhik grafigl elde edi-
lir. Bu grafikten yararlanargk Griinlin normal
saklama sicakhgindaki raf dmri de ekstrapolas-
yon teknidi ile bulunur. Hizlandirtlmis raf &mri '
testleri olarak adlandirilan bu testler, dis llke-
lerde degisik yiyecek maddelerine uygulanmis
ve olumlu sonuglar alinmistir. (7), (8)

ARASTIRMA KONUSU SONUGLAR ve
TARTISMA

Turkive'de gida drlinlerinde «agik tarihle-
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me» uygulamasinin nasil ve ne oranda yapildi-

gt aragtirmak amaciyla gida sanayiinde tanin-

mis otuz kadar firmayla mektup aracihdl ile
temas rkUruImu$ e bu uygulamayr yapip yap-
madiklari, yapiyorlarsa {iriinlerinin raf omiirle-
r'nic hangi metodlaria tesbit ettikleri ve Griin-
lerinin raf omirlerinin ne kadar oldugu sorul-
mustur. Yalmz dokuz firmanin yamtladih bu
arastirmanin sonuglar Table 1'de verilmistir.

Tablo 1'de goriilen sonuglar, Tirkiye'de gi-
da maddelerinde «agtk tarihleme» wygulamasi-
nin heniiz yetersiz -oldugunun bir kamtidir. So-
rular yamtlayan dokuz firmanin yedj tanesi bu

uygulamayr vaptigini  belirtitken, aralarinda
sadece bir firmanm raf émrin{i uygun metod-
larla tesbit ettigi ‘anlagiimaktadir. Diger bazi
firmalarin raf 8mrii tayin metodu olarak gos-
terdigi tecrilbe wontemi ‘ise bilimsel olmakian
uzak ve kisisel yargilara dayanan bir ydntem-
dir, Raf Gmriini. bilimsel metodtarla tayin et
meden acik tarihleme. uygulamasi yapan bazi
firmalar cevaplarina wyaptriklar ilavelerde {iriin-
lerinin raf dmiirlerinin dis llkelerdeki ibenzeri
{iriinlerin raf ®miirferinin drnek alinarak tesbit
edildig; belirtmislerdir, Duyusal, kimyasal ve
mikrobiyolojik testleri uygulayan firmalarin ise

Tablo 1. Tiirkiye'de gida iiriinlerinde «agiic tarihlemen uygulamast arastirma son-ut;iarl

Acik tarithileme Raf omrii
Firma © - yapip yapmadign tayin metodu Raf omrii
Siit ve slit Yapryor | Tecri.i'b'e Pastbrize sit: 4° de 2 wgﬁn‘
mamiilleri : Sterilize siit : 20°C de 2 ay
Oreticisi Yogurt-: 4°C de 1 hafta
Séker Ve Sadece ihracata Duyursal 1.5 veya 2 vil
sekerleme yonelik olarak  testler
treticisi yapryor
Yag Yapryor Tecrilbe, Belirtilmemis
Greticisi - A : duyusal,
kinwyasal ve
mikrobivolojik
testler '
Yag - Yapiyor Tecriibe, Belirtilmemis
treticisi - B duyusal,
’ “kimyasal ve
mikrobivolojik
testler _
Konsenve Yapryor Tecriibe Konserve sebzeler : 3 yil
treticisi- A : - Konserve meyvalar : 2 yil
o ! Ketcap - sos 2 vl
Mayonez 1oyl
Hazir. yemekler : 3 il
Regeller ;2 il
7 - Meyva piireleri ;2 il
Konserve . Yapiyor Yok 3 vl
lireticisi - B
Konserve Belirtilmemls Yok Belirtilmemis
{ireticisi- C .
Cilkolatal = Yapryor Hizlandiriimis  Belirtiimemis
iiriinler raf dmril -
ireticlsi _ testleri
Fermentasyon Yapiyor Yok - Belirtilmemis
triinleri ‘ : '

tireticisi
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bu testleri raf Gmri tesbhlt yerine, Griinlerinin
kalitesinj kontrol amaciyla yaptiklam agikir.
belirtmeyisleri, agik ‘etiketleme uygulamasinin
dogruluguna sitphe getirmektedir.  Arastirma-
da firmalara yoneltilen sorularin kisa ve acik
olmasina karsin bu -aragtirmaya katilmak jste-
meyen firmalarm durumu da uygulama agisin-
dan pek olumlu fikirler vermemektedir.

Gaziantep'te gida (rinleri satigi yapitlan
marketlerde bu ¢alisma iginde yapilan bir aras.
tirma, belirll bir islemden gegen ¢odu gida
drinlerinin ambalajlar Gzerinde etiket bulun-
dugiunu, genelde sadece imal tarihinin belirtil-
digini, bir kisminda raf dmriiniin de belirtilme-
sine ragmen, saklama sartlannmin hepsinde ila-
ve edilmedigini gdstermigiir, Bu_ aragtirmanin
ilging bir sonucu, dedisik firmalarin {rettigj
aym cins gida maddelerinde ayn raf dmriinin
gbzlenmesi wolmustur. Degisik kalitelerdeki
hammaddelerden ve siiphesiz dedisik sartlar-
daki islemlerden gecirilerek Gretilen bu yiye-
ceklerin raf omirlerinin deneysel olarak sap-
tanmadifii kolaylikla tahmin edilebilir.

Arastirma sirasinda Saglik ve Sosyal Yar-
dim Bakanligindan da bu konuda bir agiklama—
istenmi$tir'. Gelen cevap yazida bal@nhidin gi-
da kontrol ve denetim hizmetlerini 1593 sayili
Umumi Hifzissthha Kanunu ile bu kanrunun
199. cu maddesine gdre hazirlanarak yiiriirlige
konulan Gida Maddeleri Tizigl hitkiimlering
gire yirittigh hildirilmistir. S6z konusu Tizi-
glin 1. bdlum, Umumi hitkimler kisrminin 2. mad-
desinde, ambalaj i¢inde kapali olarak satilan
her tiirlii grda maddeleri ile ilgili olarak «... by
Nizamname hikiimleri gerektiriyorsa yapilma
tarihi kolayca okunacek sekilde matbu bir etz
ket bulunurs ifadesi yer almaktadir, Tiizitk igin-
de incelenen bazi yiyecek maddelsrinin etiket-
lerinde son 'kullanma tarihlerinin de belirtilme:

i gerektigi ifadeleri vardir.

10.12.1985 tarih ve 18954 sayill Resmi Ga-
zete'de FKS-85/131-134 numarall Sanayi ve
Ticaret Bakanlijr Fiyat, Kalite ve Standardlar
Dairesi Bagkanliginin tebligi ile TS 4331 Amba-
lajlama - Genel likeler B8lim 3 : Ambalajlarin
Isaretlenmesi ve Etiketlenmesi standardi tadil
edilmis sekliyle yayinlanmigtir. Bu tebligin
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7. maddesinde son :kul[aﬁma tarihi ambalaj iize-

rine yazimas| gereken mamullere ait bir mi-
yadll mallar listesi verilmis ve «Bu mamuller-
den mecburi uygulamada bulunan standardin-
da, veya ilgili tizlik ve ybnetmeliklerde son
kullanma tarihine dair hiikim bulunanlarin mi-
yad: belirtilen siire ile sinirlanacak sekilde tes-
bit edilecektir»> denmistir. Miyadli mallar di-
sindaki diger (rlinlerin son kuwlanma tarihleri-
nin ise, dGreticileri tarafindan belirlenmesi is--
tenmistir. Ancak 19.6.1986 tarih ve 19139 sa-
yill Resmi Gazete'de yayinlanan FKS -86/60-61
numarall teblig ile daha dnce yaymlanan AKS -
85/131 - 134 numarali tebligin 6, maddesi de-
gigtirilerek miyadl: mallar listesi kaldirilmes,
etiket ve ambalaj lzerinde imal tarihinin ya-
ziIlmasinin ‘esas oldugu, fakat son kullanma ta-
rihinin eger mechuri uygulamada bulunan stan-
dardinda veya ilgili tliziik ve yonetmeliklerde
belirtilmigse mecburi oldugu aciklanmigtir.
Boylece, Tiirkive'de Uretilen gida drlinlerinin
hepsinde hem imal tarihini hem de son kul-

lamasi zorunlulugu {eger standardinda yoksa)

.ortadan kalkmigtir.

Biitiin bu incelemelerden elde edilen ve-
riler gézéniine alindiginda Tiirkiye'de gida iiriin-
lerindeki «agik - tarihleme» wygulamasinin yan-
I$ ve yetersiz yanlarinin gok fazla oldugu an-
lagiimaktadir. Uygulamanin insan saghg ize-
rindeki nemi diisiiniilerek, son kullanim tarihi
tesbiti agisindan hizlandinimig raf dmrii test-
Ieri'yaygxnia$t|‘r:lmall, her tir gida driniingn
etiketi {izerinde imal tarihinin yanisira saklama
sartlarinin da belirtildigi son kullanma tarthinin
yazilmas: mecburi hale getirilmeli ve satiga
sunulan yiyecek maddelerinin bu bakimdan siki
bir fkontrol altinda tutulmalari saglanmalidir.
Hizlandirtlmig raf Smrii  testlerinin hangisinin
ne gesit gida driinlerine nastl uygulanaca§ ko- °
nusunda siiphesiz Gniversitelerin  oncitlik et-
misi gerekmektedir. ' ' 4
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