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Bugda.wn Islahlnm Proteln Degerine ve Vucutta, Kullammma, Etklsl

Prof. Dr. Bahtiyar UNVER

H. 1. Beslenme Diyetik Béliimii — ANKARA

OZET :

Bugday, diinyada tahiflar iginde en yaygin
- olarak kullamlamdir. ¥irminei ylzyilin bagin-
_dan beri dinyada bugday retimi iki misli art-
mistir. Bugdaydaki protein organizmanin yeter-
[j protein sentezi i¢in istedidi amino asit den-
gesinden yoksun olup lizin birinci derecede $i1-
mrli amno  asittir. Bundan dolay
protetn degerini gerek 'miktar. gerekse ka-
lite yOninden artwrma ara$tirmalar| itk de-
fa 1944 de Meksika'da daha sonra 1956
da Amerika Birleslk Devletleri'nde baslatiimig-
tir. Uzun stiren calismalar sonucu protein mik-
tar1 % 25'e varan tirler gelistirilmis ve bazi
tiirlerin melezlenmesinden az da olsa lizin mik-
tarinda artma kaydedilmis, driin veriminin ve
yeni tiirlerden hazirlanan yiyeceklerde de ye-
me kalitesinin giderek islah edildig: gorilmiig-
tir. insanlarda yapilan metabotik aragtirmalar-
da bugday divetlerinde toplam giinliik azot mik-
tarint artirarak veya diyetin amino asit denge-
sini diizelterek bugday proteinin organizmada
daha elverisli kullaniminin, saglandigr tesbit
edilmigtir. -

SUMMARY :

Wheat is the world's most ‘widely' culti-
vated food plant, Since the beginning of the
present century, world wheat production has
more than doubled. The ‘protein in wheat has
less than ideal amino acid balance needed to
make the maxiumum protein' useable by the
human body. Lysine Is theoretically the first
hmatmg amino acid’ in wheat., Genetic studies
were started to enrnance wheat proteipn quality
and quantity in Mexico and in the United Sta-
tes, in 1944 and 1956, respectively. ‘An incre-

ased protein-content by as much as 25 per cent

by breeding and some improvement in amino
-acid balance suggest that gene can be effec-
tively used. in some wheat varieties without
depressing yield and baking quality. Studies In
_humans also indicate that improvement in value

bugdayin

of wheat as a\ source of protein can be achived
by either improvement in.amino acid propor-
tinality pattern or by increase in total nitrogen
content. For this purpose, genetic supplemen-
tation methods. may be used.

1. GIRIS

Giniimiizde diinya niifusunun hizia artig!
biitiin dogal kaynaklarin azalmasina neden ol-
dugu gibi protein kaynaklarinin da azalmasina
neden olmaktadir, Bilindigi gibi hayvansal yi-
yecekler iyi kalite protein kaynad: olarak, di-
siik kalite protein kaynagi olan bitkisel yiye-
ceklerden daha pahalidir. Bundan dolays ilk de-
fa 1944'de Yesil Devrim (Green Revolution)
adr altinda bitkisel yiyeceklerden tzhillarin ge-
setik yolla protein miktart ve kalitesinin yik-
seltitmesi yolunda arastmmalar Meksika'da bas-
latilmigtir. Dinya'da 'gen'ell-i‘-k[-e tahiifardan bug-
day, misir ve piring tiiketilmekte olup bugday
en gok Avrupa, Ortadogu ve Kuzey Amerika'da,
misir Giiney Amerika'da ve piring Uzakdogu-
da yasayan toplumlarin esas yinyece@ini olug-
turmeaktadir [PAARIJBERG 1970].

Bu .yazida bugday islahimin pro*em mikta-
rina, amino asit dengesine, viicutta kullanimi-
na, Uriin verimine ve bunlardan elde edilecek
yiyeceklerin yeme kalitesi ile kabullenme du-
rumuna etk:smden ba:hsedrlecékhr ' '

2. BUGDAY PROTEININ BESIN DEGEBi

Hayvansal protem!erm ¢ogunda biiylime ve
gelisme igin gerekli olan elzem amino asitler

. uygun miktarlarda bulunurken, bugday ve. di-

ger bitkisel yiyecekler bu dengeden yoksun-
dur. Bundan dolayr gerek bugday, gerekse di-
ger bitkisel kaynakl proteinler  organizmada
protein sentezi iin hayvansal proteinier kadar
elverisli kullanilamazlar. Yiyeceklerin protein
kalitesi ve sindirimini . degerlendirmek igin
(JOHNSON ve .Ark., 1970}; (a) yiyeceklerin
toplam protein (b) amino asit dengesi; ve (c)
proteinin sindirilebilme durumuna bakilr,
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Bugdaydaki protein ve diger besin #geleri
miktarlar diger tahillara gire daha ok degi-

siklik gosterirler. Bugdayda protein miktar ge-

rielde % 8-15 arasinda dedismekie beraber
% 7-25 arasinda degisen tlirlerinin de oldugu
rapor edilmistir. Bugdaydaki protein miktar ve
amino asit bilesimi iklim, toprak, ekim yinte-
mi, mevsim ve kullanilan gitbre gesidi gibi du-
rumlardan etkilenir.

Bugdayda lisin birinci derecede smurh
amino asittir. Protein gereksinimi cesitli yas
gruplarinda dedistigine gore, cestli amino asite
lerin gereksinimleri de dedistk yag gruplarm-
da farkhdir. Lizin gereksinimi okul éncesi, okul
cocuklarr ve vyetiskinlerde sirasiyla 58, 44 we
16 myg/g proteindir (FAQ, 1985). Bugdava da-
yalt ve c¢esitli bitkisel kaynakh diyetlerin ve
hayvansal preteinlerin lizin miktarlar; ise Tab-
lo 1'de goruldigl gibidir (FAO, 1985).

Tablo 1. Hayvansal proteinlerin ve bazi bitkiset
kaynakli diyetlerin hizin miktarlarr,

Protein kaynadi Lisin Miktan
(mg/g protein)
Yumurta 70
Inek Sttt 78
Et : 89
Hindistan diyetleri )
Cogunlugu bugday 44
Cogunlugu piring : 47
Kanigrk tahil ' 49
Piring - haklagil - sebze ’ 37
Brezilya diyetleri Ce P
Piring - baklagil - misir 56
Bugday - piring - baklagil 53

Buna gore bugday diyetleri yetigkinlerin

lizin gereksinimlerini kargiladigt halde, biyi-

me cafjinda olan kisilerin gereksinimini karsi-
lamaz, Diger taraftan bugday, diger tahillarla
veya baklagillerfe karistimldiginda, diyetin li-
zin miktaninin biraz daha yltkseldigi gérilar. -

Tam bugday unu proteininin referans pro-
tein olarak kabu! edilen et, sit ve yumurtaya

gdre hazim edilebilme durumu daha diisiik fa-

kat kurubaklagiller ve misirdan daha yitksek-
tir, .Rafine edilmig bugdayin ise hayvansa! pro-
teinler kadar iyi oldugu goriliir (Tablo 2],

Tablo 2. Proteinlerin sindirilebilme durumiar
(FAO, 1285).

Protein kaynad Gercek  Refans protelne
sindirim gbre sindirim

Et : 97

Yumurta 85 95 100

Siit 94 '

Misir 85 89

Piring 88 93

Tam budday 86 a0

Rafine edilmis bugday 96 101

Kurubakiagiller 78 a 82

3. BUGDAY PROTEININ [SLAH!

Bugday proteininin miktar ve kalite yénin-
den islahina Meksika'da baglandiktan sonra

- 1956 de Amerika Birlesik Devletlerinde devam

edilmistir: Bunup igin dinyadaki bugday tiirle-
rinden lizin diizeyl yiiksek 3000 tiir toplanmis-
tir. ‘Genel olarak bugdayda- lizin miktar "% 3
olmakla beraber toplanan &rnekier arasinda
% 4t bulunan tirlere de rastlanmistir. Lizin
miktar: yitksek olanlardan 40 tiir yaz bugday,
Amerikan Birlesik Devletleri'nin Idaho evyale-
tinde. ekilmis fakat iklim elverissizligi yiziin-
den lizin i¢in olumlu bir sonug alinamamistir
(JOHNSON wve Ark., 1968).

Bugday islahinda tanedeki toplam protein
miktarr ve amino asit bilesimi, hastalikiara di-

-reng ve {retimde verim ile bunlardan hazirla-

nacak yiyeceklerin insanlar tarafindan kabullen-
me durumu ayri ayn Gnemlidir. Islah arastir-
malarinda, protein miktaron - artirma, bu say-
etkileyebilir. Nitekim, pek az sayida genlerin
bufdiday proteinini islahta etkin oldugu ileri sii-
riilerek Atlas 66 ve MNap Halin bu ydnden
dnemli oldugu belirtiimistir (MATTERN ve Ark.,
1968; JOHNSON wve Ark., 1969).

islah galigmalari kisa siirede gergekles-
mez, uzun siire ister. 1k birkag yilda elde -edi-
len drlinlerden istenilen olumlu sonuglar bek-
lenemez, Buddayda protein miktarmi artirmak

"igin % 18.3 protein ihtiva eden, hastaliklara

dayanikh fakat ekmek yapma &zellifi az, yu-
musak bir bugday tlirl Atlas 66; ticari olarak
kullanilan sert bufday tirlerinden Comanche
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ve Wichita ile melezlendiginde olumlu sonug-
lar elde edilmistir. Ortalama protein miktar
% 14 olan Comanche ve Wichita'mn Atlas 66
ile. melezlenmesinden elde edilen ikinci gene-
rasyonda protein miktarinip % 17.1-185 ara-
sinda dedistigi saptanmigtir (MATTERN ve Ark.,
1968; JOHNSON ve Ark., 1969). '

Arastirma sonucuna gére yiksek protein

iceren melezleme tlrlerinin ditsik protein ige-
ren ebeiveyn tiirden daha degerli cldudu ileri

siiriiimiistiir. Bu aragtirmalarda aym zamanda

bugdaydaki protein miktar; iie hastaliklar ara-

sinda da bir iliski oldugu gbriilerek, yiksek.

protein (% 17) igeren bugdaylarin 6 generas-
yon sonrasi hastaliklara daha dayamkh oldugu
fakat orta derecede (% 13.5) protein igerenle-
rin hastaliklara daha hassas oldugu tesbit edil-
mistir. ‘

Bugdayin islahinda mahsuldeki verim wve
tanedeki protein miktar, arasindaki iliski dnem-
lidir, Genelde bunlardan biri yitkselirken diger
azalir. Bu amagla Scout ve Warrior bugday tir-
lerinde melezleme <galigmalart 3 yil boyunca
sirdiriilmiis ve elde edilen yeni tirlerde pro-
tein miktarinin her ki ana tiirden % 3 oranin-
da fazla oldugu, Griin miktarinin da Warrior'-
den yilksek oldugu gorilmiigtir (JOHNSON
ve Ark., 1968). Benzer bir aragtirma (JOHNSON
ve Ark. 1972) da 1969.- 70 yillart  arasinda
ulusiararas| olarak segilen 24 kis buddaymnda
iiriin ve protein miktar arasinda bir iliski olup
olmadigi arastirilmis ve en yiksek pozitif ilis-
kinin Tiirkive'de yetigen Eskigehir tiriinde ol-
dugu gbrilmistir. “

1slah arastirmalarinda tanedeki protein mik-
tarinda artigin yani sira elzem amino asit din-
gesinde diizelme, $'L‘tphes'iz cok daha yararl
olur. Protein miktar yiitksek Atlass 86'nin vi-
ne protein miktart ryiiksek (% 15} Comanche’-
nin 6 farkh tiirli ife melezlenmesinden eldé
edilen tiirlerde lizin miktarinin ebeveyn tiirlere
gire cok az arhis gosterdifi gorllmigtir
(JOHNSON ve Ark., 1968; MATTERN ve Ark,
1968). Son willarda yaplisan arasttrmalarda
(GUTHRIE ve Ark., 1984; JOHNSON ve Ark.,
1985} ise vitksek protein jhtiva eden bugday
tiirlerinin belirli bugday tlrleri ile melezlen-

mesi sonucu iriinde werimin artirildig) fakat

lizin miktarmi artirma arasttrmalarinin zor ol-

_le baslica protein kaynad

dugu ve saglanan artisin siirh kaldigt belirtil- -
mistir.

Bugdayin protein yoniinden islaht sonucu
elde edilen (iriinlerde unun hamur yapma &zel-
ligi ve hazirlanan yiveceklerin yeme kalitesi
de arastirnfmigtir (MATTERN ve Ark., 1970
UNVER, 1974). Protein miktar1 wve Urlinde ve-
rim artirma galismalarinda. oldugu gibi itk bir-
kac gensrasyondan elde edilen tiirlerde hamur
yapma ozelliginin ve bunlardan hazirfanan yiye-
ceklerin yeme kalitelerinin iyi olmadigi fakat
tier generasyonda bu &zelliklerin diizelerek ni-
hayet piyasadaki mevcutlar kadar begenilen
uriinler elde edildicji goriimiistdr.

4. iINSANLARDA AZOT DENGE GALISMA-
LARI

Azot denge calismalarinda diyetle alinan
giinlitk azot miktarmin giderek artirilmasi ile

_vilcuttan atilan azot azaltilabilir. Daha Gnce de

belirtildigi gibi diyetle alinan proteinlerin or-
ganizmada iyi bir gekilde kullanilabilmesi, onun
amino asit dengesiyle yakindan ilgilidir. Amino

.asit dengesi protein sentezi igin daha uygun.

olan hayvansal proteinler, gereksinim kadar
alindiginda organizmada daha elverigli kullam- '
lirlar; gereksinimden fazla alindifmda bir kis-
mt kullamlmayarak organizmadan cesitli sekil-
lerde atilirken organizmamn metabolik yiikiind
de artinrlar. Diger taraftan amino asit dengesi
protein sentezl igin hayvansal proteinler kadar
iyi ‘olmayan bitkisel yiyecekler ve bu arada
tahnllar organizmada kendi baglarma pek ¢l-
verisi kullamlamazlar. Bu durumda yani diyet-
olduklari taktirde
gerekli ‘protein senfezi i¢in bunlari’ normalden
bir miktar daha fazla titketmek gerekir.

Bu konu ile ilgili olarak yapilan bir arag-
nirmada (KIES ve FOX, 1970) Atlass 66 X Co-
manche'nin melezlenmesi sonucu elde edilen
tiirlerin protein degeri yetigkin insanlarda arag.
tirlmig ve giinlitk azot miktarinin 4 g'dan 6 g'a
yilkseltmekle azot dengesinin de sirasiyla
—0.62 den —0.16 ya yikseldigi gorilmistir.
Bundan da goriliiyor ki, ginliik alinan miktarn
arttikga viicuttan atilan azot miktari azalir. Ben.
zer bir arastirma yine yetigkin insanlarda bud-
day ve siit proteinierinin kargilagtirnimasi ama-
ciyla 0.0, 40 ve 8.0 gN/giin verilerek yapil-
mistir (KIES ve Ark,, 1972), Bugdaymn giinde
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0.0, 4.0, 8.0 g verilmes! halinde sirasiyla azot
dengesinin —2.38, —0.81, —0.12 ye yiikseldigi,
slitlin verilmesi halinde ise bu d'e{jerferin sira-
siyla —1.42, —0.51 ve +0.66 ya dedistigi gd-
rillmistitr, - -

Islah yolu ile ‘elde edilen ve yiiksek protsin
-Igeren bir bufiday tliriinde azot dengesi yetis-
kin jnsanlara giinlik 4.0, 5.0 ve 60 g N werile-
rek arastirlnuis ve bug§day diyetlerine niasin
veya pantotenlk asit ilave edilerek proteinle
bu- vitaminlerin iligkisi incelenmigtir. Diyetle
alinan ginlitk azot miktarr artirkca ve diyete bu
vitaminlerin ilavesiyle proteinlerin organizma-
da kullantmmin, arthid ve dolayisiyla vilcuttan
attlan azotun azaldid! g‘érijl-m-i]$t"fjr (UNVER,
1974).

5. SONUG

Dinya nifusu her vil| bithassa gelismekte

olan lilkelerde hizla artmaktadir. Genelde yiye-
cek Gretimi de arttifr halde, bu artig dinya-
mn her yerinde ayn: derecede olmamaktadir:
gelismekte olan (lkeler her yil artan niifuslarmt
doyuracak yiyecek artigt elde edememektedir-
ler. Diinyadakj tarima elverigli topraklarin ise
cogu “halihazirda ekim alany  olarak kullaml-
maktadir, Bundan dofayr mevcut ekili alaniar-

‘dan daha cok verim elde ‘etmek ve ekilen bit-
kilerin 1slahina galismak  diinyadaki

yivecek
miktarii biraz da olsa artirabilir. Bu nokta-
dan hareketle asirlar boyu insanlarin yeme alis.
kanliklarina en gok giren tahillar dnem kazan-
miglardir, Yeni yiyecek kaynaklarimn bulunma-
s1, bunlanin toplumlara tanitilimast ve kigilerin
bunlara alismas: yerine, mevcut olanlarin be-
in de@e‘ri ve verim ydniinden islahi daha kolay
ve cazip gorliinmektedir.
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