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Olgu sunumu/ Case report
Herpetik Geometrik Glossit Olgusu: Nadir Oral Herpetik Goriiniim
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Oz

Giris: Herpes simpleks viriis (HSV) oral lezyonlar1 labial ve agiz iginde goriliir. Herpetik glossit ise nadir
goriilen bir formdur ve 6zellikle immun sistemi baskilanmis hastalarda saptanir. Burada bronsektazi tanisiyla
takip edilen, sistemik steroid tedavisi alan bir herpetik geometrik glossit olgusu sunulmaktadir.

Olgu: Elli yasinda erkek hasta, bronsektazi ve pnémoni tanisiyla takip edilirken dil tizerinde yara gelismesi
nedeniyle degerlendirildi. Hastanin mevcut tedavisine sistemik steroid (Prednizolon 40 mg) eklenmesi
sonrasinda dil {istiinde beyaz plaklar saptandi. Dil iistiindeki beyaz plaklar kandidiyazis lehine degerlendirildi ve
flukonazol tedavisi baslandi. Flukonazol tedavisinin 3. giinii dil dorsalinde geometrik sekilli erozyone, fissiirld,
agrili plaklar gozlendi. Hastaya herpes enfeksiyonu disiintlerek valasiklovir tedavisi baslandi. Hastanin
takibinde 14 giinliik tedavi sonras1 tiim lezyonlarinin geriledigi saptandi.

Sonug¢: Herpetik geometrik glossit nadir goriilen ancak immunsuprese hastalarda dilde agrili lezyonlarda akilda
tutulmasi gereken bir hastaliktir. Literatiirde nadir olgular seklinde sunulmasi ve tedavide siiresinin uzatilmasinin
tedavi cevabinda 6nemli olmasi agisindan olgumuzun hatirlatict oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Herpetik glossit, antiviral tedavi, steroid tedavisi sonrasi

Herpetic Geometric Glossitis Case: A Rare Oral Herpetic Appearance
Abstract

Introduction: Herpes simplex virus (HSV) oral lesions are seen in the labial and oral. Herpetic glossitis is a rare
form and is detected especially in immunocompromised patients. Here, we report a case of bronchiectasis
followed by systemic steroid treatment and suggesting herpetic geometric glossitis.

Case: A 50-years-old male patient was diagnosed with bronchiectasis and pneumonia. White plaques were found
on the tongue after systemic steroid (Prednisolone 40 mg) was added to the patient's current treatment. White
plaques on the tongue were evaluated in favor of candidiasis and fluconazole treatment was started. On the third
day of fluconazole treatment, geometric shaped erosion, fissured and painful plaques were observed on the
dorsal tongue. Valaciclovir treatment was started considering herpes infection. All lesions were regressed after
14 days of treatment.

Conclusion: Herpetic geometric glossitis is a rare disease that should be kept in mind in painful lesions of the
tongue in immunosuppressed patients. We think that this case is a reminder in the literature because it is
presented as rare cases and prolongation of treatment is important in treatment response.
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Giris

Herpes simpleks virus (HSV), agiz i¢i ve dudakta mukokiitan6z enfeksiyon etkenidir. Normal
konakta uguk etkeni olan HSV, vezikiiler lezyonlarla goriiliir. Herpetik geometrik glossit ,
herpes enfeksiyonunun oral tutulumlar iginde nadir goriilen bir formdur. Klinik olarak dil
sirtinda agrili lineer fissiirler seklinde goriiliir. Nadir goriilmesi nedeni ile literatiirde olgular
seklinde bildirilmistir (1-4). Yaymlanan olgularin ¢ogunda hastalarda immiin sistem
baskilanmigtir. Immiin sistemi baskilanmis olgularda herpes enfeksiyonun atipik yerlesim ve
goriintimde karsimiza ¢ikabilir. Ayn1 zamanda lezyonlar daha yaygin, yavas iyilesen ve agrilt
olabilir (3) Sistemik steroid tedavisi alan ve sonrasinda dil dorsalinde agrili fissiirler ile
beraberinde dilden kabarik plaklar gelisen, lezyonlarin goriiniimii ile herpetik geometrik
glossit diislindiiren bir erkek hasta sunulmaktadir. Literatiirdeki benzer morfolojiye sahip

herpetik geometrik glossit olgularinda oldugu gibi antiviral tedaviye cevap vermistir.

Olgu Sunumu

Elli yasinda erkek hasta, bronsektazi ve pndmoni tanisiyla takip edilmekteyken dil iizerinde yara

gelismesi nedeniyle degerlendirildi. Hastanin hikayesinde mevcut tedavisine sistemik steroid

(Prednizolon 40 mg) eklendikten sonra dil lezyonlarin olustugu 6grenildi. Tanida Oncelikle

kandida enfeksiyonu disiiniilerek sistemik flukonazol tedavisi verilen hastanin tedavisinin 3.

giiniinde dilde geometrik sekilli erozyone, fissiirlli, agrili plaklar gézlendi (Resim 1). Hastaya

herpes enfeksiyonu diisiiniilerek valasiklovir 2x1000mg tedavisi baslandi. Tedavinin 7. gilinlinde

lezyonlarin devam etmesi nedeniyle tedavi 14 giline tamamlandi. Hastanin takibinde tiim

lezyonlarimin diizeldigi saptandi.
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Tartisma

Herpetik geometrik glossit nadir goriilen ancak o6zellikle immunsuprese hastalarda dilde agrili
lezyonlarda akilda tutulmasi gereken bir hastaliktir. Cogunlukla immiin sistemi baskilanmig
hastalarda goriilsede immiinkompetan hastalarda da goriildigi bildirilmistir (1). Olgumuzda
pnomoni ve brongektazi ile takip edilmekteyken sistemik steroid tedavisi sonrasi lezyonlar
goriilmiistii. Bununla birlikte bilinen baska bir immiin baskilayici durumu yoktu.

Dil dorsal kisminda agrili, fissiirlii lezyonlar seklinde goriilebilir. Lezyonlar daha genis, yavas
iyilesen ve oldukca agrilidir. Intraoral lezyonlar iilseratiftir. Intraoral, orofaringeal veya dzofageal
bolgede olabilir (2). Burada klasik goriiniim olan eritematdz papiiller ve vezikiiller nadir goriliir
(9). Hastamizda lezyonlar dil sirtinda, geometrik sekilli erozyone, fissiirlii, agrili plaklar gozlendi.
Dudakta veya orofarengeal bir lezyon tesbit edilemedi.

Herpetik geometrik glossitin dil lezyonlarinin aksine, diger kosullarin benzer goriinen dil
lezyonlart genellikle asemptomatiktir. Oral lezyonlarin primer tedavisinde valasiklovir,
famasiklovir ve asiklovir tedavileri nerilmektedir (5-8). Ozellikle valasiklovir tedavisi sonrasi
lezyonlarda gerilemenin birinci giin oldugu bildilmektedir (6). Herpetik geometrik glositte
sistemik asiklovir tedavisiyle lezyonlarin 3-12 giin i¢inde iyilesmesi beklenir (4). Olgumuzda ise
tedavi 14 giine tamamlandiktan sonra lezyonlar diizeldi.

Literatiirde nadir vakalar seklinde sunulmasi, hastalarin ¢ogunlukla immiinsiipresif olmakla
birlikte immiinkompetan da olabilecegi ve tam cevap i¢in tedavi siiresinin uzun tutulmasinin

gerekebilecegi yoniiyle olgumuza dikkat cekmek isteriz.

Bu ¢alisma 21.06.2019 tarihinde 3. Olgularla KBB Kongresi Malatya’da sozlii sunum olarak
sunulmustur.
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