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GZET

Tijr-kiyé'nin baharat ve gegni materyali
tizerindeki derleme dizisinin bu ikincisinde,
Labiatae familyas ndan baglica 7 baharatm
(adagay!, biberive, kekik, nane, odulotu, rey-
han ve zulfa) botanik orijini, bilesimi ve kul-
lantmi hakkindaki bilgiler biraraya getirilmig-
tir. '

TURKISH SPICES. It. LABIATAE FAMILY

'SUMMARY

In the second part of a rewiev series on

Turkish spices and flavourings, the 7 spices
from Labiatae family, namely sage, rosemary,

thyme (also marjoram, oregano, savery), mint,.

balm, basil and hyssop, were rewieved for

‘their origins, compositions and used.

- Baharatlar, Tirkge isimlerine gore Sirasty-
la ele alinmistir, Bonanik olarak farkh cinslere
giren bitkilerin, benzer gesni ve kullanimlari
nedeniyle aynt isimle amidigi g6zoniine alina-
rak, ayn: baglik altinda incelenmesi faydal g6
rilmistir. Ornedin, Tirkiye'de kekik adiyla biki-
nen ve kullamlan farkll cinsten materyal mev-
cuttur. Bu tip bitkiler, ashinda, Bati {itkelerinde
tamhamen degisik isim wve kullaniml baharat-
lardir, '

1. ADACAYI

Diinyada baharat olarak bilinen adagayi,
baslica olarak ii¢ Selvia tiriniin kurutulmus,
tityli, gri - yesil yapraklaridizr 8. officinalis L.,
S.triloba L. ve S, lavandulaefolia Vahl. En yay-
gm kuilarilan ilkidir. Beharat olarak en az
faydalanilan ise, daha ¢ok bir ugucu ya§ ma-
teryali olan lavandulaefolia'dir. Ug tiiriin bota-
nik ve bilesim ozellikteri farkhidir (1). '

Tirkiye'de killtiirll yapilan adagayr yoktur.
Yukarida adi gecen tirlerden sadece triloba ya-

bani olarak yetisir. Florada 70 kadar Selvia tiiri

belirlenmistir, Bagta triloga olmak (zere bir-
gok tiirden gay seklinde faydalambir (2). Baha-
rat olarak kultamm ise ek yaygin degildir.
Baharat nitelikleri arastndan yerli bitkiler lize-
rinde ca!tsllmfmstrr. Bununla birlikte, baz ada-

caylartmin ugucu yad verim ve bilegimi incelen-

mistir.

S. triloba (S. fruticosa), Turklye nin Giiney-
bat: illerinde yetisen gokydlik = otsu. bitkidlr.
Yorede «elma otu», «daj elmasi» gibi isim-
lerle bilinen bitkider- kéy sartlarinda elde edi-
len gok az miktardaki ugucu yag halk hekim-
liginde kullanilir, Gesitli arastirmalarda, bitki-
lerin toprakistlii kisunlarinin % 2.8 - 3.0 ugu-
cu yad tasidigt (3, 4), yagn ana bileseni olan
1,8~ sineoliin % 32-61 arasinda olabildigi be-
lirlenmistir (3-6). Floradan toplanan bitkile-
rin kurutulmus yapraklari yurtici ve yurtdii
tilketim icin pazarlanmaktadir. Bu adacays td-
riniin iki ana saticisi Tirkiye ve Ywnanistan'-
dir (7). ’

Cay olarak tiketilen ikinci yaygin tdr
S. cryptantha Montbr, et Auch.'dir. I¢ Anadolu’-
da yaygin yetigen bitkiden % 06-09 ugucu
yad saptanmistir. Ya@ida Onemlt bilesenler st-
rastyla 1,8 - sineol, borneol, kéfur, bornil ase-
tattir (3, 8). Tiirkiye, adigegen maddelen ithal
etmektedir.

Tirkiye'de yabani olarak bulunmayan
S. officinalis, bahgelerde sis bitkisidir. Bitki-
nin ilkede killtiire alinmas) galigmalarinda ba
sarili sonugliar elde edilmigtir. Bu tip bitkiler-
de % 0.8-25. uguou yad verimi, yafilarda ise

. ana bilesenier olarak tuyon ve kafur tesbit

editmistir (3, 9}. Fazla alindhdi zaman tuyonun
toksik etkili olabilecedi bilinmektedir (10).

Yabani yetisen diger bazi Salvia tirlerinin
ugucu vadlart {izerinde arastirmalar yapilmig-
tir. (3, 11-16), Bu tirlerin gay wveya baharat
seklinde tuketildigi stphelidir.

Adacay! yapraklarinda ugucu yagdan bag-
ka, tanen, acithk maddeleri, triterpenik asitler,
sitosterol vb de bulunur. Adagayindan baharat
olarak faydalanma daha gok Bati {ilkelerinde
yaygindir, Taze yaprakiar mutfaklarda gesni otu
olarak: kullamilir. Kurutulmus .yapraklar ve de-
riveleri (ugucu yag, o[eoresm sivi ekstrakt,
tentiir, enflizyon wb) Igedekler finn ve et
tiriinleri, sekerlemeler, cikletler, dondurmalar,
turgular ve gesni karigimlarinda yer alir (17).
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Aymi familyadan birgok Sideritis (daggay:,
sivti adagay) ve Stachys (karabag) tiirii Tir-
kiye'de yetisir ve bazilart yoresel olarak cay
gibi tiketilir. Bu cinslere giren tiirlerin bhir
kismi (zerinde  farmakognozik  [(bitkisel ilag
hammaddesi olabilmeleri) agidan arastirma ya-
pirmstir {18, 193, '

- 2. BIBERIYE

Rosmarinus officinalis L."in kurutulmus gri -
yesil yapraklan, diinya ¢apinda bilinen bir ba-
harattir, Bitki, ‘herdem yesil ve cokyillik cal-
dir. Biberiye biitiin Akdeniz Havzasinda yabani
yetigir, bazi ilkelerde kiiltlire de altnmustir.
Baharatin ¢esnisi acimsi, yodun ve kafursudur.
Yapraklar % 1-2 ugucu yag igerir, Birpok fak-
tére gbre degisebilirse de, yagin ana bilesen-

leri ‘borneol, 6kaliptol, kafur ve pinenlerdir (20)..

"Bi-beriyer {kusdili}, Tirkiye'nin Bati ve GU-

ney kiy bélgelerinde yetisir. Ug degisik yore-

den alinmus yaprak ornekierinde % 0.9-1.3
ugucu ya§ belirlenmistic. Ana bilesenler alfa-
pinen, Okaliptol 1,8-sineol), kafur ve borne-
oldir ve Sinop ©rnédinde aynca verbenon da
teshis edilmistir (21). Bir bagka arastirma,
Mersin Ornedinde % 1.7 ugucu yad tesbit edil-
mis, vagm fiziksel ve kimyasal indisleri orta-
ya konmugtur (22).

Baharat olarak Tirkive'de fazla tanmma-
yan biberiye ve uriinleri, gesni karigimlan, al-
kolstiz igecekler, ¢t ve firtn driinleri, soslar,
buyyoniar ve sekeriemelerde kullanthr, Biberi-
ve yapraklarindan elde edilen bazi bilegiklerin,
kuvvetli antioksidan etki gésterdigi de bilin-
_mekdir (23).

3. KEKIK

Cok sayida Thymus tiirii ve varyetesi ke-
kik olarak bilinir ve kullanrsa da, gokyitlik ot-
su bir bitki olan ve birgok lilkede yetigtirilen
T. vulgaris'in kurutulmus yapraklart ve cigekli
uclari en yaygin baharattir. Bitki, % 0.5-3.0
ugucu ya§ icerebilir. Yaglarda ana bilegenler,
yaklagik esit. miktarlarda olan timol ve kar-
vakroldur. Birbirinin izomeri olan bu iki feno-
lik bilesik, benzer, yodun, yakici ve tipik kekik
¢esnisi veren, aym zamanda cok giiclts anti-
mikrobiyal etkili maddelerdir (24-26).

Tirkiye'de Thymus cinsine giren 20'den
fazla tiir ve varyete yabanj yetisir (27). Ancak
bu ‘bitkiler (serpyllum gibi), diigiik baharat ve
ugucu ya§ verimleri yilzlinden - ybresel kulla-
nimlar disinda - tercih - edilmemektedir. Tirki-
ye'de kekik adiyla bilinen, kullamlan ve thrag
edilen bitkilerin hemen highiri Thymus degil-
dir. Ayni familyadan olan ama farkl; cinslere
girebilen bu bitkiler gogunlukia Glney ve Bati
ktyr yorelerde yetisir; isimleri, ugucu yag ve-
rimleri wve yaglarin baslica bilesenleri soyle
ozetlenabilir :

a — Corydothymus capitatus Rchb. (bagh
kekik, beyaz kekik): % -3.57-5.22; % 44.32-
60.80 karvakrol, % 1.12 - 22.27 timo! (28, 29).

b — Origanum heracleoticum L. (istanbul
kekigi, mercankisk); % 2.3-5.5; % 52.08-60.7
karvakrol, % 2.0-14.19 timol. (30-32).

¢ — Origanum maru L.; % 2.7; % 62.58
karvakrol, % 0.8 timot (31).

¢ — Origanum majorana L.; % 7.6; % 48 -
74 karvakrol, % 0.5-4 timol (33, 34).

d — Origanum smyrnaeum L. ({zmir keki-
Gi); % 1.2-3.6; % 47.24-72 karvakrol, % 0.2 -
14.50 timol (5, 30-32). :

e — Satureja hortensis L (baklakekigi);
% 271, % 49.7T1 timol % B.31 karvakrol,
% 15.80 p-simen, % 13.28 gama - terpinen (35).

f — Satureja spicigera {C. Koch) Boiss.
{Trabzon kekigi): % 0.7-2.15; % 11.59-30.26
timol, % 4.47-8.04 karvakrol, % 27.90 gama -
terpinen, % 15.76 p-simen (30, 35).

g — Satureja thymbra L. {sater): % 1;

karvakrol ve timol (2).

§ — Thymbra spicata L. (kara kekik, zah-
ter); % 12-15; © 43.94-55.68 karvakro!,
% 0.95-6.70 timol, % 10.05-22.22 gama-ter-
pinen, % 10.25-11.93 p-simen (22, 36, 37).

Goraldiga gibi, kekik adryla kullanilan bu
baharatlarin ugucu yag verimleri genellikle lyi-

- dir ve T. vulgaris'inkinden viiksektir; ancak ugu-.

ou yadlarmnm timol igerikleri daha diigiiktiir,
Ayrica, bu ik bileseni igeren Labiatae tiirle-
rinde kemotipler gok yaygindir; aym tiriin ugu-
cu vaginda bazan timol bazan karvakrol ana
bilesen olabilmektedir (36). T. sipyleus Boiss.
ugucu yaginda ise, limon kokulu bir hilesik
olan sitral en fazla bulunan bilesendir (38), Bu .
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nedenterle, baharat olarak kullamnilan kekik. ge-
sitleri arasinda gesni standartligl safilamak da
zor oimaktadir,

Kekigin Turkiye'de kulianimi oidukga yay-
gindir. Bagta et drinleri ve corbalarda, Bazan
da yéresel olarak —salata gibi— gesgitli bigim-
lerde tiiketilebilir. Heniiz higbir bitkinin ve ge-
nis dlglide killtliriine baglanmamigtir. Cok az
ve vyerel ilag olarak kullanim iGin olanlar di-
ginda, ugucu ve diger iiriinler de retiimemek-
tedir, Tiirkive, Ozellikle . Origanum tiirlerinin
kurutuimus yapraklarm  thrag etmekte, timol
satin almaktadir (7, 39). :

Ogitiimils baharat, ugucu yad ve diger
urunieri, birgok gida Grininde yer alir: soslar,
et ve firin driinlerl, gorbalar, salatalar, gesni
karisimian, igecekler vb {1). Kekik ve driin-

jeri koku veya tedavi edici Ozellikten dolayt

ecza, parfiim ve Kozmetik alaninda da kullani-
fir (7).

4, NANE

Pek cok Mentha tiir ve varyetesinin taze
veya kurutulmug yaprakiari en yaygin baharat

" lardandir. Ancak piperita ve spicata; en fazla

yetistirilen tlirlerdir. Ugucu yag verimi % 0.3-2
arasinda olabilir. Mentol (% 40-80) ilkinde,
karvon (% 40-70} ikincisinde ana bilegendir.
Ayrica, ¢ok ylitk otsu bitki olan nanenin sayl-
siz yabani tiirQi diinyanin 1liman iklimlerinde
yetigir. Neneler, baharat olmalarinin ‘yanisira,
ugucu yad ve mentol iiretiminin hammaddeleri-
dir. Avrupa ve Japonya'da piperita, ABD'de
spicate kiltiirl daha fazladir (40).

Tiirkiye'de, adigegen iki tiriin genis ¢apta
bir kiitiiri yoktur. Bununla birlikte, gok. say-
da tiir yabani yetigir. Bazilari az miktarda Kiil-
tiire de ahmmig baghca dort tilr baharat olarak
kullanilir: pulegium’da pulegon, = izomenton,
menton ve piperiton; aquatica'da mentofuran,
pulegon ve menton; longifolia'da menton ve
piperiton; rotundifolia’da piperitenin ve piperl-
ton, ugucu yadlarimin sirastyia onemli bilesen-
leridir (41-44).

Kiiltiire alma galigmalari yapilan piperita’
da % 1.3-3.8 ugucu yad, yaglarda % 24-49
mentol ve % 23-50 menton saptanmigtir. Ayni
aragtirmalarda, spicata tiriinde % 0.6-2.1 ve-

rimle alinan ugucu vagda % 35 - 40 karvon ve
% 5- 18 dkaliptol belirlenmistir (45, 46). Taze
veya kurutulmus nane yapraklan Tirkive'da
genellikie evde hazirlanan yemeklerde kutlani-
lir. Ugucu yag ve mentol ise sekerleme ve
cikletlerde yer alir. Tirkiye, dnemli miktariar-
da nane ugucu yag, menton ve Ozeliikle men-
1ol ithal etmektedir.

Serinletici ve hafif yakict gesnisiyle nane
ve deriveleri, son derece gesith gida, ecza ve
kozmetik drinlerinde gok yaygin kullamim aie-
ni bulur, Gidalarda kullanilan ugucu yag ¢o-
gunlukla iic kez rektifiye edilir; mentol Igerl-
gl yaklastk % 40°a disiirdiir (40).

Aym familyadan baz bitki cinslerine g
ren tiirlerin, benzer gegnileri nedeniyle nane
gibi kullamldigi da bilinmektedir: Calamintha
(misknanesi}, Nepeta {kedinanesi), Ziziphora
{tagnanesi), Micromeria tiirlerl, Tlrkiye flora:
sinda bulunan, yerel olarak az miktarda baha-
rat veya cay seklinde (47) yararlanilan tiirler
{izerinde cesni agisindan inceleme yapiima-
muigtir, Yabanc literatiirden, adrgegen tlrlerin
ucucu yaglaninda mentol bulunmadifs veya gok
az bulundudu, ana bilesenterin —-mentol ben-
zeri koku veren pulegon, menton, mentofuran,
garmakren, nepetalakton vb oldugu anlagiimak-
tadir (24, 48-45).

5. OGULOTU

Bat iilkelerinde killtiire alinmig olanMelis-
sa officinalis L.'in kurutulmug yaprak ve glgekii
ugiari baharattir. Gokyilhik otsu bitki Tirkiye
florasinda da bulunur {26] ama baharat ola-
rak pek bilinmez. Yerli materyal tizerinde aras-
tirma yoktur. Avrupa kiltir bitkilerinde % 0.1 -
0.3 ugucu yad, yajda ise ana bilegenler ola-
rak sitral. sitronallal ve karyofilen belirlenmis
tir: gesni limonunkini andinr (52). Kurutulmus
materyal ve iriinleri Igecek, sekerleme, don-
durma ve firin Griinlerinde kullamiir (53).

6. REYHAN

Hindistan orijinli Ocimum tiirleri, 1itman
ve sicak iklimlerde yetistirilen yillik otsu bit-
kilerdir. Yaprakiar baharat olan baglica tdr
basificum’dur. Daha kiigik boy ve yaprakli
minimum da bazan kullamiir. Reyhamn ugucu
yag verimj ve ana bilesenleri, gegit ve iklime
gire son derece farkhlik gdsterir. Genellikle
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% 0.3-1.2 arasinda dedisen verimle elde edi-

len ugucu yadlar, ana bilesen wve dolayisiyla

gesni agisindan dorde ayrilir: Akdeniz (linalol,
- Okaliptol, estragol); Reiinyon (alfa - pinen, Yka-
liptol, kafur, estragol); Java (8jenol); Bulgar
(metil sinamat) (50, 51).

‘Reyhan (feslefen), Tirkiye'nin yerli bit-
kilerinden degildir; bahge ve saksilarda siis ola-
rék yetistirilir; sadece birkac ilde baharat sek-

“linde titketim igin kiiltiire alinmigtir, Sarmmsi
veya morumsu  yesil taze ya da kurutulmus
yapraklar corbalar ve sekerli triinler ile baz
yoresel yemeklerde kuflanihir. Yerl; materyal
Uzerinde aragtirma yoktur.

Kurutulmus yaprak, ugucu yed, tentir,
oleoresin veya enfiisyon et, sebze ve firin Giriin-
ler!, sekerlemeler, ¢esni karisimlari, jelatin ve

pudingler, alkolsiiz igecekler, sirke ve tursu-

lar, corbalar, dondurmalar ve soslarla kullan-
hr {1, 17, 54).

7. ZULFA

Baharat, Hyssopus officinalis L."in kurutul-

" mus yaprakien ve ¢igekli tepe uclaridir. Bati

Asya kikenll otsu bitki Avrupa'da kiltire alin-
mustir. Baharat % 0.1-0.3 ugucu yag ve acl

bir bilesik olan fusopin igerir, Ugucu yagda

pinenler, kamfen ve wseskiterpenler ¢oguniuk-
tader. Cesni aromatik, kafursu ve hafif yakici-

- dir (1, 17, 51). Kurutulmus yaprak ve ekstraktr
805, cesnj kansgmmlart ve konserve gidalarda,

ugucu yag ise igecekler, dondurmalar, sekerle-
meler ve firin Griinferinde kutlamhr. Bitki, aci-
Uik karisimlarina da girer.

Tiirkiye'de yabani yetisen zulfa (zufa, cir-
ditk), baharat olarak fazlaca taninmaz ve iize-
rinde herhangi bir arastirma da yapiimamigtir.
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