Tiirk Cayinda ve Deminde Sodyum, Potasyum, Kalsiyum
Miktar ve Deme Gecme Oram Uzerinde Arastirma

Dog. Dr. Omer Liitfi GURSES — Nevzat ARTIK

AU. Ziraat Fakiiltesi, Tarmm Uriinleri Teknolojist Boliimii — ANKARA

OZET

Cay son yillarin  en popiller i¢ecegidir.
Tum Uluslarca fazla miktarda tiketilmektedir.

Cay Cin'de elli asir éneesinden beri bilinmek-

te ve bir sifa icecedi olarak*kullamlma-ktadlr.'

' Bazi aragtiricilar son zamanlarda gaym
icerdi§i mineral madde miktarlar lzetinde
durmakta ve bunlarin gay démine gegme oran-
fart {izerinde calipmaktadirlar. .

Bu arastirmada 33 degisik cayimizda in-
san viicudunun Onemle gereksinme duydugdu
sodyum, potasyum ve kalsiyum (zerinde cali-
silmis ve bunlarmn iilkemize G6zgii demleme
usulit ile elde olunan demlere gegme oranlar
saptanmistir.. Omeklerin nem, kurumadde ve
toplam mineral madde (kil) miktarlan da sap-
tanmistir. '

Nem oranlar % 5,30 - 7,86 arasinda bulun-
mugtur.

Toplam mineral madde miktarfari nemli
agirlikta % 3,70 - 6,05 ve kurumadde de % 3,91 -
6,46 arasinda bulunmustur.

Sodyum miktarlari nemli adirhikta 317 -
1295 ppm arasinda bulunmustur. Kurumaddede
sodyum miktarlar 343,7 - 1418,1 ppm arasinda-
.dir. Deme gegen sodyum miktarlar- 89 -223
ppm arasinda degismistir. Deme. sodyum gegis
oranlar % 7,70 - 44,16 arasinda bulunmustur.

Potasyum miktarlart memli agirhkta 9728 -
13458 ppm arasinda bulunmustur. Kurumadde-
de potasyum miktarlari 10393,1 - 143455 ppm
arasindadir. Deme gegen potasyum miktarlars
1837 - 3538 ppm arasindadir. Deme potasyum
gecis oranlar: % 14,07 - 30,95 arasinda bulun-
mustur. '

Kalsiyum miktarlari nemli afirlikta 629 -

1968 ppm arasinda bulunmustur. Kurumaddede

kalsiyum miktarlar1 689,1 - 2133,7 ppm arasin-

dadir. Deme gegen kalsiyum miktariari 13 - 110
ppm arasindadir. Deme kalsiyum gegig oran-
lart % 0,703 - 9,37 arasinda bulunrmustur,

~kemize Gzgii genel
_ olunan demlere ge¢me oranlart saptanmugtir.

Giris

Bilindigi Gzere mineral maddelerin bitki
yasamnda /6nem|i rolleri vardir. Kurumaddede
olmak Uzere yas cay yapraginda % 4-5 ve
mamul cayda % 5-6 kadar mineral madde

" vardir. Mineral madde miktarindaki farklihiklar.

toprak, cay bitkisinin yagi, iklim ve bdlge sart-
larindan dolayr olmaktadir. Hazirlanmis gay de-
mindeki mineral elementierin konsantrasyon-
lar demleme usuliinde bagh olarak degismek-
tedir. {BOKUCHAVA ve SKOBELEVA 1989,
STAGG ve MILLIN 1975, WAIDA ve WALCZYK
1978). -

Bu arastirmada ele alinan sodyum vucut-
ta % 0,2 kadar bulunmaktadir. Tuzlar: suda ko-
lay eritmektedir. Hiicre digi sivilarda sodyum
daha fazla miktardadir. Sodyum ve potasyum
kandaki bazik iyonlann bir kismini tegkil eder-
ler, kanin reaksiyonunu diizenlemede rol oy-
narlar. Giinlik sodyum -ihtiyact 08-13 gr.
Kldardir, (KESKIN 1975, GURSES ve Ark. 1981).

. -Pofasyum viicutta sodyumdan  daha az bu-
lunur. Hicre igindeki sivi kisimda fazla bulu-

nur. Yetersiz miktarda alinirsa viicut karbon-

"hidratlardan geregince faydalanamaz. Guniik

potasyum ihtiyaci 0,8 gr. kadardir (GURSES ve
ark. 1981). TEKELI 1976 ya gore gayda % 1,76
oraninda potasyum bulunmaktadir. '

Kalsiyum viicut kiiliiniin % 90 m olug-
turur. En ¢ok kemik ve dislerde gorilllr, Ka-
ntn pihtilagmast ve kalp kaslarinin galigmasi,
kalp atiminin normal diizeni igin mutlak gerek-
lidir. Bir insamn giinlitk kalsiyum ihtiyac: 0.8 -
1,0 gr kadardir (KESKIN 1975). '

Bu érastlrmada ‘gaylanimizda - (33 drnek)
ve buntarin demierinde sodyum, potasyum ve

. katgiyum miktarlars (izerinde cahgilmig ve il-

demleme usuli ile elde
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LITERATUR OZETi

Cay vapraklarinin bilesiminde su miktan
% 70-83 oraninda ve ortalama -su miktar
% 77 dir {HARLER 1963). Mamul gayda st mik-
tari % 3 -4 e kadar digirilir. Bu miktar ma-
mul cayda % 8 den fazla olmamalidir (TEKELI
" 1976, GURSES 1981}.

MICHIE ve DIXON (1877), OZBEK ve AK-

SOY [1978) ve WAJDA ve WALCZYK {1978)

cesitli sayida drnek bazi iz elementler {izerin-
de calismiglar ancak bu arastirmada ele ah-
" nan sodyum, potasyum, kalsivum ve deme ge-
gigleri lzerinde calismamuglardir, KACAR ve
ark. (1978) Tirkiye'de d{iretilen cayin ve cay
* topraklarinin potasyum durumunu ortaya koy-
mak (izere gahsmiglardir. Bu arastiricifar Do-

gu Karadeniz yéresinde siyah cgay lreten 34

-

cay fabrikasindan elek alt ve elek iistii olmak
iizere toplam 68 siyah ¢ay drneginde potasyum
miktarlarini saptamuslardir, Aynica {ilkemizde
tretilip paketlenen ve dedisik isimler altinda
piyasada satilmakta olan caylardan - 7 d&rnek

- almiglar ve potasyum miktarint saptamislardir.

Literdtiirde bu konuda fazla bilgi bulunmamak-
tadir. : :

MATERYAL ve METOT

Materyal

Bu arastirmada kullamian 33 adet yerli ku-
ru gay ornegine ait ozellikler cetvel 1 de be-
lirtilmistir. Incelenen diger bir cay da iran.
gaywdir. Materyal olarak kullamian caylar 1980
ve 1981 yillaninda Rize ilindeki Zihni Detin ve
Cumburiyet gay fabrikalarmdan ve piyasadan
saglanmistir.

_ Cetvel 1. Arastirmada incelenen Orneklerin Ozellikleri

Omek Imal ik Kalite Uluslararas " Alindig
No. No. Grubu Kalite Adi Kaynak
T, 1980 - Rize Turist cay! — Piyasa
LT » — . Aromali Tirk cay (Ticari Harman)
T, T — Filiz — »
T4 » — . Tomurcuk —_ »
Ts » — " Kagkar — »
Te » — Kamelya — n
T‘; R —_ BI.IrUk —_— »
Tg = _— T‘iryaki - Ly )
To » —_— Liix Kamelya — »
Ty n — iran gay — ' Pivasa
- Ty 1981 — . Altinbas cayr 81 {Ticari Harman)
Ti2 » — “Kamelya 81 — » .
Ty » — Tomurcuk 81 —_ »
C, 1981 Nevi/1 Elek Alt OF Cumhuriyet Gay Fab.
C, » Nevi/2 Elek Al BOP : a7
C, » Nevi/3 Elek Alti BOP, P
C4 e Nevi/4 Elek Alt BP »
G » Nevi/5 imalat Kirng F »
Ce » Nevi/6 imalat. King -BOP »
G, » Nevi/7 imalat Kingi BOP, »
Cs » Nevi/10  Kirmadan gegen’ F »
C, » Nevi/11 . Kirmadan gegen BOP, . s
Cu _o» b Nevif12 Kirmadan gegen BP . »
-Gy » . . Nevi/14  Toz gay ’ - Dust - . » ‘
Z, 1981 Nevi/t  -Elek Alti .OF ° Zihni Derin Gay Fab.
F » - Nevi/2 “Elek -Altr BOP > :
Z, » Nevi/3 Elek Al BOP, =
Z4 o . Nevi/s Imalat Kirig -F ]
Zs »- - Nevi/6 Imalat . Kinés BOP »
Z, » " Nevi/7 . imalat Kingh . BOP, » .
Z > Nevi/10 - Kirmadan gegen F )
Zs . » Nevi/11  Kirmadan gegen BOP, >
Z » Nevi/$2  Kirmadan gegen BP : »
Zu “w ‘Nevi/t4  Toz gay Dust = %, . w



wr

GURSES, O.L., N, ARTIK

57

_ Mefot .

Cay ornekieri mem, toplam mlnera! mad-
de (kil) ve metal elementleri analizleri igin
0,5 mm den az irilik elde edilecek gekilde la-
boratuvar dedirmeninden gegirilmistir. Demle-
me islemi igin drnekler- "inceltilmeden dogal
durumlarinda kullamilmuglardir. . Ornek analiz-
feri 1981 ve 1982 yillarinda yapilmistir, '

Nem wve toplam -minerél madde AOAC
(1970) yéntemine ‘gbre yapilmistir ve IS0
(International Standards Organization) yontem-
. lerinin aymdir.

‘Sodyum, potasyum ve kalsiyum. miktarlar
tayini igin, inceltilmis kuru caylar nitrik asit-
siilfirik asit ve perklorik asit karigimi (Ternari
asit) ile Kjeldahl balonlarinda yas yakmaya ta-
bi tutulmustur (KACAR 1972). Elde olunan
demlerde sodyur, potasyum ve kalsiyum ana-

lizleri yas yakma yap:lmadan dogrudan demde

yirtitlilmiistir.

Sodyﬂm, potasyum ve kalsiyum analizleri
igin LANGE MGD flame fotometre kullaniimis-
tir. Degisik ve uygun ppm dizeylerinde olmak
{izere deiyonize su ile standart ¢dzeltiler ha-
zirlanmis ve alet okumalari elde edilerek kur-
ve faktorleri
Her bir 8rnek igin alette iki okuma yapilmis-
tir.

Dem Hazirlanmasi

Dem hazirlamada (GURSES, OL ve-N. AR-

TIK 1982) yintemi uygulanm|$t|r.

ARASTIRMA SONUGLARI VE TARTISMA

Arastirtlan srneklerin nem, toplam miine-
ral madde (kiil) miktariart Cetvel 2 de gos-
terilmistir.

Orneklerde nem oranlan % 5,30 - 7,86 ara-

sinda bulunmugtur. Cayda nem oram % 8 den
fazla olmamalidir. Bu nedenle, aragtirilan -
. neklerin nem oranlar normal diizeyleérde bu-
funmaktadir, ’

Orneklerin toplam mineral madde miktar- -

: Ian nemli agirlrkta % 3,70 - 6,05 ve kurumad-
dede 3,91-646 arasmda bulunmustur 1S0
~ (International Standards OrggnnzatIOn) gay

hesaplanmigtir, (KAGAR 1972).

elementleri konusunda literatiirde ayrintili bil-.

standardi % 4 - 8 toplam mineral madde dner-
mektedir (TEKELI 1976). Buna gére arastinilan
srneklerin toplam mineral madde milktarian
1sten|r duzeyded:r ’

Ara$t1rtlan sodyum potasyum ve kalmyum

' giye rastlaniimamustir,

Cetvel 2. Orneklerin Nem, Kuru Madde ve
Toplam Mineral Madde Kapsamlan

Toplam

Ormek Nem Kurumadde Mineral madde

No. % % (%) KM'de (%)
T 7.77 92,23 4,75 515
T, 7.64 92,36 4,80 5,19
T, 6,39 93,61 445 4,75
Ts 6,47 93,53 6,05 5,46
Ts 7,60 92,40 5,10 5,51
T, 6,71 93,29 4,00 4,28
T, 6,85 93,15 430 4,61
Ty . 6,87 93,13 4,50 483
Ty 7,61 93,39 4,35 4,70
Tao 6,40 93,60 4,60 491
Ty 6,00 94,00 490 521
T 7,86 92,14 4,10 444
T 6,46 93,54 5,00 5,34
o} 6,10 93,90 4,50 4,79
C, 6,18 93,82 4,70 5,00
c, - 674 93,26 4,15 A44
C. 5,96 94,04 4,09, 434
C;, 610 93,90 4.60 4,89
C, 6,76 93,24 4,10 4,39
c, 667 9333 4,05 433
Cs .5,30 94,70 3,90 4,11
Cs 5,36 94,64 4,00 4,22
Cy 550 94,50 3,70 3,91
Cu 5,33 94,67 440 4,64
Z, 6.27 93,73 5,50 5,86
Z 5,78 94,22 5,10 541
Z 6,33 93,67 4,40 4,69
Z: 6,50 93,50 4,70 5,02
Zs 6,95 93,05 4,65 4,99
Z 7.86 92,14 4,40 477 .
7, 6,78 93,22 5,00 536
Zy o 178 92,24 4,15 4,49
Z 6,75 93.05 4,00 4,29
92,94 ‘4,10 4,41

Z, 708

T
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Aragtirllah gaylarin sodyum miktarlart ve
"deme gegme orantari Cetvel 3 de goriilmekte-
dir. Orneklerin "sodyum miktarlar nemli agir-
likta 317-1295 ppm ve kurumaddede 343,7 -
1418,1 .ppm arasinda bulunmustur. Deme ge-

Cetvel 3. Orneklerdeki ve Bunlardan Hazirle-
nan Demlere Gegen Sodyum Miktar-

[art ve Mamu! Gayda Bulunan Sod- 7

yumun Deme Ge¢me Oranlan

‘ Na
‘Mamuide Deme  Deme

OGrnek = Mamulde KM'de gegen gegme
No. (ppm) (ppm) (ppm) oram %
T, 37 3437 134 38,90
T, 331 3583 134 37,39
T, - 1288 13759 . 134 9,73
T, . 1239 13247 135 10,19
Ts 1257 1360,3 120 8,82

T, 1323 1418,1 132 9,3¢

T, 1265 1358,0 106 7,80
A ' 1280 13719 - 146 1064
Ty 1247 . 13352 138 10,33
T 1239 13237 146 = 11,02
Ty 1205 13776 107 7,76
T 1250 . 1356,6 139 10,24
Ts 1202 12850 99 . 7,70
c, 382 406,8 156 38,34
(o 407 4338 175 40,34
C; . 1022 10958 206 18,79
Ca 539 573,1 164 28,61
Cs 509 5420 223 41,14
Cs 358 . 3839 150 . 39,07
C, 325 3482 130 37,33
C; 413 436,1 165  37.83
C, 353 3729 133 35,66
Co, 389 4116 164 39,84
Gy . 53 5661 200 = 3532
- Z ©402- 4288 16t 3754
Z, .38 A075 89 2184
Z, 428 4569 184 4027
Z, - 406 _ 4342 150, 3661
Zs . 335 360,0- 159 44,16
rANN 345 3744 147 3926
Z; - 357 3829 157 . 41,00 -
Zy 442. 47947 118 2482
Z,c - 664 T35 198 2775
Zo 36 3938 148 3758

gen sodyum miktarlar 89 - 223 ppm arasmnda
degismistir. Sodyumun. deme gecme oranlan
% 7,70 - 44,16 arasmnda bulunmustur. '

. Aragtinian caylarin  potasyum miktarlar
ve deme decen oranlfarl Cetvel 4 de giriilmek. .
tedir. Orneklerin potasyum miktariart nemti’

Cetvel 4. Orneklerdeki ve Bunlardan Haziia-

‘ nan Demlere Gecen Potasyum Mik-
tarlans ve Mamiil Cayda Bulupan Po-
tasyumun Deme Gegme Oram

. ) X
‘Mamulde Deme Deme
Ormek Mamulde KM'de gecen = gecme
No. {ppm)} - (ppm) (ppm) oram %
T, 11745 127344 3216 2525
T, 11140 12061,4 = 2548 21,10
T, 9729  10393,1 = 2519 24,23
T 12249 130963 2712 20,70
T, 11846 128203 2858 22,29
Ts 11241 12049,5 3024 = 2509
T, 11745 126086 2580 2046
Te 11543 123945 3322 26,80
T, 11947 127925 3359 2625
T 13409 143258 = 3526 24,61
Ty . 12199 429776 3538 27,26
T 12602 13677,0 3311 24,20
Ts 11039 11801,3 . 3415 28,93
c, 11947 12723,1 2996 23,54
G, 13450 ~ 143455 3319 23,13
C, 11191 . 11999,7 2701 22,50.
C. . 10888 115780 2505 21,63
Cy 11795  12561,2 2868  22.83
Cs 9880 105963 2608 24,61
C, 10082 108025 2835 2624
.Cg -~ -11039 . 116568 3518 30,17
C, - 10787 113978 3528 3095
G 12098 . 12802,1 2066 16,13
Cy, . 11090 117143 3024 2581
zZ, 10888 116163 - 2701 - 23,25
Z 12300 130545 1837 14,07
. 12703 13561,4 2248 16,57
Z, 12703 135860 © 2503 - 19,08
Zs 11997 128930 2412 18,70
"Zg 12199 | 132396 2167 16,36
Z, - 12098 120779 2202 1696
Zg© ' 12350  13888,8 3526 2538

Z T 10838 118475 © 2638 2264
Zj 11997 129083 3155 24247
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agirhkta 9729 - 13459 ppm  arasinda ve kuru-
maddede 10393,1 - 143455 ppm arasmda degis-
mektedir.

rKACAH ve ark. (1978} Turklye cay -fabri-
* kalarinda -Gretilen elek iistin- caylarda % 1,686 -

Cetvel 5. Omeklerdek| ve Bunlardan Haziria-
_nan Demlere Gegen Kalsiyum Mik-
tarlan ve Mamill Gayda Bulunan Kal-
siyumun Demée Gecme Oranlan

, Ca

Mamulde Deme Deme
Ornek Mamuide KM'de gegen gecme
No. {ppm) (ppm} (ppm) oram %
T, 1968 2133,7 15 0,703
T, 915 990,6 15 1,514
1 1062 1344 18 1,586
Ta 1515 1619,8° 20 1,234
T, 1200 .  1298,7 18 1,386
Te 1692 18136 . 20 1,102

Ty 836 8974 15 1.671

Ty . 1151 1235,9 20.. 1618
T 964 1032,2 23 2228
Tuo 1318 1408,1 23 1,633
Ty 629. 669,1 25 3,736
Ty 1269 1377.2 20 1,452 .
Ty - 1180 12614 25 1,981

C, 1220 . 12982 18 1,385

C, 1495 15934 13 0,815
C, 2056 22045 62 3812
Cs 1052 11186 70 - 6,257
c; . 1033 1100,1 30 2,727
Cs 1082 11604 97 8,350
o 1082 1159,3 28 2415
Cs . 1033 10908 15 1,375
C, 1082 11432 18 1,574
Cy 856 05,8 75 8,279
C, 1210 - 12784 93 7,276
z, 1134 1206,6 62 . 5138
Z, 905- 960,5 90 9,370
Z, 787 840,18 35 4,165
Z 954 10203 110 1,078
Z 826 8878 50 5633
Z, - 915 990,2 58 5,857
Z 1013 1086,6 93 8,558
Z, g05 . 981,1 15 1,528
Z 1027 1103,7 10 0,906
Z, . 1003 10791 75 6.95

2,025 ve elek alti gaylarda % 1,500 - 2,050 ora-
rinda potasyum bulundufunu  bildirmislerdir.
Yine aym arastincilar T[jhkiuyé\'de 1978 yili do-
layinda Gretilen ticari siyah g¢ay drneklerinde
(7 ornek) % 1,758 - 1,894 arasinda potasyum
bulduklarim belirtmiglerdir.

Bu arastirmada ‘deme gegen‘ potasyum .
miktarlari 1837 - 3538 ppm arasinda degismis-
tir. Potasyumun deme gegme oranlan % 14,07 -
30,95 arasinda bulunmustur.

Arastinian caylarin kalsiyum miktarlari ve
deme gegme oranlar Cetvel 5 de goriiimekte-
dir. Orneklerin kalsiyum miktarlar: nemli agir-
Itkta 629.- 1968 ppm arasinda ve kuru madde-
de 669,1-2133,7 ppm arasinda bulunmaktadir. -
Deme gegen kalsiyum miktarlare 13 - 110 ppm -
arasinda degismigtir ve kalsiyumun deme geg- -
me oranlarl % .0,703 - 9,37 arasinda bulunmus-
tur. '

Ginlik sodyum, potasyum ve kalsiyum ih-
tivacinin bir bolimiiniin cay icimiyle saglana-
bildigi gorillmektedir.

SUMMARY

Distribution Of Natrium, Potassium and
Calcium in Turkish Teas and Liquors

In this research natriim, potassium and
calcium contents of Turkish teas and the distri- -
bution ratios of these mineral$ into the liguors
prepared from 33 samples according to the
general livoring method used in Turkey were
investigated. ‘

Moisture ratios of‘the samples differed

" between 5,30 - 7,86 %, Total mineral contents
on wet basis were between 3,70 - 6,05 % and

were between 391-646 on dry basis.

Natrium contents on wet basis were bet-
ween 317 - 1295 ppm and were between 343.7 -
1418,1 ppm on dry basis. Amounts of natrium
distributed to the liguors were between 89 - 223
ppm and the distribution ratios differed bet- .
ween 7,70 - 44,16 %.

Natrium contents on wet basu:. ‘wete bet.
ween 9720 - 13459 ppm and iwere = between
103931 - 143455 ppm on dry basis. Amounts
of potassium distributed to the liguors were

© between 1837 - 3538 ppm and the distribution

ratios differed between 14,07 -30,95 %.
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Calcium contents on wet basis were bet-
ween 629 - 1968 ppm and were between 669,1 -
2133,7 ppm on dry basis. Amounts of calcium

distributed to the I‘iguors' were between 13 -
110 ppm and the distribution ratios -differed
between 0,703 - 9,370 %.
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