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A STUDY ABOUT THE EFFECT OF NUTRITION TIME BEING CARRIED
OUT IN ELEMENTARY SCHOOL ON THE NUTRITION POSITION OF
THE STUDENTS
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OZET: Bu Amagtima, ilkokul 6. Sinifa giden 43 kiz 67 erkek olmak tizere 110 rencinin, ilkokullarda uygulanan beslenma saatinin 6grencile-
rin beslenme durumianna etkisini Incelemek amaciyla planfanrmigtr. Aragtirma sonuglanindan elde edilen bulgulara gére; 63rencilerin okuta git-
meden Snce %68.2'sInin her zaman kahvaltl yapt %27.3'inln ara sira yaptig) beliflenmigtir {P<0.05). Kahvaiti yapmama nedeni ofarak
%45.7'si okula geg kalmamak, %34.3'0 igtah cimadifji igin kahvalt yapmadifini belirtmigtir. &grencilerin beslenme saatinde getirdikieri yiyecak-
leri, ganellikle %50.3'0ne &retmenterin, %28.4'Une ise anne, kardeg ve ablanin befidedidi saptanmistir (P<0.05). Ogrencilerin beslenme saati di-

sinda ylyacek ve igecekier], %45.5' bazen tikettifi %44.5'nin her zaman tiikettidi (P<0.05) ve tikeliten yiyeceklerin simit, biskiivi, meyve suyu

geker ve gikolata oldufju belinenmistir (P<0.05).

ABSTRACT: This Study has been planned to examine the effect of nutrition being carried out in the elementary schools on the 43 girls
and 67 boys totally 110 students who attend 5™ class. It has been indicated, according to the findings obtained from tha results of the study,
that, 68.2% of the students have been allways having breakfast before going to school, and 27.3% however occasionally (P<0.05). And,
45.7% of them have explanied the reason of not having breakfast, as not 1o become late to go to school and the remaining 34.3% however as
lack of appsitite. it has been determined fact that 50.3% of the variety of foods which the students have brought with them have been specified
in general by the instructors, and the remaining 28.4% howsaver by the mother, sibling or by the elder sister {P<0.05}. The foods and drinks
being consumed by the students out of the time of nutrition were sesame ring, biscuit, fruit juice, candy and chocolate (p<0.05) and 45.5% of
them have been consuming the same sometimes, and the remaining 44.5% however all the time.

oinis

Yeterli ve dengeli beslenme tiim yag gruplannin ézellikle 0-6 yag okul ncesi 6-11 yag arasi ilkokul ¢o-
cuklarinin bagta gelen gereksinimierinden biridir. llkokut hizh bir bliyimenin bagladigi ve gocugun toplum ya-
sayisina ilk kez bilingli olarak girdigi bir zaman dilimidir. (GUNEYLI, 1984, BAGCI 1992). Beslenme egjitimine
kiigik yaglarda baglanarak dodru aligkanliklann kazandinimasi saglanmaldir (BAYSAL, 1984). 1956 yili ve
sonrasi diinya saglik teskilatinin tesviki ile ilkokullarda uygulanan beslenme programian bulunmaktadir (OZ-
GUR ve ark. 1984, ARSLAN 1984). Daha énceki yillarda Fransa, Almanya, Ingilters, ltalya ve birgok Uilkede

- bu programlar uygulanmigtir (ARSLAN 1984). Tiirkiye'de UNICEF CAFE MEB SSYB bzel idarelerin katkilari
ile finanse edilen programlar davranig degisikligine dénik hazilanmig sadece ddrenciye baz besinlerin veril-
mesi geklinde gergeklesmistir (OZGUR ve ark. 1984). Bugin igin (ilkemizde 6rgitlil bir beslenme egitimi ve
okul beslenme programlarinin uygulandigi sdylenemez. Ancak llkokullarda beslenme saatlerinde 63rencilerin
evlerinden getirdikleri besinlerle 6gretmenlerin rehberliginde beslenme ¢ahgmalan yapiimaktadir (ARSLAN
1984). Yapilan bir gaismada dgretmenlerin beslenme konusundaki bilgilerinin yeterli olmadid tespit ediimigtir
(KOKSAL ve ark. 1988). Yapilan aragtirmalar beslenme egitim programlarinin beslenme bilgisi 0zerine etkisi
oldugu ve egitim diizeyi yikseldikge beslenme bilgisinin de buna paratel olarak arttigini géstermigtir (JEF-
FERY 1997, REIFSNIDER ve ark. 1997, HARVEY ve ark. 1997).
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Cizelge 1. Oprencilerin Okula Gitmeden Once Kahvals Yapma Dorumlarina Gore

Dagiilum

Kahvalty Kiz Erkek Toplam
Yapma

Dururmu Sayt % | Say % Say1 %
Her Zaman Yapanlar 25 58.1 50 746 75 682
Hig Yapmayanlar 4 93 1 1.5 5 45
Ara Sira Yapanlar 14 326 16 239 30 273
Toplam 43 100.0 67 1000 110 1000

X2=435 SD=2 P<0.05

Cizelge 2. Ofrencilerin Anket Uygulandiga Glin Kahvaltda Yedikleri
ve Igtikleri Yiyecek ve igeceklere Gire Dagilimi*

** Yiyecek/Icecekler Kiz= n=43 Erkek= n=67
Say1 % Say %

Ekmek 30 69.7 60 895
Sandvig 3 6.9 1 1.5
Borek 5 11.6 4 59
Yumurta 14 325 40 597
Peynir 7 162 8 11.9
Zeytin 16 372 29 432
Siie 9 209 22 328
Cay 19 a4.1 33 492
Taze Meyve Suyu I 23 4 59
Bal 5 11.6 59
Pekmez 3 6.9 29
Regel 3 6.9 13} 164

* Birden fazla secenek isaretlenmigtir.

b 6grencilerin belirttikleri yiyecek ve iceceklere giire gizelgedeki

liste belirlenmistir.

Bu araghrma, ilkokul &gren-
cileri igin uygulanan beslenme saa-
tinin §rencilerin beslenme durum--
larina etkisinin olup olmadig:n
saptamak amaciyla pilot galigma
olarak planlanmgtir.

MATERYAL YONTEM

Aragtirma Ankara'daki bir il-
kokula devam eden 5, sinif ta oku-
van 43 kiz, 67 erkek olmak (zere
toplam 110 &grenciden olugmakta-
dir, Veriler 6n denemesi yapilan an-
ket formunun &drenciler ile yliz ylize
gorigllerek uygulanmasi yoluyla
toplanmigtir. Veri kodiamasi yapil-
diktan sonra bilgisayarda SPSS pa-
ket programi kullanilarak diiz ve
capraz tablolar olugturuimus ve bul-
gularn khi-kare degerleri hesapla-
narak anlamhhklan arastinlmigtir.

BULGULAR VE

TARTISMA

Aragtirma sonucnuda elde
edilen bulgutar gizelgeler halinde
verilmigtir, (Gizelge 1 - Cizelge 7).

Cizelge genel olarak ince-
lendiginde &grencilerin %68.2'sinin

. okula gitmeden &nce her zaman

kahvalt yaptidl, %2.3'Gnin ara si-
ra yaptigi, %4.5'inin ise hig yapma-
diklan belirlenmigtir. Yapilan bir
caligmada ilkokul &grencilerinin
%78.4'Unfin her zaman, %20.6'sI-
nin ise ara sira kahvaiti yaptikaln
saptanmugtir (GUNEYLI 1984),

Cizelgeden de gbrildigi gibi kiz G3rencilerin en ¢ok tlikettikleri yiyecek ve igecekler ekmek, yumurta,
peynir, zeytin, sit ve gaydir. Sirasiyla %69.7, %32.5, %37.2, %20.9, %44.1 olarak bslirlenmigtir. Erkek &gren-
cilerin en gok tikettikleri %89.5 ekmek, %59.7'si yumurta %43.2'si zeytin, %32.8'i slit %49.2'sinin gay tikettik-

leri saptanmigtir.
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Cizelge 3. Orencilerin Kahvalt: Yapmama Nedenlerine Gore Dagidum

Kahvalt: Yapmama Kiz Erkek Toplam

Nedeni Sayi % | Say % | Say %
Istaha Olmadiga igin 7 389 5 294 12 343
Okula Geg Kalmamak I¢in 8 444 8 47.1 16 457
Kahvalt: Hazir Olmadig Igin - - 1 59 |29
Kahvalts Yapmayanlar 3 167 3 176 6 17.1
Toplam 18 100.0 17 1000 35 100.0

Cizelge 4. Oprencilerin Beslenme Saatinde Getirdii Yiyeceklere Karar Veren

Kigilere Gire Dailim
Getirilen Besintere Kiz Erkek Toplam
Karar Verenler Say % | San % | Say %
(fretmen Liste Veriyor 23 56.1 30 46.8 53 503
Anne, Kardeg, Abla 10 244 20 313 30 284
Sadece Kendi Belirliyor 8 19.5 14 218 23 213
Toplam 4i 100.0 64 100.0 105 100.0
X2=475 SD=2 P<0.05

Cizelge 5. Ogrencilerin Yiyecek ve Igecekleri Bitirme Durumlarina Gére Dagthn

Besiateri Bitirme Durumu Kiz Erkek Toplam
Say1 % | Say % | Sayi %
Her Zaman Bitirenler (S 268 12 18.8 23 219
Hig Bitirmeyenler - - 2 31 2 19
Bazen Bitirenler 30 732 50 78.1 80 76.2
Toplam 41 100.0 64 1600 | 105 100.0

Cizelge 6. Oprencilerin Bestenme Saati Diginda Okulda Yiyecek ve Igecek Tiiketme

Durumtarma Gére Dafihmm

Okulda Bagka Besin Kiz Erkek Toplam

Tiiketme Durumlan Say1 % Say1 % Sayi %
Her Zaman Tilketenler 21 488 28 418 49 4.5
Hig Titketmeyenler 2 47 9 134 11 10.0
Bazen Tiiketenler 20 46.5 30 448 50 455

Toplam 43 | 100.0 67 1000 110 100.0
X2=43,1 8§=2 P<0.05

Cizelge 3 genel olarak
incelendiginde %34.3'Unln igta-
hi olmadidi igin, %45.7'sinin ise
okula ge¢ kalmamak igin kah-
valti yapmadiklari belilenmigtir.

~Ogrencilerin  beslenme
saatinde %69.1'nin yemek ye-
meyi sevmedikleri saptanmigtir.
Neden olarak %71.4'0 karnlari-
ni doyurdugu igin %22.8'nin ise
arkadaglartyla birlikte yemelkten
hoglandidy igin yedikleri belir-
lenmigtir. '

Cizelge 4 incelendidinde
ogrencilerin beslenme saati igin
%50.3'ne &gretmenlerinin liste
verdifi %28.4'Unlin anne, kar-
des, abtasinin, %21.3'Gnlin sa-
dece kendisinin belirledigi sap-
tanmugtir. {statistiksel agidan
dnemiidir (P<0.05). likokul &3
rencilerinin beslenme saatinde
getirdikleri besinler %93.6's1 ek-
mek, %74.51 peynir, %66.3'0
yumurta, %56.3'0 zeytin
%69.0'unun ise elma getirdikleri
belitlenmigtir.

Aragtirma kapsamindaki
ilkokul &grencilerinin  anketin
uygulandi@ giin besienme saa-
tinde getirdikleri yiyecekler ise,
%83.6's1 ekmek, %41.81 pey-
nir, %24.5 elma %19.1% yu-
murta getirdikleri saptanmisgtir.

Gizelge 5'den de géril-
digi gibi %76.2'si evden getir-
dikleri  vyiyecekleri  bazen,
%21.9'unun her zaman bitirdik-
leri belidenmigtir. ilkokul &3ren-
cilerinin bitirme nedeni olarak
%45'inin acitkmadigl igin %32'
sinin ise gok oldudu igin bitirme-
dikleri tespit edilmigtir.

Ogrencilerin bitirmedikle-
ri yiyecekleri ne yaptiklanna in-
celendiginde %75.3'G eve gb-
tardigi %22.2'si arkadaglarina
verdigi belirlenmigtir.
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Aragtirma kapsamina alinan ilkoku! 5. Sinif 6grenciferinin beslenme saati diginda yiyecek ve igecekleri
%45.5' bazen, %44.5'inin ise her zaman tikettikleri belirlenmisgtir.

cﬁelge 7. Ofrencilerin Beslenme Saati Diginda Okulda lkokul dgrencilerinin beslenme saati diginda.

Titkettikleri Yiyecek ve fgeceklerin Dagnbmi* okulda tiikettikleri yiyecek ve igeceklere bakildiinda
kiz 6grencilerin %72.1'i simit, %46.5' biskivi, meyve
Okulda Tlketilen Kiz n=43 Erkek n=67 suyy, %34.8'inin gikolata tiiketti§ ibelilenmigtir. Erkek
Yiyecek ve Igecekler | Sayr % | Say % ddrencilerin %55.2'si simit %46.2'si biskiivi, %29.8'inin
Biskitvi 20 46.5 31 46.2 meyve suyu %20.8'nin ise seker tikettikleri saptan-
Sandvig 1 23 3 44 rgtir. Sht tliketiminin her iki cinste de az oldudu, sira-
Simit 31 72.1 37 552 slyla %6.9 ve %17.9 olarak belirlenmigtir. Yapilan bir
Silt 3 6.9 12 179 ¢alismada iki ilkokul da okuyan &Jrencilerin sirasiyla
Ayran 3 69 4 59 %37.5 ve %48.7'inin st igmedikleri saptanmigtir (BAG-
_lqeyve Suyu 20 46.5 20 298 Cl, 1992).
Kolah Igecekler 3 6.9 10 14.9 Yapilan bagka bir galigmada da siit tiiketiminin
Seker : T 16.2 14 208 az oldugu belirenmigtir (YOCECAN ve ark, 1992).
Cikolata 15 348 13 194
Elma $ekeri 1 23 6 89 SONUG
Kuruyemig 3 6.9 7 104 Sonug olarak beslenme saatinin ilkégretim

okullarinda okuyan 5. Sinif dgrencilerinin beslenme
durumiarina etkist oldugu sdylenebilir bu ¢aligmadan
elde edilen sonuglar tdm ilkokul gocuklarinin durumu-
nu yansitmamaktadir. Ancak bir pilot ¢alisma olarak fikir vermektedir. Beslenme saatinin amacina ulasmasi
icin oncelikle ebeveynlerin ve ilkokul 6gretmenleri tarafindan benimsenmeli ve 6grencilere benimsetil-
melidir.
* Orgiin ve yaygin egitimde ders veren 8jretmenlere hizmet igi egitim ile temel beslenme bilgileri veri-
lip, 6grencilere aktarmalar gerekdiligi vurgulanmalidir.
* Ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenmelerinin saglanmas! igin okul kantinlerinde beslenme uzmani
veya diyetisyen tarafindan denetlenmesi dzellikle drencilerin ders arafarinda yiyebilecegi besin de-
geri yuksek yiyecekler hazidanarak tiiketime sunulmast saglanmalidir,

X2 405,46 SD=10 P<0.05
* Birden fazla segenck isaretlenmigtir.
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