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Bu arastirma yiyeceklere uygulanan degi-
sik lazartma ydntemleri sonunda yiyecekde ve
" yagda olusan fiziksel ve kimyasal degisiklikle-
ri gozlemek ve kizartma islemleri sonunda
yiyecedin gekmis oldugu ya'g miktarini. sapta-
mak amaciyla yapiimistir. Arastirmada kizart-
malarda vaygin kullaniimasi nedeni ile zeytin-
vagit ve patates drnek olarak alinmstir. Klz_art-
ma islemi olarak az ve derin yagda kizartma

yapilmis ve bu iglemler taze ve beklemis yag- -

larda tekrarianmustir. Arastirmads  kizartma
islemleri sonunda olusan ya§ odrneklerinde ya-
pilan peroksit tayinlerinde peroksitlerde «turn.-

over» olayindan dolayr énemli bir bulgu bulu- .

namamustir. Bu nedenle yafin bozulmuslugu-

aun saptanmasinda peroksit saytsinin bir. gos-

terge olamiyacadi sonucuna varilmistir, ‘Derin
ve az yadda yapilan kizartma isiemlerinde dé-
rin yagda kizartilan patatesin az yagda fazar-
tilan patateslere oranla daha az yay cektigi ve
daha kisa slirede kizardii saptanmistir.

Organoleptik dederlenditme sonucu elde
. edilen bulgularda -az yagda kizartilan patates-
lerin derin yadda kizartilan patateslere kayasla
daha diistik puan -atdigr bu[unmu$fur. Kizartma
islemi boyunca yafda olusan degisiklikler gdz-
lendiginde derin yagda yapdan kizartmalarda
fozartma sayisi artttkca yadmn renginin bozul-

dugu gdzlenmistir, Bu bulgulara gére, yiyece-
gin daha az vajd celkmesi ve daha kisa -sitrede-
_ pismest nedéniyle kizartmalarin derin yagda
yapilmasinin fakat ayni yadin 3 defadan fazla

kullaniimamasinin yerinde  olacad: sonucuna
vanlmishr.

GIRiS

insanlarin besienme gereksmlmlenm kar-
sitiyan en snemli besin maddelerinden blflSl de
yaglardir. Yaglar sadece kapsadikian yiiksek'

enerji degerleri ile 6nem tastyan bilestkler ol-
mayip aynt iama_nda yagda, g'ﬁ'zungn vitaminle-

ri tasimalar). ve: igleriqd__e,_;bu\]_qﬁéh_ elzem_;ya_g"-”

asitleri yéniinden de dlkkate alinmasi gereken
besin maddeleridir {1].

Ulkemizin beslenme aliskanliklari arasin-
da ‘ya@ida kizartma ydnteminin yaygin olarak
kultamldig: bilinmektedir. Isitibis yag iginde
uygun sekillerde hazirlanmis yiyeceklerin pisi-:
rilme siirecine yagda kizartma denir (2). Bel'i
bir yiyecek igin dodru kizartma ybntemini seg- .
mede yiyecedin i¢ ve dis gbriinimai, lezzet,
aroma, ya§ emme durumunu ve saklama da-
yamklihdint incelemek gereklidir. Kizartmalar-
da kizartma d’érece_sinin bilinmesi ¢cok #nemili-
dir. 182-193°C pek ¢ok viyecek igin uygun

kizartma derecesi olarak kabul edilmektedir (3).

Kizartma, az yagda, ve derin yadda kizart-
ma olmak Gzere iki gruba ayrilabilir. Az yag-
da kizartma az miktarda ya§ kullanarak yam-
tir. Kizartilan yivecedin bitin yilzeyl yag ile
kaplanmadidi igin uzun siirede piser ve daha
fazla yag ceker. Yag miktarinin az olmasi ne-
deni ile yad kolaylkla yanabitir (2). Derin. yag-
da kizartma, kmnnlarm az olmasi, ylyecegm
her taraflnm diizgiin sekllde klzarmas: ve sz

yag ¢ekmesi nedeniyle daha uygundur . (4).

Yagin acikta rsinmasi, lokal olarak fazla
isinmas), gereksiz  havalandirilmasi, izartma
kabinin metaline degmesn kirinti ve pargacik-

larin olusumu yagin {izerine olumsuz etki -ya-

par, Kizartma olmadan yapilan 1sitmalar kizart-
ma yaginin kultamima sirasinda kdpiiklenmesi-
ne neden olur. Bu sekilde kdpiklenmis yagm
kultarulmasi sakincahidir {(3).

" Bu arastirma, uygulanan 'de§i§'ik kizartma
yontemleri sonucunda kutlanifan yagda ve ki-

‘zartilan yiyecekte olusan fiziksel ve kimyasal

dedisiklikleri gbzlemek, kullanilan yagm taze-
tiginin veya bekletilmis olmasinin ve birkag
kez kullantlmasinin yagin ve yiyecegin kalite-
sine olan etkisini saptamak, degisik kizartma
Istemlerinden gegmis  yiyecedin organoleptik
dederlendirilmesini - yaparak uygun klzartma
yontemlm saptamak amack’ :le yap:lmlst:r
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ARASTIRMA YONTEMI VE ARAGLARI

Aragtirmantn kizartma islemieri Hacettepe
Universitesi Hastaneleri ‘mutfaginda yapilmis,
kimyasal analizler de Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Bdlimii besin kimyasi
Jaboratuvarlarinda yirlitilmistir. Kizartma ya-
g olarak zeytinyadi, kizartlan yiyecek olarak
da patates ornek olarak alinmigtir. Patatesler
5-6 cm, lik uzun cubuklar halinde dogranm|$
olarak kullanilmistir.

Teneke yeni agildifinda’
~ edilmis ve igleme de bu ya§ ile baglanmigtir.
Yagin kullanildiktan

" lemis yagdada tekrarlanmgtr.

Bu éra-sﬂr-mada patatesler az ve derin yag-
da olmak lizere-iki gekilde kizartilmustr. islem-
ler tazé ve beklemis yaglarda ayri ayr yapil-
mistir, Islemlerin kag kere tekrarlandiji, kul-
lamlan yad ve patates mlktar!an Tablo 1 de
gbsteritmistir.

Her iki kizartma yonteminde 53 cm. ga-
pinda bakirdan  yapiimig kalayh bir tencere
kutlanitrmstir. Yagin yeterli derecede kizip kiz-
madigimin élelimil 400°C ye kadar Slgiim ya-
pan termometre ile saptanmigtir, Kizartma de-
recesi olarak 185°C alinmistir, Kizartma iglem-
feri ondalikli kronometre ile saptanmustir. Ki-
zartma iglemleri hastanenin mutfaginda kazan
iginde ocak iizerinde yapilmistir.

yag taze kabul

sonra acikta bekletilmis
olmasinin yagin ve kizartilan yiyecedin kalite- -
sine etkisinl anlamak igin ayrica islemler bek-

Yagin bozulup bozulmadigini  saptamak
igin peroksit tayini, patatesin cektigi yad mik-
tarim saptamiak igin de yad tayini yapilmistir.
Her kizartma isleminden once ve sonra yag
ve patates olmak Uzere bir miktar analiz igin
ayrilmistir. Peroksit tayinleri baglangic yagin-
da ve her kizartma igleminden sonra, pata-
tesde yag tayini ise baslangicta ve birinci,
iiglincli ve besinci kizartma islemlerinden son-
ra yapilmisgtir,

Peroksit tayininde peroksitlerin etkisi ile
potasyum iyodirden agija cikan iyodun tiyo-
siilfatla titra edilmesi esasina dayanan ve Tiirk
Standartlar -Enstitiisiince belirlenen  yOntem
kullamilmistir ‘(5). Kizartma iglemleri sonunda
patatesin gekmis oldugu ya§ -miktar da Van
da Kamer ydntemi ile sa-ptan-mlgtlf (6).

Degisik kizartma istemlerinden gegirilmis
patatesler besi asil ikisi yedek olmak Ulzere,
bilgi ve deneyim sahibi yedi kigiden kurulu
bir panel tarafindan degerlendirilmistir. Panel -
iyelerine bir degeriendirme formu wverilmis
ve patates kizartmalarin gériinlig, pisme dury-
mu, tad, koku, renk, sekil gibi nitelikleri de-
gerlendirmeleri istenmigtir. Puanlamada en
yiikéek puan 10 olarak alinmistir.

istatistiksel Analiz Yontemleri

Arastlrmada saptanan peroksit degerlen
" baslangigtaki degerden az ve inis gikig gds-
terdiginden istatistiksel bir degerlendirme ya-
pilamamistir. Ancak cesitli kizartma iglemleri

Tablo 1. Patatese Uygulanan Kizartma Yontemleri Tekrar Sayis1 ve Miktarlan
Kizartma islemleri Tekrar “Kullanilan Kullamlan
‘ sayisi patates (gr) Yag (gr)
Az yag. - 5 3000 1500 -
Taze vag : ' _
: Derin yag - 1. ¥iz. 5 ©+ 3000 7000
2. Kiz. 5 3000 ' —_
3. Kiz. 5 3000 -
4, Kz, 5 3000. ' —_
5. Kiz. 5 3000 i —
' . Az yad 5 © 3000 1500
. Beklemis yad : : B
© (10 giin)
S Derinvag - 1. Kiz. 5 3000 . 7000
5 3000 - - —

2. -KIZ.V
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Table 2. Taze Derin Yagdan Yapilan Kizartma. islemlerinde Bulunan Peroksit

Dederleri

Analiz Peroksit Degerlen (mE/kg yag)
Say15| ‘Baglangig Birinci Kiz. ikinci Kiz. Uguncu Kiz. Dérdimcii Kiz. Bes;.mcl Kiz.
N 1.10 0.80 . 1.30 - _100 0.40 0.50
2 0.70 0.50 0.9¢ 0.80 070 - 0.60
3 070 0.60 . 0.70 0.60 0.70 0.50
4 139 0.59 0.60 069 069 0.59
5 0.60 0.79 049 0.49 0.48 0.79
Toplam . 4.58 3.28 " 4.08 3.58 '2.98 298
Ortalama 0.92 0.66 081 ' 0,72 0.59 0.59

sonunda patatesin ¢ektigi yag miktarlan ara-
sindaki  iliskilerin  istatistikset  bakimindan
gnemli olup olmadid, ortalamalar arasi farkin
snem kontrold ile saptanmighir (7).

'BULGULAR
PEROKSIT DEGERLERIVLE ILGlLi
BULGULAR

Taze Derin Yadin Peroksit Bulgufar

' Taze derin yagda yapilan kizartma islem-
feri sonucu yajda olusan peroksit degerleri
Tablo 2 de verilmistir. .

Tablo 2 de gorildidgi gibi, taze derin yag-'

da yapilan kizartmada yadm baslangi¢ perok-
sit ortalamasi 0.92 mE/kg ‘olarak bulunmustur.
Birinci - kizartma sonunda 0.66 mE/kg, ikinci
kizartma sonunda 0,81 mE/kg, Ggiincii kizartma
sonunda 0,72 mE/kg, dordiinclt kizartma so-
nunda 0,59 mE/kg, besinci kizartma sonunda
da 0.59 mE/kg o.Iarék saptanmsgtir.

Taze Ai'Yatjln Peroksit Bulgulan
Taze az yajda yapilan kizartma iglemieri
sonucu bulunan peroksit degerteri Tablo 3 de
gorillmektedir,
Tablo 3. Taze Az Yagda Yapilan Kizartma is-
lemlerinde Bulunan Peroksit Degerleri
Peroksit Degérleri .(mE/kg yad)

Analiz Sayis1  Baslangic Kizartma sonucu

1 . 08¢ 148

2 0.59 039

3 . 0.59 ... 089

4 . 0.59 0.49

5 0.59 0.49
Toplam 3.25 o 225
Ortalama 065 <045

Tablo 3 de goriildigi gibi zeytinyaginin
baslangig peroksit degeri 0.65 mE/kg olarak
saptanmis, kizartma islemi sonucu peroksit
dederi ise 0.45 mE/kg olarak saptanmigtir.

On Giin Beklemis Derin Yagda Peroksit
Bulgulars

Kurumun bekleme sartlarina uygun ‘olarak
bekletilmis derin vagda yamlan kizartma is-
lemlerl sonucu elde edilen peroksit dederleri
Tablo 4 de gorillmektedir.

On Giin Beklemis Derin Yagda Yapi-

Tablo 4.
lan Kizartma Islemlerinde Bulunan
Peroksit Deierleri
Analiz Peroksit Degerleri (mE/kg yag}
Sayisi Baslangic  Birinci Kiz. ikinci Kiz.
1 0.69 0.59 0.59
2 080 049 0.59
3 0.80 . 0.59 0.59
4 092 0.51 0.61
5 0.92 0.71 - 0.71
Toplam 413 289 - 3.9
Ortalama 0.82 0.57 061

Tablo 4 de gorildiydi gibi on gin bekle- .

’ mis derin yagda yapilan kizartma iglemlerin-

de kullantlan baslangic yadin peroksit dederi
0,82 mE/kg, birinci kizartmada bu deger 0.57

"mE/kg, ikinci kizartmada ne 0.61 mE/kg ola-

rak saptanmistir

On Giin Beklemis Az Yagdin Peroksit De-
Gorlori

Beklemis az yagda yapilan kizartmalar so-
nucu elde edilen peroksit degerleri Tablo 5 de
goru!mekt’ed:r
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Tablo 5. On Giin Beklemis Az Yaifida Yaplan
Kizartma Islem]ermde Bulunan Perok-
sit Degerlen :

Peroksit Degetleri [mE/kg yad)

Anatiz Sayis1 Baslangig "Kizartma sonucu
1 0.92 0.41 '
2 092 ... 092
3 0.41 B - 030
4 - 082 _ 041 -
5 . 0.82 0.51
Toplam 3.89 - 255

Ortalama 0.77 : 0.51

Tablo 5 de gorildiigl gibi on glin bekle-
‘mis az yagda yapilan patates kizartmalarinda
kullamian yadin deney Oncesi peroksit deger-
feri ortalamasi 0.77 mE/kg, Kizartma sonucu
" bu ‘deger 051 mE/kg olarak saptanmustir.

KIZARTMA iSLEMLERI SIRASINDA PATATE-
SiN CEKMi$ OLDUGU YAG MIKTARI ILE ILGILI
BULGULAR

Taze Derin Yadda Kizartlan Patates

Taze derin yagda kizartilan batatesin cek-
mis ‘oldugu yag miktari ile ilgili bu!gu!ar Tab-
lo 6 da gorulmektedir :

Tablo 6 da. gorildigl gibi kizartma islemi

dncesi patateste bulunan yad miktari 0,12 gr,
biringi kizartma sonucunda bu deger 6,58 gr.,
iclincli kizartma sonunda 7.54 gr ve besinci
kizartma sonunda 10.02 gr. dir, Patatesin bag-

langic yag miktar ile besinci kizartma sonucu

cektigi .yad miktari, ortalamalar arasi farkin
énem kontrolu ile kontrol edilmis ve sonug

onemli bulunmustur.

Taze Az Yagda Kizartilan Patates

Taze az yagda: kizartilan patatesm t;ekmls
oldugu yag miktari ile ilgili bulgular Tablo 7 de
gorilmektedir. :

Taf)lo 7. Taze Az Yagda Kizartilan Patatesin
Gekmis Oldugu Yag Miktan

Yag Miktart (% gr) -

Analiz Sayis1  Baslangic Kizartma sonucu
P _ 0.11 . 10.70
-2 012 *10.50
3 . ‘ 011 . 11.20
Toplam 0.34 32.40

Ortalama . 0.1 _ 10.80

Tablo 7 de gérﬁldﬁgﬁ gibi kizartma islemi
oncesi patatesde bulunan ya§ miktan 011 gr.,
kizartma sonucu bulunan deger ise 10.80 gr.
dir.

~ On Giin Beklemls Derin Yagda Kizartilan
Patates -

Beklemis derin‘ vagda lkizartilan patatesin
cekmis oldugu yad miktar Tablo 8 de gorul--
maktedir.

Tab]o 8. On Giin Beklem|§ Derin Yagda Kizar-
tilan Patatesin cekm:s Oldufju Yag

Miktarars
Analiz Yag Miktari (% ar)
Sayist Baslangi¢  Birinei Kiz, Ikmcl Klz
1 0.13 642 . 11.70
2 0.11 8.57 17.60
3 0.11 G.'IB 8.64
Toplam 035 - 21.77 38.94

Ortalama 0.1 7.25 12,98
= 226 P <005 ;

Tablo 6.. Taze Derin Yaﬁdé Kizartilan' Patatesin Cekmis Oldugu Yag Miktarlan

Yag Miktan (% gr)

Analiz Sayist Baslangi¢ Birinei Kiz. L Uquncu Klz Beginci. Kiz.~
1- ' I ST 4.61 6.14 7.90
2 0.13 7.90 863 1252
3 | 041 725 7.85 | 9.64
Toplam 0.35 19.76 22.62 . 30.06
-Ortalama 0.12 |

6.58 7.54 © 1002

t = 7.35 P < 0.05
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Tablo 8 de gériidagl gibi ‘kliartma islemi

dncesi patateste bulunan ya§ miktan 012 gr,
birinci kizartma sonunda bu diger 7.25 gr, ikin-
ci kizartma sonunda ise 1298 gr. olarak bu-
lunmustur. On giin beklemis derin- yagda ki-
zartilan patatesin baslangng yad miktar ile
‘ikinci Xizartma sonucu cektigi yag miktari, or-
talamalar- aras) farkin énem kontrolu ile kont-
rol edilmis ve sonug dnemli bulunmustur

On Giin Beklemis Az \’agda Kizartilan Pa-
. tates

Beklemis az yajda kizartilan patatesin gek-

mis oldugu yag miktar: Tablo 9 da gériimekte-
dir. ' ' o

Table 9. On Giin Beklemis Az Yagda Kizart

lan " Patatesin Cekmis Oldugu Yag
Miktar: o ‘

- Yag Miktart. (% gr) -

Anefiz Sayisi  Baslangig Krzartma sonucu

1 ’ o1 0.89

2 0.1t 13.84

3 ' 0.11 - 8.57
Toplam 0.33 32.30
Ortalama 0.11 10.76

= 425 P < 0.05 '

Tablo 9 da goriildiigil gibi on giin bekie-
mig az yadda kizartilan patatesin ' baglangic
yag miktar 0.41 gr, kizartma sonucu gekmis
olduiu yag miktar ise 10.76 gr. olarak bulun-
mustur. On giin beklemis az yagda kizartilan
patatesin baslangic yag miktan ile “kizartrna
sonucu cektigi -yad mikian, '
farkin énem kontrolu ile kontrol edllm:s ve so—

nug dnemii buiunmustur

ortalamalar arasi’

PANE]. DEGERLEN DIRMESIVLE iLGILI
BULGULAR

Taze derin ve az yagda kizartifan patates-
lerin panelistler - tarafindan degerlendirilmesi
Tahlo 10 da gorilmektedir.

Taze derin yagda kizartilan patatese oran-
la az yagda kizartilan patates daha diisitk de-
gerler almistir. Derin yagda kizartmalarda bi-
rinci ve besinci kizartmalar arasinda puanlar
yoniinden bir farklthk bulunmamistir.

On gin beklemis derin ve az ya@dé ki-
zartilan patateslerin  panel degeriendirilmesi
Tablo 11 de goritlmektedir.

Table 11. On giin Beklemis Derin ve Az Yad-

da Kizartilan Patateslerin Panel De-
gerlendiriimesi ’
Bek!emi$ Beklemis
Derin Yagda Az Yagda
Degerlendirme 1. Kiz. . 2. K1z, 1. Kizarima
Gorlints 6.5 5.5 6.6
Pisme 7.0 586 6.5
Tad 6.8 © 53 6.3
Kaku 59 4.7 - 6.0
Renk 6.4 52 6.4 7
Sekil 6.6 5.0 6.5

Tablo 11 de gérlldiigu gibi beklemis de-
rin yagda kizartilan patateslerin_ aldigr puzn-
Iar birinci kizartmada 5.9 ile 7.0 arasmda bir

dag|hm gostermektedir. Panel Kartina gbre
patates igin «ortas diyebiliriz. ikinci lizartma-
da ise degerler 4.7-5,8 arasinda bir dagihim
gbstermektedir. Yine panel kartina gére bu

patates igin «orta - fena arasi» denilebilir. Bek-

Tablo 10 Taze Derm ve Az Yagda Klzartllan Patateslerin Panel Degerlendirilmesi

Degerlendlrm . Taze Derin Yagda Kizartma Taze Az Vagda
1. Kiz. 2. Kiz 3. Kz 4. Kiz 5. Kiz Klzartma
Gorinis 8.1 8.2 8.5 8.5 8.9 6.8
Pisme 7.9 7.8 7.9 81 9.2 6.9
Tad 7.5 7 6 8.0 8.2 6.9
Kokd . . A~87 83" 77 8.0 7.4
Renk 8.5 8.6 8.6 85 8.0 7.4
Sekil 8.1 8.1 8.3 8.4 8.6 7.2
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temis az yagda kizartilan -patatesler igin de
benzer degerlendirme yapilmistir.
, PATATESIN GE'$l'I'Li KIZARTMA ISLEMLE-
~ RINDE KIZARTMA SURELERI iLE ILGILl BULGU-
LAR
 Taze derin ve az yafida kizartilan patates-
lerin kizartma sireleri ve on giin beklemis
derin ve az yagda kizartilan patateslerin kizar-
ma sireleri arasindaki fark Tablo 12 de toplu
olarak gdsterilmigtir. '
Tablo 12. Taze ve Beklemis Derin ve Az Yag-
larda Kizartidan Patateslerin Kizart-
ma Siireleri

istemler Kizarma Siireleri
Crtalamasi {dak.)
Taze yag  Derin 18.8
Az . 258
On Giin Beklemis Derin ' 19.0
Yag. ' Az 278
t = 8.60 P < 0.05
2 = 740 P < 0.05

Taze derin ve az yajda yapilan kizartma-
larda kizartma sireleri ortalamalar aras) farkin

~ GIDA

S .
gnem kontrolu ile kontrol
onemli bulunmustur ().

Beklemis derin ve az yagda yapilan kizart-
malarda kizartma siireleri ortalamalar arasi
farkin dnem kontrolu ile kontrol edilmis ve
sonug. Snemli bulunmustur (£). Taze ve bek-
Iemi$ yaglar arasi Kizartma siireleri arasinda
bir farkhilhik bulunmamigtir.

KIZARTMA ISLEMLERi SIRASINDA YAGDA
GORULEN DEGISIKLIKLERLE ILGiLi BULGULAR

Taze derin ve az yadda kizartma islemle-
rinde yafida gorillen degisikliikler Tablo 13 de
goritmektedir. - ]

Tablo 13 de gbrildugii gibi kizartmalar -
icin kullanilan baslangic yadin rengi sart yesil
iken kizartma iglemleri sonunda renk gittikge
koyulagsmakta koyu kehve siyah rengine kadar
doniismektedir. Kirinti ve kopitk olugumu {igiin-
cil kizartmada baglamakta, dordinc ve besin-
¢i kizartmada daha da artmaktadir.

‘edilmis ve sonug

On giin beklemis derin ve az yadda kizart-
ma iglemlerinde yajda gbrilen dedigikiikler '
Tablo 14 de gérilmektedir. s )

. Tablo 13. Taze Derin ve Az Vafda Kizartma- islemlerinde Yagda Gériilen Degisiklikler

Yag Renk Berraldik Kirm Kapiik
Taze Derin Yag . v .
‘Baslangig Yag Sar - yesil iyi Yok Yok
Birinci Kizartma e o» » i : » »
Ikinci Kizartma A Azglhay-a Basgladi » Cok az
Uglingii Kizartma Koyu sari - Yesi Azaldi Basladi Var
Dérdiincli Kizartma Cok koyu Sari - iyice azaldi
B i Kahverengi " Yoguniuk artti Var Var
Besinci Kizartma. Koyu #ahve - Siyah - Gok azalch Cok fazla = Gok fazla

‘ : fyice yodun Var Var
Taze Az Yaida ‘ ' ‘ ‘
Kizartma - Altin Sarist - Az Az - Az
Kahverengi ‘

" Tablo 14. On Giin Bekiemis Derin ve Az Yagda Kizartma iglemlerinde Yagda Goriilen

Dedisiklikler ‘ :
Yaqg Renk Berrakltk Kirinti Kopiik
Beklemis Derin Ya§ ' .
Birinci Kizartma Koyu sari - Yesil - Az - Yok Yok
ikinci Kizartma Koyu san - Kahve Azalds Az Var
Beklemis Az Yajda , _ _ _
Koyu sar: - Yesil Az Yok - Yok

Kizartma
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Tablo 14 de goriildigii gibi beklemis derin-

yadin rengi birinct kizartmada ‘koyu sarn yesil

. ikén ikinci ¥izartma isleminde koyu sar kahve’

vengine doniismektedir. Ikinci kizartmada ko-
- pitk olusmaktadir. ' '

TARTISMA

Bu -arastirmada taze ve beklemis yaglar-
da yapilan az ve derin yagh kizartma islemle-
rinin hepsinde peroksit dederleri yagin kulla-
niimasindan once bulunan peroksit dederlerin-
den dilgitk bulunmustur. Bu durum «turn - over»
adim verdigimiz bir olay ile peroksitlerin ken-

dilerini yeniden diizenlemelerinden ileri gel--

mektedir (8). Yaglarda peroksitlerin olusumu
bugiin bile tam anlamiyla agiklanamammstir.
Biitiin aragtirmactlanin birlestikleri. ortak nok-
ta yaglarin beklemeleri sirasinda g1k dalga
boyu_ ve yogunlugunu, oksijenin ve sicakhgin
ortamda bulunan metallerin peroksitlerin olu-
sumu iizerine etkili oldugu gdrigtidir (9).
Kaunitz ve arkadaslan (10), yapmis olduklais

galismalarla peroksitlerin  genel olarak fazla -

toksik olmadigim kamisina varmislardr.

Bozuk yaglarin emilmesi ile ortaya gikan
hivokimyasal lezyonlar bir¢cok. aragtirmacinin
Uzerinde durdugu
biyolojik etkilerin bozuk = yagdaki peroksitlere
bagh olmadigin ileri siirmektedir- (2). Bu ne-
denlerle kizarmis yaglarda saglik igin zararh
maddeler {izerinde bir arastirma yaparken pe-

roksitlerin tayini bir sonug vermemektedir. Bu
nedenle yag igin peroksit disinda diger kimya-

sal defisiklikleri gosterici testler yapilmasi
gereklidir. :

Bu arastirmada. derin ve az yagda yapilan
kizartma islemlerinde az yagda kizarblan pa-
tatesin derin yadda %zartilan patatese oranla

daha gok yag gektigi gorllmistir. Derin yag:

da kizartmada patatesin ortalama 6.46 gr. yag
gekmesine karsin az yadda kizartmada bu de-
ger 1069 gr. olarak Dbulunmustur. Bu durum
ortalamalar arasi farkin
_kontrol edilmis ve sonuc Gnemli butunmustur.

Derin yadda kizartmada yiyecek daha Kkisa sii-
rede kizardigindan® daha az yad emmektedir.
Az yagda kizartmada kinntilar fazla olusmakta,
bunlarda 1sinin transferine engel olmaktadir (2).

" mizda bakirdan

bir konudur, bazi yazarlar.

dnem. kontrolu ife -

Bu éragtlrmada derin yagda kizartilan pa-

‘tatesin ¢ektigi yag orani diger aragtrma bul-

gularina benzeriik gostermektedir. Bu caligma-

-da taze derin yagda kizartilan patatesde kizart-
" ma iglemi dncesi saptanan yag miktar 0.12 gr,

birinci ¥izartma sonunda bu deder 6.58 gr.,
figiincii kizartma sonunda 7.54 gr. ve besinci

* kizartma sonunda 10.02 gr. dir. Benzer aragtir-

malarda bu degerler % 8 -12 olarak bulunmus-

- tur. [11).

Panel de@erlendiril‘rﬁesi sonucu eide edi-
len bulgularda az yagda kizartilan patatesin
derin yajda kizartilan patatese kiyasla daha
diisik puan aldidl bulunmustur.

. Galismada derin yagda krzartilan patate-
sin az yagda kizartilan patatese oranla daha
cabuk kizardigi gorllmistir. Kizartma yapilan
kabin 1siy1 iletmesi de kizarima siiresine etki
etmektedir. Peters (12), tarafindan yapilan bir
galismada alliminyum- tabanli paslanmaz celik-

ten kizartma tavalanmin  kizartma iglemi icin

uygun olduklare bulunmustur. Bizim calisma-
yapilmis kalayll bir tencere .
‘kull'an|1m|$t|'r. Bilindigi gibi bu kaplar i1s1y1 ¢ok
cabuk ve esit bigimde iletmektedirler,

Kizartma islemleri sonunda yagda olusan
degisiklikler gbzlendiginde derin yagda yapi-
lan kizartmalarda kizartma sayisi artirkca ya-
gn renginin bozuldugu gbzlenmistir. Yadda
bulunan doymarms molekil gruplarinin enerji
absorbe etmek suretiyle bu renk dedisikiigini
sadladiklarr kabul edilmektedir (13).

Kirmti ve koplik olusumunun da kizartma
sayis| arttikca fazlalagtigt gozlenmistir. Kizart-

- ma sirasinda olusan kininblar kizartici ortamin

kararmasina neden olur. Bu durum da ki- -
zartma yadinin ve Uriinlerinin  tad ydniinden
bozulmasina neden olmaktadir (13).

SONUG

Arastirma bulgulari; yadin bozulmu$iucju-
nun saptanmasinda peroksit sayisinin bir gds-
terge olamayacaginr gbstermistir. Cinki pe-
roksitlerin reaksiyon yetenedi yitksektir ve
«turn - over» olayr adi verilen bir kimyasal
olay vardir. Derin yagda kizartma islemlerinde

patates, az yagda yapilan kizartmalara gore



80 ' - YiL:8 SAYl:2

MART — NiSAN 1983

GIDA

daha az yag gekmekte&ir. Derin vyadda kizar-
tilmis patatesler panelistler - tarafindan- daha
cok begenilmistir. Beklemis derin yagda ki-
zartilan 'patatesler taze. vadda kizartilandan
daha -az begenilmistir. Beklemis az yadda ki-
zaran patatesler de taze az vagda kizaranlara
oranla daha diigilk puan almislardir.

Derin ya@da kizaran patatesler az yagda
kizartilanlara -oranla. daha kisa siirede kzar-
maktadrrlar.

‘Taze derin ve ‘az yagda kizartma islemle-
rinde, yadda gérillen degigiklikler gozlendigin-
de baslangic yafiin renginin sari- yesil tonun-
dan gittikge uzaklasarak koyu kahve rengine
donistigd gorltmistir. Kirintt ve kopiik mik-
tarimin da lkizartma sayisi arttikga fazlalastig
goridmiistir. Buna gore kizartma islemlerinin
derin yagda yapiimasimin daha iyi olacagr fa-
kat aymi yagin 3 defadan fazla kullanilamaya-

cadl sonucuna varilmistir.
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