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Ozet: Giiniimiizde insanlarin hayat standartlarinin artmasiyla, giiniimiiziin iicte
birini ge¢irdigimiz uyku ortaminmi olusturan tekstil iiriinlerinden beklentileri de
artmistir. Konfor kavramy, giysiler icin oldugu gibi yatak mikroklimasini olusturan
tekstil bilesenleri i¢cin de 6nemlidir. Bu c¢alismada, bir grup tiiketicinin yatak
seciminde o6nem verdigi parametreler, konforlu uyku icin gerekli sartlar,
reklamlarin satin alma davranislar lizerindeki etkileri, tercih edilen yataklarin
kullanim siireleri, uyku sirasinda yasanan fizyolojik problemler konularindaki
gorusleri anket yontemiyle alinmistir. Literatlirde genellikle belirlenen yataklarin
sertlik-yumusaklik algisi, yarattig1 saglik problemleri ile ilgili anketler ve subjektif
denemeler mevcuttur. 320 kisinin katildig1 ankette kaliteli uyku icin 6nem verilen
parametreler incelendiginde, en 6nemli faktdriin yatak konforu oldugu, hammadde
ve bitim islemleri ile saglanan fonksiyonelliklerin de 6n planda oldugu tespit
edilmistir. Termal konforun yaninda, ¢ogunlugun hissettigi sirt/omurga ve bel
agrilarina yonelik mekanik desteklerin de yatak tasariminda énemli oldugu tespit
edilmistir. Tiiketicilerin yatak tercihinde reklamlardan 6zellikle ortopedik
ozellikler, kullanim kolaylig1 ve saglikla ilgili 6zellikler konusunda etkilendikleri
tespit edilmistir.
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Abstract: Nowadays, with the increase of people's living standards, the
expectations from textile products constituting sleeping environment in which we
spend one third of a day have increased. The concept of comfort is also vital for the
textile components that create the mattress microclimate as in clothes. In this
study, the opinions of a group of consumers about the parameters that they
consider in mattress selection, the conditions for a comfortable sleep, the effects of
advertisements on the buying behaviors, the usage periods of the preferred
mattresses and the physiological problems during sleep were taken by a survey. In
the literature, studies generally cover hardness-softness perception of the
mattresses, questionnaires and subjective trials related to health problems.
According to the results of 320 respondent; comfort, material and functional
finishing applications are the parameters important for a comfortable sleep.
Besides thermal comfort, mechanical supports designed to prevent back/spine and
waist area pains are important points for mattress design. Moreover, consumers
were influenced by advertisements in mattress preference for orthopedic
properties, functional properties related to easy care and health issues.

1. Giris

Uyku, zihinsel

ve fiziksel

hale getirir [2]. Her yil uyku bozukluklar1 ABD’li
yetiskin popiilasyonunun %401 etkilemektedir [3].
Iyi bir uyku normal giinlik ritmi kolaylagtirir,

saghigimizi her giin

yenilememiz i¢cin 6nemli bir fizyolojik bilesendir [1].
Uyku yetersizligi viicudu stres altina sokar ve giin
boyunca adrenalin, kortizol ve diger stres
hormonlarinin daha fazla salgilanmasina yol agar. Bu
hormonlar  kan  basincindaki  dalgalanmalar:
engelleyerek kisiyi kalp damar hastaliklarina agik
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yorgunlugu azaltir ve fiziksel yenilenmeyi saglar.
Uyku kalitesine etki eden ¢ok sayida c¢evresel, ruhsal
ve fizyolojik neden bulunmaktadir. Bu etkenler; yas,
cinsiyet, 1rk, fiziksel aktivite, medeni durum, yasam
doénemi (menopoz, gebelik vs.), gelir, yasama bi¢imi,
ilag kullanimi, alkol ve madde kullanimi, ¢evre vb.
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olarak siralanabilir. Genel olarak toplam uyku stiresi
yasla azalmaktadir. Yaslanmayla beraber yavas dalga
uykusu ve biitin olarak uyku etkinligi erkeklerde
kadinlardan daha fazla azalmaktadir. Fiziksel aktivite
bireyin yorulmasina neden olmakta ve daha kolay
uykuya dalmasini saglamaktadir. Calisma diizeni
vardiya seklinde olan kisilerin degisen uyku
saatlerine uyum saglamasi zor olmaktadir. Bazi
yiyecek ve icecekler icerikleri ve tiikketim miktarlari
nedeniyle uykuyu etkilemektedir. Protein iceren
yiyecekler = uykuya dalmayr kolaylastirirken,
karbonhidratlar da seratonin diizeyini etkileyerek
rahatlik ve sakinlik hissi saglamaktadir [4]. Tim bu
etkenlerin yani sira uyku kalitesi, ¢esitli ¢evresel
faktorler, sicaklik, 1s1k, giiriilti ve yatak Kkalitesi
tarafindan da etkilenmektedir. Yatak malzemesi de
uyku kalitesi tizerinde etkilidir ve uyku sorunlarinin
%7’si uyku sirasinda omurgaya binen yiikten ve
rahatsiz yataklardan kaynaklanmaktadir [3].

Viicudun termoregiilasyonu uyku sirasinda, uyanik
duruma goére daha az aktiftir. insan viicudunun
termal olarak rahat hissettigi sicaklik araligi olan
termo-notr alani uyuyan kisinin giysileri ve yatak

bilesenleri belirler. Ortam sicakligindaki
degisikliklerin, uykuya dalis siirelerini etkiledigi,
uyku yapis1  degisikliklerine  sebep  oldugu

gozlenmistir. Yatak mikroklima sicakligindaki sert
degisikliklerin, uyuyanlar1 uyanmaya daha duyarh
hale getirdigi tespit edilmistir. Uyku grubu
triinlerinden yorganlarin, sadece yalitict ve nem
emici etkileri degil, ayn1 zamanda viicut sekline uyum
saglama ozellikleri de o6nemlidir. Ayrica, elektrikli
battaniyeleri de 3° C'den diisiik ortam sicakliklarinda
ve %50 ile %80°lik bagil nemde kullanmanin uyku
icin yararli oldugu bulunmustur [5]. Dogu Cin’'deki
geng bir grup lizerinde yapilan ¢calismada, érdek tiiyi,
kaz tliyi ve pamuk malzemelerinden iretilen
yorganlarin uyku Kkalitesi ve termal konfora olan
etkileri subjektif veriler ve fizyolojik ol¢timlerle
incelenmistir. Yorgan malzemesinin uyku kalitesi
lizerinde dnemli bir etkisi oldugu, kaz tliyii yorganin
ise genel uyku konforu ve termal his a¢ilarindan daha
yiiksek performansa sahip oldugu tespit edilmistir
[6]. Bir baska ¢alismada, yatagin sertliginin, yatak ile
temas eden viicut ylizey alanini belirleyerek mekanik
ve termal konforu etkiledigi tespit edilmistir [7].

Uykuyu bolen tipik iskelet kas sikayetleri, bel ve
omuz agrilaridir. Ortak bir inang, saglam bir yatagin
bel agrisi i¢in yararli oldugudur ancak bu iddialar
destekleyen kanitlar eksiktir. Ortopedi cerrahlarinin
yaptig1 bir ankette katilmcilarin %95’i sirt agrilar
izerinde yatagin rolii oldugunu, %75’ ise sirt
agrisinin giderilmesinde saglam ve sert yataklarin
¢6ziim oldugunu belirtmislerdir. Orta sert yataklarin,
klinik olarak tan1 konmus sirt agrisi, omuz agrisi olan
kisilerde omurga sertligini azalttig1 ve uyku kalitesini
olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Orta sert yatak
sistemlerinin uygulanmasiyla, uyku bozukluklar1 olan
ve uyku kalitesi disik olan bireylerde uyku
kalitesinde ve etkinliginde O6nemli yararlar
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saglanmistir. Kronik bel agrisi olan hastalarla yapilan
bir ¢alismada, ii¢ farkl yatak (1. su yatag, 2. kopiik
yatak, 3. sert bir yatak) degerlendirilmis ve sonucta
koéptik ve su yataklarinin sert yataga tercih edildigi
tespit edilmistir [8]. Sirt agrisi olan hastalarda diiz bir
yatak ile 6zel olarak tasarlanmis bel govde destegi ile
donatilmis yatak karsilastirilmis ve destegin sirt-bel
agrisini 6nemli 6l¢iide azalttig1 bulunmustur [9].

Diinyadaki yatak iiretiminin % 40’11 yayli, % 45’ini
slinger yataklar olusturmaktadir. Diinyada en fazla
yatak tUreten ve en fazla tiiketen iilkeler arasinda
ABD, Cin ve Brezilya ilk 3 sirada yer almaktadir. Yatak
ithalati yapan iilkeler arasinda ilk 3 siray1 Almanya,
Fransa ve ABD; ihracat yapan iilkeler arasinda ise ilk
3 siray1 Polonya, Cin ve Belgika alirken, ihracat ve
ithalat siralamalarinda Tiirkiye heniiz ilk 10 sirada
yer alamamaktadir. Tirkiye yatak pazarinin yiizde
95’i yayly, ylizde 5’i slinger yataklardan olugsmaktadir.
Uretici iller arasinda ilk siray1 Kayseri, Istanbul ve
[zmir almaktadir. Avrupa’da ortalama 2 yil olan yatak
degistirme siiresi, Tiirkiye’de ise 8 yili bulmaktadir
[10].

Giiniimiizde iretilen yataklar kullanilan
hammaddeler veya uygulanan bitim islemleriyle
farkli fonksiyonelliklere sahip olabilmektedir. Kanalli
veya i¢i bos lif kullanimiyla yiiksek yalitim ve sivi
transferi, giimiis iplik ya da dogal antibakteriyel
ozellige sahip lif kullanimiyla antibakteriyellik ve
koku olusumunu 6nleme gibi uygulamalar yataklarda
sik¢a kullanilmaktadir. Ayrica bitim islemleriyle leke
tutmazlik, nanoteknoloji ile kendi kendini temizleme
ozelligi, sivrisinek ve tahtakurularina Kkarsi
koruyuculuk, antistatik ve antistress ozellikler,
mikrokapsiil teknolojisiyle giizel koku uygulamalarsi,
1sitma-sogutma  fonksiyonlari,  elektromanyetik
kalkanlama fonksiyonlar1 da kazandirilabilmektedir.
Bunlarin yaninda tamamen geri donisimli
malzemelerden yatak kumasi liretimi de giiniimiizde
siirdiiriilebilirlik ~ kavramim1  destekler  sekilde
iizerinde ¢alisilan bir konudur [11-12].

Viicut bolgelerinin bolgesel ihtiya¢larim1 karsilamak,
uyku termal konforunu ve uyku kalitesini etkileyen
kritik faktorlerden biridir. Insan viicuduna temas
eden bir yatak sisteminin yiizeyinin tasarimi, farkh

uyku yiizeylerinin yatak sistemlerine entegre
edilmesiyle gerceklestirilmektedir. Termal
uyaranlara karsi  hassasiyet viicudun farkh

boliimlerinde degiskenlik gosterdigi icin farkl viicut
segmentlerinin ihtiya¢larina gére uyku pozisyonlari
ve uyku yiizeyleri arasindaki iliski ¢ok onemli bir
tasarim konusudur. Bir yatak tasariminin kapsamasi
gereken 3 tasarim ilkesi; basing dagilimi, uyku
pozisyonunun kolay degisimi ve mikroklimanin
fizyolojik dengesidir. Viicuttaki kemik cikintilarinin
bulundugu yerlerde lokal nokta basin¢larindan
kacinmak i¢in rahatsizlik durumunda uyku pozisyonu
degistirilebilmeli, viicut yilizey basinglar1 yeniden
dagitilarak rahatsizlik azaltilmahdir [13]. Viicut
temas basinci, viicut agirhginin viicuda temas eden
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viicudun yiizeyine dagihminin bir 6lcisidir. lyi
tasarlanmis bir yatak siklikla viicuda uygulanan
ylksek basing noktalarini en aza indirme 6zelligine
sahip olmalidir [3]. Bu amagla yapilan bir ¢alismada
gelistirilen iki yatak tlzerinde 10 katiima ile iki
geceyi iceren, termal algilarin alindigr subjektif
denemeler yapilmistir. ik yatagin katmanlar1 V
seklinde baglanti ipliklerine sahip sandvi¢ kumas
katman, X seklinde baglanti ipliklerine sahip 1s1

dagilimimi artirma amag¢lh malzeme kullanilan
katman, havalandirma ve nem iletimi katmam ve
basing dagilimi amach sandvig kumas

katmanlarindan olusmaktadir. Benzer yapidaki ikinci
yatagin katmanlarinin ilk ikisi ise I sekilli sandvig
kumastan olusmaktadir. Sonugcta, genel olarak farkl
formlarda baglanti ipliklerine sahip sandvig
kumastan iiretilen ilk yatagin konfor algisinin daha
yiiksek oldugu, bolgesel termal konfor algisinda hafif
bir artisin, tiim viicut termal konfor algisini artirdigi
tespit edilmistir [13]. Basing iilserlerinden korunmak
icin hafiflik, iyi gecirgenlik ve {stiin basing dagilim
performanslart nedeniyle sandvi¢ kumaslar tasit
koltuklarinin yaninda, yataklarda da
kullanilabilmektedir [14]. 3D tekstil sandvi¢ yapinin
sikistirllma davranisin1 etkileyen en onemli yapi
parametreleri, iplik kalinligi, baglant1 ipligi yogunlugu
ve kumasin egilme davranisi olarak siralanabilir [15].

Cift kisilik yataklarda viicut tipine gore destek
saglanmasi ve yatak ylizeyinde hareket transferinin
minimuma indirilmesi de yataktan beklenen mekanik
gereksinimler arasindadir. Yatak sistemlerinin
laboratuvar destekli bir yaklasimla degerlendirildigi
bir ¢alismada, yatak destek ylizeyleri ve sandvig
kumasin sagladig1 aktif hava dagilimi ile viskoelastik
koptlikten daha etkili bir 1s1 transferi sagladig: tespit
edilmistir [16]. Yapilan diger bir subjektif
degerlendirme calismasinda, plesebo etkisi ile iki
0zdes yatagin 41 adet kullanic1 tarafindan kullanimi
istenmis, yataklardan biri daha pahali ve kaliteli bir
yatak olarak tanitilmistir. Sonugta, daha pahali ve
kaliteli olarak tanitilan yatagin katilimcilar tarafindan
beklenen ve algillanan konforunun yiiksek ciktig
tespit edilmistir [17]. Sirt agrisinin uyku kalitesine
etkisi lizerine yapilan bir diger c¢alismada, 27
hastadan olusturulmus grubun, oncelikle kendi
yataklarinda yatarlarken 3 hafta boyunca yatis
pozisyonlar1 , (sirtiistii, yan, yiiziistil) ve agr verileri
7’li bir skalayla alinmis, daha sonra katilimcilarin
uyku pozisyonlar1 ve antropometrik iskeletlerine
gore belirlenen yataklarda 12 hafta boyunca agn
sikayetleri tekrar incelenmistir. Temel uyku
pozisyonlari olarak; %58.8 oraninda yan yatis, %31.8
oraninda sirt Uistll yatis, % 8.4 oraninda yiizisti yatis
secilmistir. Calisma sonucunda, alt sirt agrisinda
%064.6, sirt sertliginde %66.2, omuz agrisinda %60.1,
uyku kalitesinde %51.0 ve uyku konforunda %54.8
oraninda iyilesmelerin oldugu goriilmistir [8].
Kumas tutumuyla ilgili bir calismada, kumas tutum
test cihaz1 (Fabric Touch Tester - FTT) ile 12 yatak
kumasi degerlendirilmistir. FTT ile kumaslarin
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egilme, sikistirllma, termal ve ytizey 6zellikleri gibi
tutum parametreleri  Olgilmistiir.  Pirtzlilik,
yumusaklik, sicaklik ve esneklik gibi yatak kumaslar
icin dokunsal 6zellikler uzman bir grup tarafindan
subjektif olarak da degerlendirilmistir ve uzmanlarin
verdigi ortalama puanlar ile FTT kumas indeksleri
arasindaki iligkiler incelenmis, secilen degiskenler
arasinda kumas gramajinin tim FTT kumas
indeksleri tlizerinde en biiyiik etkiye sahip oldugu
bulunmustur [18]. Ortam sartlar1 kontrol altindaki
bir odada ortii altina yerlestirilen termal manken
sistemi kullanilarak yatak sisteminin yalitiminin
incelendigi bir ¢alismada, 1s1 kayiplari, hava akis hizi,
sicaklik dagilimlar1 farkli kosullar altinda odlg¢ilmiis,
hava sicakligl ve hava akis hizinin, uyuyan kisilerden
cevreye olan 1s1 kaybini 6nemli Olgliide etkiledigi
tespit edilmistir [7]. Uyku sirasindaki termal konfor
sartlarinin arastirildigl deneysel bir ¢alismada, gece
boyunca ortam ve yatak mikroklima sartlarn
Olclilmiis, termal hisler ise subjektif skalalarla
degerlendirilmistir. Sonuglara gore, yatak mikroklima
sicakliginin ortam sicakligina goére ¢ok daha dar bir
aralikta degistigi, operasyonel sicaklik 11.3°C ile
21.9°C arasinda oldugunda yiiz bolgesi icin termal
konfor kosuluna ulasilabildigi sonucuna varilmistir.
Yatak sisteminin 30.3°C ile 32.5°C arasinda olmasi
gerektigi, bu sartlarda yatagin 3.73 clo’luk termal
dirence sahip oldugu tespit edilmistir [19].

Yatak konfor ve Kkalitesinin saglik ve performans
iizerindeki etkilerinin incelendigi ve yatak
ozelliklerinin viicut ihtiyaglarina gore gelistirildigi
calismalar 1518inda, bu ¢alismada insanlarin satin
aldiklar1 yataktan beklentileri ile saglik ve konfor
problemleri bir grup tiiketiciye uygulanan anket ile
incelenmistir. Calisma sonuclarinin, kaliteli uyku
gereksinimleri, yatak kumasina kazandirilan
fonksiyonel o6zelliklerin ve yatak mikroklimasinda
saglanan termal konforun tilketiciler i¢in 6nemi
konularinda iretici ve arastirmacilara katki
saglayabilecegi diistiniilmektedir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Katilima ozellikleri

Silleyman Demirel Universitesi Tekstil Miihendisligi
Boliimiinde ytriitiilmekte olan bir yliksek lisans tezi
kapsaminda yapilan bu anket calismasinin amaci,
kisilerin = yatak tercihinde o6nem  verdikleri
parametrelerin ve yatakla ilgili yasadiklarn
problemlerin belirlenmesidir. Farkli ozelliklere ve
mesleklere sahip 320 kisilik bir grup izerinde
gerceklestirilen anket calismasinin katiimecilarinin
kisisel 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir. Tabloda da
gorildigi gibi katilmcr grubu biiyiik oranda lisans
egitimine sahip gen¢ ve orta yash tiiketicilerden
olusmaktadir. Yatak konfor ve gereksinimleri
konusunda biling sahibi ve belirli bir gelir diizeyinin
tizerindeki katiimcilarda kadin-erkek dengesinin de
saglanmasina 6zen gosterilmistir.
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Tablo 1. Katihmcilarin kisisel bilgileri

Yas % Cinsiyet | % Ogrenim | %
Araligy Durumu
18-30 53 Kadin 52 ilkdégretim | 2
31-45 28 Erkek 48 Lise 15
46-60 17 Onlisans 18
60 ve | 2 Lisans 53
uzeri
Yiiksek 12
lisans

2.2. Anket sorulari

Anketteki ilk sorular katilimcilara ait kisisel bilgilerle
ilgili olup, katilimcilarin satin alma davranislari,
kaliteli bir uyku icin dnemli parametreler, yatakta
hissedilen agr1 bolgeleri, reklamlarin satin alma
davraniglari tizerindeki etkileri, satin alinan {iriinden
memnuniyet dereceleri ve kullanilan yatak degisim
stiresi gibi sorulara cevap aranmistir. Degerlendirme
icin 5-noktali subjektif degerlendirme skalasi
kullanilmis ve degerlendirmeler ‘1’ ‘hi¢c 6nemli degil’
ile ‘5’ "olmazsa olmaz" arasinda degismektedir.

- Ik 6 soru katilimcilarin kisisel bilgilerini elde
etmeye yoneliktir.

- Yedinci soru, Kkaliteli bir uyku icin O6nemli
parametreleri belirlemeye yoneliktir.
- Sekizinci soru, wvarsa agr1  bolgelerinin

belirlenmesine yoneliktir.

- Dokuzuncu soru, ev akarlarina karsi yasanan
sorunlara yoneliktir.

- Onuncu ve onbirinci sorularda, uyku sirasinda
yasanan terlemenin uyku kalitesini etkileme durumu

degerlendirilmistir.
- Onikinci soruda, yatak se¢iminde etkili 6zellikleri
degerlendirmek icin 5-noktal subjektif

degerlendirme skalasi kullanilmistir.

- On lgcilinci ve on doérdiincii sorularda, bebek
yataklar1 tercih edilirken onikinci soruda verilen
parametrelerden farkli bir 6zellik varsa eklemeler
yapilmasi istenmistir.

- On besinci, on altinci1 ve on yedinci sorular, yatakla
ilgili reklamlarda bahsedilen fonksiyonel 6zelliklerin
satin alma davramisi iizerindeki etkileri ve satin
alinan iriinden memnuniyet derecesi ile ilgilidir.

- Onsekizinci soru, katilimcilarin yatak degisim
stireleri hakkindadir.

Katilimcilar, anketin farkli béliimlerinde yer alan agik
uclu sorulara kisisel goriislerini ekleyebilmislerdir.

2.3 istatistiksel yontem
Ankette verilerin yorumlanmasinda kullanilan faktér

analizi yontemi, nitelikler arasindaki iligkileri
belirleyerek farkli gruplar halinde 0Ozetleme igin
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kullanigh bir aractir. Anket sonunda katilimcilarin
yatak tercihinde etkili olan 6zellikler faktor analizi
metodu ile aralarindaki iliskilere gore faktor alt
gruplarina ayrilmistir. Bu metot ile elde edilen
bilesen matrisine uygulanan déndirme (rotation)
islemi, faktorlerin pozisyonlarina gore, yani faktor
agirhiklarimin yiiksek (1 veya -1'e yakin) veya diisiik
(0'a yakin) olmasina gore gruplarin tekrar
diizenlenmesini saglamaktadir. Boylece bilesenlerin
faktor alt gruplarina ayrilmasi daha anlasilir bir hale
gelmektedir [20].

3. Bulgular

Tiiketici davranislarinin incelenmesi, 6zellikle pazar
firsatlarinin  degerlendirilmesi a¢isindan o6nemli
avantajlar  saglamaktadir.  Tiiketici istek ve
ihtiyaclarinin dogru bir sekilde ortaya konmasi, hedef
kitlenin belirlenmesi ve bu hedef kitleye yonelik
olarak gerceklestirilecek pazarlama faaliyetlerinin
basarisinda biiyiik rol oynamaktadir [21].

Kaliteli uyku icin o6nem verilen parametrelerin
incelendigi bolimde, onemli parametrelerin
katilimcilarin yaslarina gore degisimleri Sekil 1'de
gorilmektedir. Sekil 1'deki yas  gruplan
incelendigince, tim yaslar icin en O6nemli
parametrenin ‘yatak konforu’ oldugu, bunu ‘ortam
sessizligi’ ve ‘ortam sicakligl’ parametrelerinin takip
ettigi ve ‘ortam aydinlatmasi’nin en az énem verilen
faktor oldugu tespit edilmistir. Genel olarak yatak
konforunun yas gectikce daha 6nemli hale geldigi de
elde edilen bulgular arasindadir. Yatak seciminde
o6nem verilen parametreler katilimcilarin boylarina
ve agirliklarina gore incelendiginde ise net bir egilim
elde edilememistir.

50%
B ORTAM SESSIZLIGI

40% -
£ 30% -
<Z,: B ORTAM SICAKLIGI
g 20% -

10% -

0% - ORTAM

AYDINLATMASI
18-30 31-45 46-60 61

YAS YAS YAS YAS
VE

. . B YATAK KONFORU
UZERI

YAS

Sekil 1. Kaliteli uyku i¢in 6nem verilen parametrelerin yasa
gore degisimi

Katilimcilarin ~ viicutlarinda  6zellikle  yatarken
hissettikleri kronik agrilarin yasa gore degisimi Sekil
2’de verilmistir. Ankete en ¢ok katilmin saglandig:
18-30 yas grubu sirasiyla, % 24 oranla sirt/omurga,
% 22 oranla bel, % 18 oranla boyun, % 14 oranla
omuz, % 15 oranla agr1 hissetmeyenler, % 6 oranla
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bacak agrisi olan katilimcilardan olusmustur. Genel
olarak tiim yas gruplar1 igin sirt/omurga ve bel
agrilarinin belirgin oldugu, sirt omurga agrilarinin
yasla birlikte arttig1 tespit edilmistir. Basen agrisinin
320 kisiden sadece 4 kiside bulundugu, boyun
agrisinin yas ile azalis, bacak agrisinin ise artis
gosterdigi tespit edilmistir.

40%
35% = OMUZ
30%
m BASEN
9 25%
% 20% I' I HBOYUN
© 15%
u SIRT/OMURGA
10%
5% m BACAK
0% -
18-30 31-45 46-60 61 ¥ BEL
YAS YAS YAS YAS
VE AGRI
UZERI HISSETMEYEN
YAS

Sekil 2. Hissedilen agri bolgelerinin yasa gore degisimi

Ev akarlari, her tiirli kumas tiriinde yasayabilen,
ozellikle nemli ve sicak ortamlarda hizla g¢ogalan,
insanlarin deri dokuntileri ile beslenen, insanlarda
alerjiye neden olan mikroskobik canlilardir. Ozellikle,
yatak, yastik, yorgan, hali, kalin kumash perde ve
mobilya gibi iizerinde ¢ok kolay toz tutabilen ev
esyalarinda yiiksek oranda bulunur [22]. Ev
akarlarima karsi alerji durumu ile ilgili soruda,
katimcilarin =~ % 15’1 alerjilerinin  oldugunu
belirtmislerdir.

Viicuttan uzaklastirilamamasi durumunda viicut
termal konforunu biiylik oranda diisiiren terleme,
giysi sisteminde oldugu gibi yatak mikroklimasini
olusturan tekstil yapilarn agisindan da oldukeca
onemlidir. Anket sonuglarina gore, uyku sirasinda
herhangi bir sebepten dolay1 terleme yasayan
katilimcilarin orani %51 olarak tespit edilmigtir. Sekil
3’te uyku sirasinda terleme yasayan katilimcilarin bu
durumdan rahatsizlik dereceleri gorilmektedir.
Goruldugi gibi, kisilerin yaklasik %56’s1 terli
durumdan az miktarda rahatsiz olduklarini, % 30’u
ise terden ‘ciddi derecede’ ile ‘tahammiil
edilemeyecek kadar’ arasinda degisen oranlarda
ylksek rahatsizlik duyduklarini belirtmislerdir.

Subjektif olarak degerlendirilen yatak se¢iminde
etkili 20 ozelligin ortalama puanlar1 ve standart
sapmalar1 Tablo 2'de verilmistir. Elde edilen
sonuclara bakildiginda, yatak tercihinde en etkili
6zelligin 3.90 puanla ortopedik/mekanik destekleme,
en az Oonem verilen 6zelligin ise 2.82 puanla yay
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® HI¢ RAHATSIZ
ETMEZ

m BIRAZ RAHATSIZ
EDER

CiDDI DERECEDE
RAHATSIZ EDER

H COK RAHATSIZ EDER

= TAHAMMUL
EDILEMEYECEK
KADAR RAHATSIZ
EDER

Sekil 3. Uyku sirasinda yasanan terlemenin yasattifi
rahatsizlik dereceleri

ozellikleri oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
yatakta en 6nem verdikleri diger 6zellikler tasarim,
kir itici ve kolay temizlenebilir olmasi, kumasin
yeterli gecirgenlik  o6zellikleriyle terletmemesi,
standartlara uygunluk sertifikasinin olmasi, kumasin
ve dolgu malzemesinin hammaddeleri olarak tespit
edilmistir. Giysi tercihlerinde oldugu gibi [23] yatak
seciminde de estetik 6zellikler 6nemini korumakta,
kullanim kolayligiyla ilgili fonksiyonellik, hammadde
ve buna bagh olarak termal konfor performansi da
kullanicilarin dikkat ettigi en dnemli parametreler
arasinda yer almaktadir. Tablo 2’de goriilen ortak ytiik
degeri, her bir faktoriin 0 ile 1 arasinda degisen ortak
varyansini gostermektedir. Yiiksek ortak yiik degeri,
o faktoriin varyansin daha fazlasini agiklayabildigini
gostermektedir [20]. Tablo 2'de goriilen ortak yiik
degerlerinin en az 0.30 olmas1 gerekmektedir. Aksi
takdirde faktér analizinden c¢ikarilip tekrar islem
yapilmasi gerekmektedir. Tablo 2’de goriildiigi gibi
ozelliklerin tiimiiniin yiik degerleri 0.30 degerinin
iizerinde ¢ikmis, degerlendirmeden c¢ikarilan bir
parametre olmamistir. Ortak yiik degerlerine
bakildiginda, yatak kumasinda kullanilan hammadde
% 78.9'luk varyans aciklama yiizdesiyle, aldig1
ortalama skorla da orantili olarak yatak secimini
etkileyen en oOnemli parametre olmustur. Yine
hammadde grubunda yer alan yatak dolgu malzemesi
ve yay ozelligi ise sirasiyla % 75.9 ve % 71.5 varyans
aciklama yiizdeleriyle 6nemli parametreler arasinda
yer almistir. Bu o6zellikler disinda yatak yiiksekligi,
ist ylizey kumasinin antialerjik, antibakteriyel
ozellikte olmasi ile yatagin tasarimi, fiyati ve markasi
da yatak tercihlerinde 6n planda olan
parametrelerdir. Buradan, yatak tercihinde tekstil
bilesenlerinin yam1 sira yay, viskoelastik dolgu
malzemesi gibi diger malzemeler ile tiim {iriinlerde
oldugu gibi tasarim, marka ve fiyatin etkili oldugu
sonucuna varilabilir.
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Tablo 2. Yatak ozellikleri

Standart Ortak
Ozellikler Ortalama Yiik
Sapma Degeri
Dayaniklilik, saglamhik 3.57 0.88 .520
Ortopedik/mekanik
destekleme 6zellikleri 3.90 0.94 580
Antibakteriyel 6zellikli 354 0.95 645
olma
Hava/su buhari
gecirgenligi ile 3.71 0.94 .578
terletmeyen bir kumasg
Antialerjik 6zellikli 347 101 677
olma
Antistatik 6zellikli 324 1.00 629
olma
Kir itici ve kolay
temizlenebilir 6zellikli 3.75 0.94 .587
olma
Kumas ytizeyinde
boncuklanma 3.45 1.00 .584
olusmamasi
Stanc.ie%rtlara uygunluk 3.64 1.02 538
sertifikasinin olmasi
Cevre dostu ve geri
doniistiiriilebilir 3.40 1.06 575
olmasi
Sicaklik/serinlik hissi 341 0.96 584
olusturmasi
Bitkisel 6zlerin yatak 310 110 610
kumasina uygulanmasi
Gli¢ tutusur ozellikte 331 110 582
olmasi
Dolgu maddesinin
dogal ya da sentetik 3.61 1.00 .759
olmasi
Yatak kumasinda
kullanilan hammadde 371 102 789
Yatak ytiksekligi 3.19 1.04 .660
Yay ozelligi 2.82 1.09 715
Tasarim 3.75 0.96 676
Fiyat 3.62 0.98 .610
Marka 3.01 1.16 .618

Belirlenen 20 yatak o6zelligi icin elde edilen subjektif
skala degerlerine faktoér analizi uygulandiginda,
ozellikleri benzer skor degerlerine gore ayni gruplara
koyan dondirilmiis bilesen matrisi Tablo 3’te
goriilmektedir. Analiz sirasinda farkli faktér grup
sayllar1 da denenmis, fakat ozelliklerin dort grup
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altinda toplanmasinin toplam % 62.59 varyans
aciklama yiizdesiyle uygun oldugu sonucuna
varilmistir. Tablo 3’te goriildiigii gibi, antialerjik,
antibakteriyel, antistatik, kir itici/kolay
temizlenebilme o6zellikleri ile sicaklik/serinlik hissi
olusturma, bitkisel 6zlerin yatak kumasina
uygulanmasi ile kazandirilan fonksiyonellikler gibi
hammadde veya bitim islemleri ile ilgili 6zellikler,
kumas ylzeyinde olusan boncuklanma, hava/su
buhar1  gecirgenligi, ¢evre dostu ve geri
dontstiiriilebilir malzeme kullanilmasi gibi yapisal
ozellikler ve standartlara uygunluk sertifikasinin
bulunmasi % 25.30’ luk varyans ag¢iklama yiizdesi ile
ayni grupta yer almislardir. Yatak kumasinda ve
dolgu malzemesi olarak kullanilan hammadde ve gii¢
tutusurluk ozelligi ise % 13.71’lik varyans ac¢iklama
ylzdesiyle ikinci faktér grubunu olusturmustur. Yay
ozelligi, marka ve yatak yiiksekligi gibi tekstil disi
bilesenlerle ilgili ozellikler % 11.88’lik varyans
aciklama yiizdesiyle icilincii faktér grubunu
olusturmustur. Dordiincii ve en az o6neme sahip
olarak secilen faktor grubu ozellikleri ise (% 11.70
varyans aciklama yiizdesiyle), fiyat, tasarim,
dayaniklilik/saglamlik, ortopedik/mekanik
destekleme o6zelliklerini igcermistir. Sonuglara gore,
yatagin tekstil bilesenlerinin hammaddeleri ile
uygulanan bitim islemleri ve kumas yapisiyla
saglanan saglik, konfor, kullanim ve c¢evresel etki
performansini iyilestirme uygulamalarinin yatak
tercihinde 6n planda oldugu tespit edilmistir. Marka,
fiyat, tasarim ve bilesenleri ile saglamhk ve
ortopedik/mekanik desteklerin ise kriterler arasinda
daha az oncelikli oldugu tespit edilmistir. Literatiirde,
ozellikle medikal yataklarda basing dagiliminin
iyilestirilerek basing yaralarini azaltma konusundaki
¢ok sayida c¢alisma ve katilimclarin biyiik
¢ogunlugunun yasadigi bel ve omurga/sirt sorunlari
diisiiniildiigiinde, ortopedik/mekanik destekleme
ozelliginin o6ncelikli parametreler arasinda yer
almamasi beklenmeyen bir sonugtur.

Anketin  bir diger boélimiinde, ¢ocugu olan
katilmcilarin  dikkat ettikleri diger parametreler
sorulmustur. Cogunluk, siralanan o6zellikleri yeterli
bulmus, ek olarak yine bir énceki boliimde de 6nem
verilen hammadde Dbaghgiyla ilgili, organik
hammaddelerin kullanimi konusu belirtilmistir.

Katilimcilarin =~ tim  driinler igin  satin  alma
davraniglarin1 etkileyen reklamlarin yatak sec¢imi
iizerindeki etkileriyle ilgili soruya, katilimcilarin %

67’si yatakla ilgili reklamlarda iddia edilen
fonksiyonel oOzelliklerin satin alma davranislarini
etkiledigini belirtmislerdir. Katilimcilarin

cinsiyetlerine gore gruplandirma yapildiginda ise,
kadinlarin reklamlardan etkilenme oranini % 76 iken,
erkeklerin oran1 % 59 olmustur.

Reklamlardan etkilendigini belirten gruba reklamda
belirtilen hangi 6zelligin etkili oldugu soruldugunda,
en ¢ok % 34 oranla ortopedik o6zelliklerin etkili
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Tablo 3. Yatak seciminde ozelliklerin dontstirilmiis oldugu, bunu kolay temizlenebilme/kir iticilik
bilesen matrisi antibakteriyellik, antistress ozelligi ve cevresel
Ozellikler | Grupil Grup2 | Grup3 | Grup4 etkilerinin takip ettigi tespit edilmigtir (Sekil 4).
Antialerjik ozellikli R . g
olma 0.749 - - - Yataklarla ilgili yapilan ¢ok sayida fonksiyonelligi
iceren reklamlarin etkili oldugu, bunlar icerisinde ise
Antibakteriyel 6zellikli yg}agln vortopedik olarak omurgay! deste{dem.esinin
olma 0.748 - - - diger saglik, kullanim kolaylig1 ve gevresel 6zelliklerle
birlikte 6n planda oldugu tespit edilmistir.
Antistatik ozellikli 0.709 ) ) )
olma L .
® ANTiMIKROBIYAL
— OZELLIKTE OLMA
Kumas ylizeyinde
boncuklanma 0.694 - - -
olusmamasi ® ANTISTRESS
OZELLIKTE OLMA
Kir itici ve Kkolay
temizlenebilir ozellikli | 0.682 - - -
olma CEVRE DOSTU
OZELLIKTE OLMA
Cevre dostu ve geri
doniistiirilebilir 0.662 - - -
olmasi ® KOLAY o
TEMIZLENEBILIR
OZELLIKTE OLMA
Sicaklik/serinlik hissi
0.589 - - -
olusturmasi = ORTOPEDIK
OZELLIKLI OLMA
Hava/su buhar1
gecirgenligi ile | 0.576 - - -
terletmeyen bir kumas Sekil 4. Yatak reklamlarindan etkilenerek tercih edilen
ozellikler
Bitkisel ozlerin yatak
k“m?ma 0.565 - - - Ayrica Kisilere, reklamlardan etkilenerek satin
tygulanmast aldiklar1 Uriiniin giinlik yasamdaki memnuniyet
dereceleri soruldugunda ise, %13 oranda ¢ok
Standartlara uygunluk 0518 o
sertifikasinmn olmasi . memnun olduklari, % 77 oraninda memnu.n
olduklari, % 10 oraninda memnun olmadiklari tespit
Yatak kumasinda 0826 edilmistir (Sekil 5). Genel olarak yataklar icin
kullanilan hammadde i ’ i i reklamlarda  belirtilen  6zelliklerin  tiiketicileri
memnun edecek derecede iiriinlerde mevcut oldugu
Dolgu maddesinin sonucuna varilabilir.
dogal ya da sentetik - 0.786 - -
olmasi
Gii¢ tutusur o6zellikte 0474 = Hi¢ MEMNUN
olmasi ' DEGILIM
Yay ozelligi - - 0.786 -
= MEMNUNUM
Marka - - 0.694 -
Yatak ytiksekligi - - 0.686 - COK MEMNUNUM
Fiyat - - - 0.701
Tasarim - - - 0.620 Sekil 5. Reklamlardan etkilenerek tercih edilen yataklarin
kullanim sirasindaki memnuniyet dereceleri
Dayanikhlik, saglamlik - - - 0.598
Ty Katilimcilarin yatak degisim siirelerinin soruldugu
gmt)p]fl ik/ me 3111 i - - - 0.536 soruya, % 36’lik en yliksek oranla 6-9 yil araliginda
estekleme ozellikler1 S e Jivs o . an .
yataklarin degistirildigi belirtilmistir (Sekil 6). Bu
Agiklanan  varsans durum daha oOnce markalarla ilgili yapilan bir
(%) 25.30 13.71 | 11.88 | 11.70 arastirma sonucuyla da uyumludur [10]. % 39
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oranindaki bir katilimci grubunun ise yatagini 9 yil ve
daha fazla siirelerde kullandig1 sonucuna dayanilarak
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kisilerin satin aldiklar1 yataklari uzun yillar kullanma
egiliminde olduklari belirtilebilir.

m0-3YIL

m3-6 YIL

6-9 YIL

m9-12 YIL

® 12 YIL VE USTU

Sekil 6. Kisilerin tercih ettikleri yatak degisim stireleri
4. Tartisma ve Sonug

Bir yiksek lisans tezinin ilk asamasi olarak
gerceklestirilen anket ¢alismasi; uyku konforuna etki
eden faktorleri, tiiketicilerin yatak tercihinde 6nem
verdikleri parametreleri, satin alma davranisina
reklamlarin etkisini ve tercih edilen yataklarda
yasanan problemleri belirlemek amaciyla yapilmistir.
Elde edilen sonuclara gore, yatak st katman
hammaddeleri (kumas ve dolgu), uygulanan
fonksiyonel bitim islemleri, termal konfor ve ¢evresel
ozellikler yatak seciminde 6n plana ¢cikmistir. Uyku
kalitesini etkileyen en o©nemli parametre yatak
konforu olarak tespit edilirken katilimcilarin en fazla
sirt/omurga ve bel bolgelerindeki agrilardan
sikayetci olduklar tespit edilmistir. Literatiirde daha
¢ok viicut basing dagilim ile ilgili yapilmis anketler
mevcut iken termal konfor bilesenlerinin de yatak
konforunda etkili oldugu, buna bagh olarak
katilimcilarin biiyiik miktarinin yatakta olusan terden
olumsuz yonde etkilendikleri tespit edilmistir. Anket
¢alismasiyla ilgili bir diger bulgu ise, katihmcilarin
ortopedik ozellikler ile antimikrobiyellik ve kolay
temizlenme Ozellikleri konusunda reklamlardan
etkilenmeleridir. Yatak degistirme streleri ise biiyiik
bir katilmc1 grubu tarafindan 6-9 yil ve daha fazla
olarak belirtilmistir. Bu sonuclar sadece ankette yer
alan katilimcei grubu igin gecerlidir.
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