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OzZET

Cift tabanii geltk tencereler saflikli ve
kaliteli -gida hezirlanmasindaki avantajlar do-

layisiyla tercih edilmektedir. Yapilan arastir- .

malar pastanmaz ¢elik kaplardan metalik kon-

taminasyonun olmadifin veya eser miktarda

oldufunu ortaye koymaktadir, Ayrica ¢ift ta-
banli gelik tencerelerin gida hazirlamada mi-
neral maddelerin korunumu ydniinden daha ba-

sarili’ oldugu bazi aragtirmalarda 1fade edxlm:$-'

tir,

Bu incelemede; metalik kaplar, paslanmaz
gelik kaplar, seramik ve sirll toprak (gémlek)
kaplar, emaye kaplar, cam kaplar, melamin

kaplar; metalik kontaminasyon ve mineral mad-

de korunumu yéniinden kersilagtinimstir.

1.. GiRi§

Gida maddelerinin yapisinda tabii olarak
bulunmayan, gidalanin  Gretim, depolama ve
dagitimi sirasinda kullamlan ekipman ve kap-
lardan veya kullanma suyundan bulagan ve
gida kalitesinin bozulmasina veya gida madde-
sinin saghga zararli bir hale gelmesine gebeb

olan ok az miktardaki metal fyonlarina ‘(kur-

sun, kadmiyum, civa, arsenik) metalik konta.
minant adi verilmektedir (Metin ve Saldamli,

1977). Bu toksik kalintilar endiistrilesme ile:

gevre kirlenmesi sonucunda veya kablardan gi-
dalara bulasmaktadir. Bu toksik metal kalinti-

larinin  grdalarimizda bulunmamas) wveya stan-

dardlarda belirtilen limitlerin  (izerine ¢tkma-
mas| gerekmektedir,

Gida hazirlama kaplarindan beklenen bas-
lica ozellikler, &neelikle igine konan gida mad-
. delerini mikroblyolojik, atmosferik (hem, i1si,
181k), kimyasal, fiziksel (¢erpma, ezilme, kit
ma, basing) etkilerle, gida maddesi ve kap
arasinda meydana gelebilecek safiliga zararl
ve tliketiciyi ekonomik agidan zarar veren olum-
suzluklara ve bocek ve kemiticiler tarafindan
vapllabilecek zararlara karst gida maddesini

koruyabilmesidir. Gida hezirlama kaplarinm

fonksiyonlary; igine konan drlnii dis etkiler-
den korumal, gidayr kondugu sekilde muha-
faza etmeli, gida hazirlama islemleriyle entegra
olmali, kolay taginabilir olmali, tiketime ko-
layca sunulabilmeli, gida ile tiketici arasinda
bir iletisim sadlamali, gevreyl kirletmemeli,
diisik maliyetli olmal:, igine konan gida ile
etkilesime girmemeli, i¢ ve dt$ basinglara kar
s1 dayankli olmalidir.

Gida hazitlama kaplar iilkenin teknolojik
s,;artianna. sosyal ve ekonomik yapisina ve en

. Gnemlisi tuketim aligkanliklarina ve geiene!kle-

rineg uygun bulunmalidir.

2. METALIK 'KONTA_MINASYO.N

2.1. Metalik kaplar ve malzemeier

Gide sanayiinin pek gok alt sektoriinde:
hububat mamiilleri (un, ekmek, makarna, bis-
kiivi, bulgur), siif ve mamiilleri, bitkisel yag-
lar, et ve (riinler], su Griinleri, sebze ve mey-
ve konserveleri, salga, meyve suyu, su ve mes-
rubat (karbonatl icecekler), sekerleme, ¢iko-
tata, giklet, alkollll igki, ¢ay, seker, titiin, tuz,
hazir ¢orba, findik ve findik ezmesi, tahin hel-
vast, sofralik zeytin, bal pekmez, swke sitrik
asid, tursu, maya, banharat gibi alt sektérlerde
gidalarin muhafaza, tasnif, temizleme, hazirla-
ma asamalarinda metallk malzemeler kullan:l-
maktadir, '

Halkin toplu halde yemek yedidi veya hu
yemeklerin Gretildigi lokanta, fabrika, otel gibi
isyerleri mutfaklarinin mikrop barmdiran tah-
ta, mermer veya benzeri malzemelerden ziyade

krom - nikelden mamul paslanmaz gelik saglar

dan yapimasi hem saglik agrsindan ve hem ds
dayanikhilik agisinday Gnemiidir.

Gift tabanli gelik tencereler, kapaklar gok
iyt kapanabildifinden su buhan gegirgenligi,
gaz gecirgenli§i bakimindan bagarihidir, Ayrica

.migrasyon olay: ve fiziksel darbetere kars: ¢ok

dayanikli olmalarn -yoniinden de iistin Gzellik-
lere sahiptirler. Ek yeri olmamasi sebebiyle

. mnkroo:rgamzmalar ttremek igin uygun yer bu

lamamaktadir|ar.
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Celik tencere pivasast gliniimiizde yatirmm-
cilanin oldukga ilgisini ¢cekmis bulunuyor. Piya-
sada gesit gesit pek ¢ok firmanin mamuliini
bulmak miimkiindiir. 1980 den &nce yurt digin-
dan ancak baz ailelerin getirebiidigi ¢elik ten-
cereler giniimitzde gerek sanayi ve gerekse
ev mutfaklarimin vazgegilemez bir malr duru-
muna gelmigtir. :

Tirkiye'de ¢esitli firmalarca imal edilen
‘qift tabanli gelik tencereler pi\yasada yaygn-
fasmaxla. ve bu tencerelerin  kullanimu da ev
hanmnlarinca tercih ‘edilmektedir. Gerek giizel
_goriiniisieri ve gerekse saghikii gida hazirler
mada avantajlan onlan vazgegilemez yapmak-
tadir. Metalik vapillarindan dolayl kirilma ve
gizilmeye dayanikliliklari da diger bir fistiin-
likteri olmaktadir, Ayrica temizlenebilirlik agi-
stndan da yiizeylerinin piirlizsiizligi de ev ha-
mimlarinca tercih edilmesine sebeb olmakia
dir. - :

Geligmis bir insanin ginlik olarak aldig.
krom miktar 52-80 ug dir. Tebii olarak gida-
larda krom gok digiik miktarda bulunmaktadir
Krom bilesiklerinin  toksikligi bu bilegikteki
kromun dederliine baghdir. 6 degerli krom
(Cr+¢) kuvvetli toksik olmasma ragmen 3 de-
" gerli kromun (Cr+3) zehirliligl gok azdir. Vii-
cut tarafindan absorbe edilmeyip digar atilr.
Yapilan denemeler zaman akisi igerisinde be-
sinlerle viicuda fazla miktarda Cr alinmasina
ragmen insan ve hayvap dokularinda Cr kon-
santrasyonunun ofdukea dﬂ$|'.'|k oldudunu gds-
termistir. Bu durum rezorbe edilen 3 degerli
kromun hizla vicutten atildiim gdstermekte-
dir (Eksi, 1982). :

Gidalarda bulunan bakir meyve ve sebze-
lerin tabii bilesiminden ve igletmede kullant
lan veya mutfaklarda kullanilan bakir kaplardan
kaynaklanmaktadir, Bakiy igin Codex linmti
5 mg/kg dir. Cu korozyonu hizlandirtr, G vita-
mininj ‘parcalayarak gidanin ‘besin degetinir
azalmasina ve rengin bozulmasina yol agar.
Yagh gidalarda yagin oksidasyonunda katalitik
etkisl sebebiyle yagm aciasmasii hizlandirty

Endistrivel agidan vitaminlerin korunmasi
igin de bronz,'piri-nc. bakir, bakir/nikel alagimi
" ve demirden yapiimis ekipman kullanmakban
kaginmak - 6nerilmig ve paslanmaz gelik kapla-
rin tercih edilmesi &gutlenmigtir (Colakodlu
ve Otles, 1985).

Yapii-a-n bir aragtirmada bakir ke:pgédenn
onemll ‘miktarda gidaya bakir gecgtigi ifade

-edilmigtir (Rasmussen, 1983). Toplam 88 kon

serve drneginde yapilan Cu anallzi sonucunda
0.0-6.8 mg/kg arasinda bakir tesbit edilmistir.
Bakir kahntisinin isletmede bakir kaplarla te-
mas! sonucu oldudu veya Uriiniin bizzat kendi-
sinden . kaynaklandig diislinilebillr (Kalender

 ve Ugucu, 1974).

Teneke kutular g‘ﬂnﬁmﬂzde'pek cok gida
mamilliliniin ambalajlanmasinda kullantimakta-

. ~dir, Bu ambala] meteryalinin kullaniimasiyla

oriemli bir olay olan korozyon (aginma) orta-
ya owemstir, Konservenin dayanma siiresinin
az-almam, kalitesinin diigmesi, Qﬁziinei'e.k kon-
serveye gecen metal iyonlanimin insan sagh-

“§ina zararh olimasmdan dolayr korozyon olay

¢ok dnemlidir, Yurdumuzda 1969 - 70 yiliarinda
islenen 42 adet meyve ve sebze konsetvesinin
%% 50 sinde hafif, % 19 unda orta ve 1% 31
inde fazla korozyon ve (ak soyulmasi oldugu
tesbit edilmigtir. Lehim yerinden - kursun bu-
lagmast sonucu 42 6rnedin 5 inde 0.5 ppm den
fazla kursun bulunmustur. Kursun ‘igin Codex
limiti. 0.3 ppm dir. (Glrses, 1971). Hazw ye-

. mek konserveleri {izerinde yaptlan bir arasg-

tirmada Cemeroglu ve Eksi (1975}, analizi ya-
pilan 33 kutudan yalmiz 13 iniin kusursuz ol-
dugunu, 5 inde lak soyulmasi ya da korozyon

: dldugu.nu, 15 inde ise -erguvanilegme ya da

styahlasma .oldugunu belirtmiglerdir.

Kalender ve Ucucu (1974), 88 konserve

‘Bineginde 1.40-34.0 mg/kg arasinda Fe bul-

muslardir. Konserve edilmis meyve ve sebze- .
lerde ‘teneke kutudan demir bulagmas: sonucu
demir kalintilarinip oldukga yiiksek oldugu ifa-
de edilmistir. Fe igin Codex limiti 15 ppm dir.

Rasmussen (1983), 82 kalem mutfak ekip-
mam (zerinde ryapttél - metal geeigiyle ilgill
denemede paslanmaz gelik kaplardan Gnemli
bir demir gegliginin olmadigint Hade etmistir,

Giirses ve Seckin (1976), analiz. edilen
39 kutu konserveden 2 sinde kursun bulun-
dugunu, tirlic ve salgca konserveierinde 12 ppm
(mg/kg) kursun diizeyi gbzlendigini belirtmis:
lerdir. .
Avrupa Ekonomik Topluluu (European

' Economic Community, 1984), kursun ve kad-
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miyum limitleri i¢in kaplar ¢ kategoriye ayur-
migtir. Dolduruimayan ve i¢ derinligi 25 mm yi
gegmeyen kablarda Pb ve Cd miktan igin limit
0.8 ve 0.07 mg/dm?; doldurulebilen kaplarda,
40 ve 0.1 mg/L; 3 L yi agluin kapasiteli pigir-
me, paketleme ve depolama kaplarinda ise
1.5 ve 0.1 mg/L dir. :

Akpoyraz ve ark. (1980) nin AU, Tip Fa-
kitltesinde 26 adet konserve dzerinde yaptigs
caligmada taze fasulye, patlican, bezelye, tirll
ve bamya konservelerinde 0.6-14.8 mg/kg
(ort. 2.73 mg/ky) gibl yitksek kursun degerleri
bulunmu§tur.

Ozgiines (1982) yaptift doktors calisma-
smda 120 konservede yaptig Pb analizleri so-
nucu ortalama 3.67 mg/kg gibi vusiararast 1i-
mitin 10 kati kursun tesbit etmistir.

Kalender ve Ugucu (1974), 88 konserve 6r-
neginde 1.1-10.2 mg/kg ¢inko bulmuslardir.
Cinko viiksek konsantrasyonlarda zehirli ola-
bilen bir elementtir. Ulusiararas1 standardiaida
meyve ve sebze sulari i¢in Zn limiti 5 mg/kg
drr.

Alliminyum, gidalarda az miktarda bulun-
maktadir. -insanlarm gida yoluyla aldigt giin-
lik aliminyum miktarr 5-10 mg kadardir. Al
dirsitk konsantrasyontarda toksik degildir. Al-
minvumun konserve kutusu olarak kullanildigs

{ilkelerde gdzinen Al miktars igin smirlar ko- .

nulmustur. Giinkd bu slementin ¢dzinmesi ha-
linde gaz formunda hidrojen ‘olugmakta ve bu
durum kutunun ig ‘bésmmmn yiitkselmesing, gi-
derek kutunun hidrojen bombajt yapmasina se-
beb olmaktadir (Eksi, 1982}.

paslanmaz ¢elik kaplardan gidalara gegen'
Ni miktar; Koops ve ark. (1982) tarafindan In-
celenmistir. Analiz edilen 33 urlinde; siitlerde

2 ug/kg n altinda, gilek pulpunda 2838 ug/kg
Ni bulunmustur, Bu miktarlar son derece dii-
sitk miktarlardir. Paslanmaz gelik kaplarda yo-
_‘g‘u'rdun 5oC de 7 giin muhafazas: sirasinda yo-
gurda gecen Ni miktarinda bir artig gériilme-
mistir, Bu da asidik gidalarin paslanmaz gelik
kaplarda muhafazasinda bir risk bulunmadiin
gbstermektedir, % 1 nitrik asid ihtiva eden
chzeltiyle paslanmaz geliklerin temizlenmesin-
de ise dnem!i miktarda Ni kaptan ayriimakta-
dir, ' o :

2.2. Seramlk ve simirli toprak (gomizk)
kaplar

Ulkemizde ok yaygin olarak kullanilan
sirly toprak kaplarin (¢Bmleklerin) sirlarinda
onemli miktarda kursun bilesikleri bulunmak-
tacir. Asid ortamda kolayca ¢oziinebilen kur-
sun bilesikleri, ¢gdmlek kapta saklanan yiyece-
gin ozelligine paralel olarak yiyecede kariga-
bilmektedir. Gomlek kapta yogurt saklaniyorsa,
yogurdun ‘eksilesmesine (asid orammn artma-
sina} paralel olarak yofurda karigma miktar
da artabilmektedir (Sahman ve Kocaoglu
1983), Sahmen ve Kocaodlu (1983) tarafindan

.yapilan «Cesitli kaplarda saklanan yogurtlar-

daki kursun miktart» ile ilgili aragtirmada; sirl
toprak kaplarda 4.36-4.81 mg/kg Pb tesbit
edildigi ve bu kaplarda saklanan yodurtlarda ~
da 0.362-0.658 mg/kg Pb bulundufu, istan-
bul'da 10l.Gida ve Beslenme Sempozyumunda
ifade edilmistir. :

Herhangi bir kabin, TS 4403-4404-4422
(1985) stendardlarinda werildigi gibi, % 4 litk
asetik asid cozeltisiyle 24 saat temasi sonu-
cunda kabin yiizeyinden agida ¢rkan kursun-ve
kadmiyum mikbarler igin  kabul edilebilirlik
siurlary tablo 1 de verilmigtir.

Tablo 1. Yiyecek ve iceceklerle  temas eden
cam, seramik ve emaye kablardan agi-
ga ¢tkan kursup ve kadmiyum miktar-
lan icin limitler (TS 4403-4404-4422,

1985)
: Kurgun Kadmiyum
Kab miktar ‘milctar
mg/L - mg/L
Seramik kabir tipt
—. Diiz 20.0 2.00
— Kiigik gukur kap 7.0 0.70
— Biiyitk gukur kap 25 0.25
Emaye kabmn tipi
—~— Diiz kap 7.0 0.70
— Gukur kap - 20 . 0.70
Cam ve camsi seramik
kabin tipi
— Diiz kap - 200 2.00
- — Kdigitk gukur kap 7.0 0.70
— Bitylik gukur kap 2.5 0.25
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2.3 Emaye kaplar :

Emaye kaplar da mutfaklarda cokea kulla-
rilmaktadir, Bu kaplar darbeleére karsi hassas
olup, dlisme, garpma sonucu emaye gatlama
ve kalkmalar goriilmektedir. Emaye catlamas
ve kalkmast sonucu grda maddesinin metalle
direkt temas: sézkonusu olmakta ayrica bura-
larda mikroorganizmalarin gelis-me-éi igin uygun
ortam da olusabilmektedir. Tablo 1 de emaye
kaplardan agija gtkabilecek Pb ve Cd smirlar:
gbsterilmistir. 2-7 mg/L Pb ve 0.7 mg/L Cd
simr dederlerdir. '

2.4. Cam kaplar :

Cam kaplann gekici = gbraniimii, igindeki
mamiillt gostermesi gibi olumiu OSzelliklerinin
vamnde; kolayhkla kirtlabilme, sicak - soguk
degisimlerinde catlama, difer materyallere
aranla daha agwr olma, transparan clmas: nede-
niyle igindeki mamiilii 1$1§in olumsuz etkilerin-

den koruyamama gibi olumsuz yonleri de ver- -

dwr.

Cam kaplar 1sik gegirgenliklerinin olmasi
nedeniyie, gida maddelerinde hulunan ribofla-
vin, 'beta-karofen, A ve C witaminini koruya-
mamaktadir, Zira bu bilesikler si§in kataelitik
etkisivle pargalanmaktadir, Ayrica, i1sik yag
asidlerinin  oksidasyonunu hizlandirdi§indan

doymamts yad asidierini igeren gidalarin ko-

©runumunda cam kaplar elverigi] olmamaktadir.

Yaprlaﬁ bir arastirmada cam sisede siitteki

riboflavinin % 50 azaldig: ifade edilmistir (Bin-
gol, 1985).

Camdaki iz element miktar saghk agisin.
dan endigse duyulmayacak kadar kiigiik diizey-
dedir.

Table 2. Cam gida ambalajlarnda iz element
miktarlar (Seckin, 1985)

Element Orans (%)
Pb 0.0020
As 0.0070
Ba 0.0200
Mn 0.0300
Cr 0.1400
Co o 0.0002
Cu - 0.0002
Zn: 0.0002

cd- . 0.0002
Hg 0.0002
Se ‘

Norma! depolama sartlarinda, sisede ve
normal sicaklikta depolanan 1 L igecefe gege
bilecek .element miktari ile bu elementlerin
igme sitll, portakal suyu ve maden suyundaki
miktarlar karsilagtrildiginda, camdan bu ige-
ceklere mineral madde gegisi son derece az-

. diwr.

Tablo 3. iget;e_kl‘erde tabii olarak bulunan element miktarlari ile cam siseden
1 ayda gecebilecek miktarlar (Seckin, 1985)

Camdan icecede feme siitiinde Portaka! su- Maden su-
Elemert gecen miktar (mo/kg) (mg/L} yunda ‘(mg/L) yunda {mg/L)
St 0.170 1 —_ ’ 10
P . 0.001 870 - 160 0.015
Al 0.005 —_ — —
Fe : 0.001 1 3 0.030
Na 0.045 470 30 553
K 4.006 1550 - 1600 33
My 0.006 170 120 121
Ca 0.036 - 200 - g0

1280

Piyasada bugiin I¢in meveut bulunan Bor-
cam, Tiirkiye $ise ve Cam Fabrikalar A8, ku-
ruluglanindan Teknik Cam Sanayi AS. nin bir
tirlinlidiir. Borcam camin  ana maddesi olan
silisyum dioksit ile borosilikatin uygun sartlar

;

altinda- birlestirilmesi ile elde edilmigtir. Sr-
radan camda daha fazla miktarda bulunan so-
da miktarinin diigtiriilmesi ile genlesmenin du-
giiriilmesi saglanmgtir. Genlesme katsaytsimin
diisitk olmasi sayesinde de Borcam istya daha

GIDA
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dayanikli olmaktadir. Borcam 400°C ye kadar
sicakhda dayanmaktadir. Bu da fminlarda ula
silabilen en iist sinirdir. Buzdolab; buzlugunda
" da tutulabilmektedir,

Borcam da diger camlar gibi agiri 181 ded- -
simlerine, 1s1 soklarina karsi hassastir, Ani ve
bilyitk st dedigimleri cami zorlayarak kirilma-
ya yol agmaktadir. Temizlemede tel kullantlir-
. sa gizilebilir. Borcam, arada Ozellikle kendisi
igin gelistirilmis bir alev dagitictst olmadan,
asla dodrudan alev izerine oturtulmamalidir
{Savkay, 1986},

2.5. Melemin kaplai-‘ P
Melamin - formaldehit polimeri pek g¢ok
{ilkkede sert, 1siya direncli ve stabil olmalarin-

dan dolayr tabak ve kap olarak kullaniimakta,

ve gida’ile temas etmektedir. Kaplardan grda-
benzeri ¢ozlicliye gegen melamin ve formalde-
hit miktat1 Japonya'da incelenmistir.

60°C de 30 dakika, oda sicakhifinda [26°C
de) 1 saat veya —20°C de birkac glin igerisin-
de % 4 10k asetik asid gozeltisiyle bekletilen
kaplardan ¢bdzeltiye melamin gegisi az bulun-
mustur. Gegis sicaklik ve asitlikle artmakta
dir. % 4 lik asetik asid ¢dzeltisine en yliksek
melamin gbgii 85°C de 30 dakika 7 defa ma-
ruz birakrlan kaplarda goridmistiir, bulunan
deger 429 = 7.2 ppm dir. Bu sartlarda for-

maldehit gecisi ise 142 = 0.6 ppm olmustur.

Kafetaryada kullanilan kaptan ise melamin gb-
¢l 0.4 = 0.5 ppm olarak tesbit edilmistir (Is-
hiwata ve ark., 1988).

2.6. Plastik kaplar : _

Plostikler polimerierin yanll-nda katalizér,
emitlgatdr, stabilizetdr, yumusgaticr, sertlestiri-
ci, antioksidan, boya vs, gibi maddeler thtiva

etmektedirler. Plastik kaplarin guda ile etkiles-
mesi sonucu gidamin karakteri dedisebilir.

Yigit (1978) tarafindan yapilan bir arastir-
mada PVC kapdan bitkisel sivi yada 0.0-3.6
ppm VC monomeri gectidi bulunmustur, Yogurt
kabi olarak kullanilan polistren -kapdan ise
15.41 - 47.91 mg/dm? (131.0-440.8 mg/kg) top-
lam plastik gd¢i bulunmustur ki, bulunan de-
gerler limitlerin gok Uzerindedir. Yine aym ¢a-
lismada PVYC de stabilizatdr olarak kullanilan
kalay bilesiklerinin yadlara 1.45-3.64 ug/g
oranmnda geomis oldudu tesbit ediimistir. Bu
degerlerin uluslararas) sinirlar igerisinde oldu-
gu kaydedilmigtir,

Kokulerin cevreden plastiffe gecmesi de
zaman zaman rastlanidan olaylardandir. Orne-
§in balik tepsileri uzun stre kullaniimaiari ha-
linde o derece koku absorbe ederler ki, igeri-
sine konan her tlinli gidaya bahk kokusu siner.

2.7. Tahta kaplar, aksamlar, malzemeler :

Grida ile temas eden tahta kaplarin, yiize-
yin piirlizlenmesi sonucu, patojen mikroorga-
nizmalarla bulagmast ve bunlarn gerek gida
maddesini bozmasi ve gerekse hastahiklarin
tasinmasina da neden olmasi lizerinde de dur
mak gerekmektedir.

3. MINERAL MADDE KORUNUMU

Ege Universitesi Mihendislik Fakiites!
Gida Mihendisligi Bélimiinde Golakogiu ve ark.
(1984) tarafindan yapilan bir ¢alismada; ¢ift
tabanl: gelik tencerelerde (CTC) susuz pisir-
me ile geleneksel tencerelerde suyla pisirme-
nin kiyaslanmas! igin et pisirme denemelerl
yapitrmig ve demirin haglama suyuna gecisi in-
celenmistir.

Tablo 4. Finnda ve CTG tencersde et pisirmede demirin korunumu
(8.5 cm ¢ap, -10.5 cm boyunda parcalar)

(Golzkodlu ve ark., 1984)

GCig stte . Pisirme metodlan
demir mik. Susuz, finnda Sususz, ocakta, (CTC)
20.5 ppm 13.9 ppm 18.5 ppm

(% 67.8) {%. 90.2)

Tablo 5. Ocakta et pisirmede demirin korunumu
(5 cm cap, 2.5 cm kalinh§indak dilimler),

(Golakeglu ve ark., 1984)

- Gig ette : Pisirme mietodlar )
demir mik. Sulu pisirme Susuz pisirme (GTC)
21.5 ppm 1.5 ppm 17.0 ppm
(% 53.5) (% 79.1)
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Firinda ve GTC tencerede et pigirmede,
gid etteki 20.5 ppm konsantrasyondaki demir,
teps! igerisinde susuz olarak firn icerisinde
pigirtimesi halinde ette 13.9 ppm seviyesine
 diismekte ve % 32.2 azalmis olmaktadir. CTC
tencerede susuz olarak ocakta pisirmede ise
-demir miktar1 18.5 ppm e digmekte ve % 9.8
cramnda azalnug olmaktadir,

Ocakta sulu ve susuz pisirmede ise, gele-
neksel tencerede (aliminyum veya emaye ten-
cerede) 21.5 ppm Fe ihtiva eden ¢ig etin pisi-
rilmest halinde demir miktar1 11.5 ppm e diis-
mils ve % 53.5 seviyesine inmistir., CTC ten-
cerede susuz pisirmede ise demir miktar 17.0
ppm olarak tesbit edilmis ve % 79.1 seviye-
site inmigtir.

‘Goriildigi gibl CTG de pigen ette, gele:
neksel tencerede pisene kiyasla daha fazla
demir korunabilmektedir, Sulu pisirmede or-
tamda haslama suyunun bulunusunun suda ¢6-

-z{inebilen mineral maddelerin ekstraksiyonuna

sebeb oldugu agiktir,

Martinsen ve Ostrander (1984) susuz pi-
sirme ile gelenekse! pisirmeyi karsdastirmak
igin patates, bezelye K havug, lehana (izerinde
galismigiar ve demir, ginko, magnezyum ele-
mentlerinin korunumunda pisirme yontemleri-
nin etkisini aragtirmiglardir. Susuz piginme igin
paslanmaz celik kap (¢ift tabank degil) ve ge-
lenekse! pisirme igin afzi agk tencere kulla-
mimstir. N '

Tzblo 6. iki pisirme metodunun demir, ginko ve magnezyum miktarlarina
' etkileri (Martinsen ve Ostrander, 1984)

Pisirme

Demir Cinko Magnezyum
Sehze metodu - (mg/100 g3 {mg/100 g) (mg/100 g)
Havug Susuz 0.16 0.32 0.62
Gelenekssl 0.14 0.31 6.97
Lahana Susuz 0.20 0.83 6.62.
Geleneksel 0.09 0.08 443
Bezelye - = Susuz 083" 0.70 12.61
Gelereksel 0.94 0.50 9.98
Patates Susuz 0.19 0.75. © 1043
: Geleneksel 0.14 0.28 0.96

Tabiodan da goriildiigl gibi susuz pisirme
geleneksel pisirmeye gbre az da olsa dgha faz-
'a metallerin korunumunu saglamigtir.

SUMMARY

COMPARISON OF DOUBLE - BOTTOM STA-
INLESS STEEL POST WITH OTHER POTS FROM
METALLIC CONTAMINATION AND MINERAL
MATTER RETENTION POINT OF VIEWS

Trace eglements (cadmium, lead, chromium,
copper, nickel, zinc ete.) from kitchen utensils

‘can migrate into foodstuffs 'duri-ng the prepa-

ration of meal. It is suggested that there is
little risk of metallic contamination from stain-
less steel containers with regard to other pots
{soldered tinplate cans, glazed and unglazed
earthenware dishes. seramic cups, ‘snamel
pots, ete.) ‘

In some studies, it was reported that
double - bottom stainless steel pots are the
superior kind of pots for retaining the mineral
matter of foods,
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