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Prenatal ve postnatal donem; kadinin fizyolojik ve
psikososyal yonden en ¢ok etkilendigi donemlerdir. Prenatal ve
postnatal donemdeki kadinlar bu fizyolojik ve psikososyal
degisimlere uyum saglamak igin siirekli bilgi arayist i¢indedirler.
Son yillarda internet tabanh dijital medya, teknoloji kullaniminin
yaygmlasmasiyla ve erisim kolayligi acisindan gebeler ve
ebeveynler i¢in popiiler bir saglik bilgisi kaynag: haline gelmistir.
Teknoloji kullanimu kiiltiiriimiizde giderek daha belirgin hale
geldigi igin birey ve toplum tizerindeki etkisini anlamak 6nemlidir.

Literatire gore, kadinlarin prenatal ve postnatal
donemde dijital medya kullanimmnin O6nemli olan Ozellikleri
arasinda, bilgiye ulagsma kolayligi, bilginin diizenli bir sekilde
aktarilmasi, detayli bilgi verebilmesi, gebelik deneyimlerini
eglenceli hale getirmesi, kisiye gore ozellestirilmis bilgi icermesi,
pratik ve kolay olmasi, profesyonel kisilerle etkilesime gecebilme
sansi, giiven verici ve tarafsiz olmasi gseklinde belirtilmistir.
Ozellikle kadinlarin dijital medyayi, genellikle bilgi gereksinimini
karsilamak, destek almak ve destek vermek, diger ebeveynlerle
iletisime gegmek i¢in kullandig1 goriilmistiir. Prenatal ve postnatal
donemde dijital medya kullaniminin genel olarak kadinlara olumlu
etkileri oldugu saptanmustir.

Kadinlarin dijital medyadan dogru ve giivenilir saglik
bilgilerine ulagmast 6nemlidir. Gebelere ve annelere en giivenilir
ve giincel kanita dayali bilgilere ulagsmasi igin yol gosterilmelidir.
Kadin saglignt hemsirelerinin, ebelerin ve kadin dogum
hekimlerinin, kadinlarin ziyaret ettigi ortak gebelik ve dogum
sitelerini, saglik uygulamalarim1 bilmesi, internet tizerindeki
kaynaklar1 tamimak i¢in dijital medyaya hakim olmalar1 iyi bir
danigsmanlik yapabilmeleri i¢in onerilebilir. Bu ¢alismada, konu ile
ilgili literatiiriin incelenmesi ile yeni neslin 6zellikle gebelik ve
dogum sonu donemde dijital medyada hangi bilgileri, hangi
diizeyde elde etmeye calistiklarmmin  degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: dijital medya, internet, gebelik, postpartum,
bilgi gereksinimi.

Sorumlu Yazar: Leman KOCADEMIR

ABSTRACT

Prenatal and postnatal periods; are the periods when women are
most affected physiologically and psychosocially. Women in the
prenatal and postnatal period are constantly looking for information
to adapt to these physiological and psychosocial changes. In recent
years, internet-based digital media has become a popular source of
health information for pregnant women and parents with the
widespread use of technology and ease of access. It is important to
understand its impact on the individual and society, as the use of
technology has become increasingly evident in our culture.

According to the literature, the ease of access to
information, the regular transfer of information, providing detailed
information, making pregnancy experiences funny, containing
information according to the person, being practical and easy, the
chance of interacting with Professional people, being reassuring and
neutral are stated to be among the significant features of the use of
digital media of women who are in the prenatal period. It has been
observed that especially women use digital media to meet their
information needs, to receive support and support and to
commumicate with other parents. It has been determined that the
use of digital media in the prenatal and postnatal period has been
determined that the use of digital media in the prenatal and postnatal
period has positive effects on women in general.

It is important for women to access accurate and reliable
health information from digital media. Guidelines should be
provided for pregnant women and mothers to reach the most reliable
and up-to-date evidence based information. It can be suggested that
woman health nurses, midwives and obstetricians should know the
common pregnancy and birth sites visited by women, health
practices and dominate digital media to recognize resources on the
internet to be a good consultant. In this study, it is aimed to evaluate
which information, in which level that the new generation is trying
to obtain in digital media, especially in prenatal and postnatal period
by examinig the literature on the subject.
Keywords: digital media, internet,
information needs.
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EXTENDED ABSTRACT:

Prenatal and postnatal periods; are the periods when women are most affected
physiologically and psychosocially. Women in the prenatal and postnatal period are constantly
looking for information to adapt to these physiological and psychosocial changes. Nowadays,
it has been observed that parents think the social support they get from their parents, relatives
and friends has been declined, besides women emphasise the traditional support their families
give to them is “old”, their experiences’ are not viable anymore and because of the population
mobility they get apart from each other, they look for information and interaction on the internet
In recent years, internet-based digital media has become a popular source of health information
for pregnant women and parents with the widespread use of technology and ease of access.
Since the new generation, who are of course young parents, grew up with digital media use the
digital media to gain information information whenever they need. It is important to understand
its impact on the individual and society, as the use of technology has become increasingly
evident in our culture. According to the literature, the ease of access to information, the regular
transfer of information, providing detailed information, making pregnancy experiences funny,
containing information according to the person, being practical and easy, the chance of
interacting with Professional people, being reassuring and neutral are stated to be among the
significant features of the use of digital media of women who are in the prenatal period. Among
the most common reasons women constult to internet includes such reasons as finding
knowledge by themselves, to get social support, to get extra information along with medical
experts’ findings or clarify an uncertain situation, be informed about specific symptoms, being
in interaction with other parents and have more control over decisions about their pregnancy.
It is stated that the most popular reason women using digital media applications more frequently
is to get more information about fetal progress and another reason why it is frequently used is
to see the transformation of women body. A research shows that compared to between the age
of 18-24 and over the age of 35 women, 25-34 between the age of women, compared to low
level of education women the high level of education, the women that working compared to not
working, primiparas compared to multiparas consult to the internet more. Most common
reasons of digital media usage related to parenting are gaining information about babies’ and
little children’s care, follow children’s growth and progress, to get advise on breast-feeding and

nutrition, to monitor children’s dietary habits, trace children’s sleeping habits; to follow medical
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informations, diseases and treatments and interacting with other parents. It is found that the
most particularlary searched post-birth subjects are breast-feeding issues and post-birth healing.
Digital media can provide support to women about postpartum, pregnancy complications or
parenting of special needs kids. The researches show that parents who use social media are
more satisfied about the role of parenting, increase self-sufficieny of parentage and decrease in
stress levels of parenthood. Many changes and uneasyness during pregnancy and post-birth
period can be special subjects that women hesitate to talk about. That is why anonymity of
internet can create an easy and safe space for women. Thanks to digital media applications,
women being aware of the changes from the beginning of pregnancy and constantly interacting
with their babies ensures both pregnants’ active participation in the process and increase of their
maternal bonds. It has been determined that the use of digital media in the prenatal and postnatal
period has been determined that the use of digital media in the prenatal and postnatal period has
positive effects on women in general. It is important that to lower the risk of mother/newborn
health issues during the pre and postnatal period, women should get accurate and trustworthy
medical information through digital media. Guidelines should be provided for pregnant women
and mothers to reach the most reliable and up-to-date evidence based information. It can be
suggested that woman health nurses, midwives and obstetricians should know the common
pregnancy and birth sites visited by women, health practices and dominate digital media to
recognize resources on the internet to be a good consultant. In this study, it is aimed to evaluate
which information, in which level that the new generation is trying to obtain in digital media,

especially in prenatal and postnatal period by examinig the literature on the subject.

Giris

Internetin kesfi ve 1990’11 yillardan itibaren toplum yasamina girmesiyle bilgi edinme
yontemleri de degismistir. Bu andan itibaren internet 6ncesi doneme ait olan kitle iletisim
araglar1 geleneksel medya olarak tanimlanirken, 2000 yilindan itibaren dijital medya kavrami
on plana ¢ikmistir Temelini internetin olusturdugu dijital medya kavrami, sosyal medya olarak
adlandirdigimiz; Facebook, Instagram, Twittter gibi sosyal paylasim siteleri, smirsiz igerik ve
kullanici tarafindan olusturulan forumlar, her tiirlii fikir ve goriisiin paylasildig1 bloglar, haber

siteleri, goriintii ve video paylasim sitesi olan YouTube gibi uygulamalar, mobil-apps
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uygulamalari, Yahoo ve Google gibi platformlar1 igerir (Sayakhot ve Carolan-Olah 2016). On
dokuzuncu yiizyilin sonlarma kadar gebeler sosyal destegi genellikle aile gibi sosyal gevre
tarafindan karsilamislardir (Ding ve ark., 2014). Son yillarda internet tabanli dijital medya,
teknoloji kullaniminin yayginlagmasiyla ve erisim kolayligi agisindan gebeler ve ebeveynler
icin popiiler bir saglik bilgisi kaynagi haline gelmistir (Huberty, Dinkel, Beets ve Coleman
2013). Ozellikle dijital medya gebeler icin; duygusal destek, diger gebelerle iletisim kurmak,
bilgi elde etmek ve deneyimlerini paylasacaklari giivenli bir ortam saglayarak etkili bir destek
kaynag1 sunmaktadir (Plantin ve Daneback 2009).

Kiiresel Dijital Rapor (2019)’a gore 7,5 milyar1 asan diinya niifusunun %57’lik kisminin
interneti  aktif  olarak  kullandigi, %45°lik  kisminin  ise  sosyal medyay1
(Facebook, Instagram, Twitter, Pinterest, Youtube, Tumblr, Snapchat, Linkedin gibi) aktif
olarak kullandig1 bildirilmektedir. Ayn1 rapora gore niifusu 80 milyonu agmis lilkemizde ise;
niifusun %72 gibi biiyiik bir kisminin internet kullanicis1 oldugu ve niifusun %63’ yani 52
milyonunun da sosyal medya kullanicis1 oldugu belirtilmektedir. Tiirkiye’de sosyal medya
kullananlarm istatistiklerine bakildiginda ise Youtube %92°lik dilimle en ¢ok kullanilan sosyal
ag olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hemen ardindan instagram %84 ve Facebook %83 ’liik dilimle
Youtube’u takip etmektedir.

Prenatal ve postnatal donem; kadinin fizyolojik ve psikososyal yonden en cok
etkilendigi donemlerdir (Chan ve Chen 2018). Gebelik, ¢ogu kiiltiirde yagamin normal bir
stireci gibi kabul edilse de, gebelik donemine alismak, doguma hazirlanmak ve aileye yeni
katilan bireye uyum saglamak zaman alabilmektedir (Taskin 2016). Gebelik siireci, kadinlara
anne olmay1 6grenme, planlama ve hazirlik yapmak icin firsat taniyan, kadin yasaminda
fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlere uyumu gerektiren bir donemdir (Ding, Yilmaz,
Giinaydin ve Yazic12014). Gebeler bu siirecte meydana gelen bu degisiklikleri arastirma, saglik
problemlerine ¢6ziim bulma ve doguma hazirlanma ¢abastyla stirekli bilgi arayis1 i¢inde olurlar.
Bu amacgla saglik profesyonellerinden, gazete, kiitiiphane, televizyon ve internet gibi
kaynaklardan ya da akraba, komsu, tanidik gibi sosyal ¢evreden destek alabilirler (Giirel ve
ark., 2006).

Teknoloji kiiltiirimiizde giderek daha belirgin hale geldigi i¢in birey ve toplum
iizerindeki etkilerini anlamak onemlidir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar, genel olarak
dijital medyanin, saglk bilgisi i¢in iyi bir kaynak oldugu ve gebeler ile yeni ebeveynler
tarafindan da siklikla kullanildigm1 gostermistir. Ozellikle de yeni nesil, yani geng ebeveynler
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agirlhikli olarak dijital medya ile yetistiginden ihtiya¢ duyduklar1 anda bilgiye ulagmak i¢in daha
fazla dijital medya olanaklarindan yararlanmaktadir (Jaks, Baumann, Juvalta ve Dratva 2019).
Dolayistyla yeni neslin 6zellikle gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde dijital medyada
hangi bilgileri, hangi diizeyde elde etmeye ¢aligtiklarinin belirlenmesi 6nemlidir. Bu derlemede
literatlir, internet aracihigiyla DergiPark, The Cochrane Library, Pubmed, Clinical Key-
Elsevier, ULAKBIM-Ulusal Veri Tabanlari, Science Direct gibi veri tabanlar1 kullanilarak

Mayis-2019- Eyliil-2019 tarihleri arasinda incelenmistir.
1. Kadinlarin Prenatal Doneminde Dijital Medya Kullanim

Gebeler, sagliklarini giivence altina almak, saglikli bir dogum yapmak ve ebeveynlige
uyum saglamak i¢in siirekli bilgiye ihtiya¢c duymaktadirlar (Javanmardi, Noroozi, Mostafavi ve
Ashrafirizi 2018). Bu yiizden gebeler, bilgi gereksinimlerini karsilamak i¢in giiniimiizde kolay
ulagilabilen dijital medyaya giderek daha fazla basvurmaktadir. Ayrica gebelik, kadnlarin
hayatlarinda 6grenmeye, saglikli davranis gelistirmeye ve davranis degisikligi yapmaya agik
bir dénem oldugu i¢in dijital uygulamalar, gebelik sirasinda saglikli yasam tarzmi (diyet ve
fiziksel aktivite gibi) tesvik etmeye katkida bulunabilir (Overdijkink ve ark., 2018). Kadmlarin
gebelik sirasinda internete bagvurmasinin en sik nedenleri arasinda kendi baslarma bilgi
bulmak, sosyal destek elde etmek, saglik uzmanlar1 tarafindan edinilmis bilgilere ek bilgi
edinmek veya belirsiz olan bir durumu netlestirmek, spesifik semptomlar hakkinda bilgi sahibi
olmak ve gebeliklerini etkileyen kararlar tizerinde daha fazla kontrol sahibi olmak gibi nedenler
yer almaktadir (Kavlak, Atan, Giileg, Oztiirk ve Atay 2012; Lagan, Sinclair ve Kernohan 2010).
Lupton’in (2016) Avustralya’da gebelik ve erken annelik doneminde dijital medyanin kullanim
nedenlerini inceledigi ¢alismada gebelikte ve ebeveynlikte dijital medya bilgilerinin 6nemli
olan dokuz 6zelligi vurgulanmistir; bunlar, dijital medyanin aninda bilgiye ulagsma kolayligi,
bilginin diizenli bir sekilde aktarilmasi, detayli bilgi verebilmesi, gebelik deneyimlerini
eglenceli hale getirmesi, kisiye gore Ozellestirilmis bilgi igermesi, pratik ve kolay olmasi,
profesyonel kisilerle etkilesime gegebilme sansi, gliven verici ve tarafsiz olmasidir.
Katilimeilarm %73 lnilin gebelik swrasinda dijital medya kullandigi ve bu uygulamalari
kullanma nedenleri arasinda en popiiler kullanim nedeni fetal gelisim hakkinda bilgi almak
(%86), sik kullanilan diger bir neden ise kadinlarin bedenlerindeki degisiklikleri izlemek (%71)
oldugu belirtilmistir. Uygulamalarin diger kullanim nedenleri ise, gebelik sirasinda kilo alimi

ve diyet (%33); diger gebelerle iletisime gegme (%27); bebeklerinin kalp atim hizlarini izlemek
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(%18); gebelik izlemleri ve muayeneler, test sonuglari gibi konularla ilgili bilgileri takip etmek
(%18), gebelik giinliigii tutmak (%14); gebelik fotograflarmi yiiklemek ve saklamak (%9); fetal
ultrason goriintiilerini yiikklemek ve saklamak (%4) seklinde ifade edilmistir. Lagan ve
arkadaslarmin (2010), Ingiltere’de gebelerin internet kullanimlar1 hakkinda bilgi edinmek
amaciyla yaptiklar1 ¢alismada da kadmlarin en sik olarak; gebelik komplikasyonlari, dogum
eylemi, genel gebelik rahatsizliklar1 ve semptomlari ile ilgili tarama yaptiklar1 ve bu taramay1
en ¢cok “Google” arama motoru ile yaptiklar1 saptanmustir. Calismada internetin, gebe
kadimnlarin saglik profesyonelleriyle iletisim kurmasmi kolaylastirdigi ve karar vermesinde
yardime1 oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica gebelerin ¢ogunun, saglik uzmanlarmin gebelikle
ilgili bilgilere erisebilecekleri uygun giivenilir internet siteleri Onermelerini istedikleri
bildirilmistir. Bu da kadinlarin, saglik uzmanlarinin saglayabildigi bilgiden daha fazla bilgiye
ihtiyag duydugunu ve birgok kadmin bilgi gereksinimlerini  karsilamak i¢in internete
yoneldigini gdstermektedir. Lagan ve arkadaslarmm (2011) Ingiltere’de internetin gebelik
doneminde karar verme lzerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptig1 diger bir
calismada, internetin kadinlari gebelik siiresince karar vermelerinde giiclii bir etken oldugu
bildirilmistir. Ayn1 zamanda gebelerin interneti bilgi almak, benzer diisiincelerle temas kurmak,
deneyimlerini paylasmak ve diger gebe kadinlardan tavsiye almak i¢in kullandig1 belirtilmistir.
Yapilan diger calismalarda da gebelerin interneti ¢esitli konularda bilgi aramak icin
kullandiklari, ancak en sik fetal gelisim, beslenme, dogumun evreleri, dogum agrilar1 ve dogum
komplikasyonlari ile ilgili arama yaptiklar1 bulunmustur (Gao, Larsson ve Luo 2013; Kavlak
ve ark., 2012).

Yapilan bazi calismalarda kadinlarin prekonsepsiyonel donemden itibaren dijital
medyada bilgi aradiklar1 bildirilmistir (Gao ve ark., 2013; Santis ve ark., 2010). Bu durum
ozellikle, anne ve cocuk saghgmi iyilestirme agisindan saglk ile ilgili tiim girisimlerin
ve yasam tarzi degisikliklerinin gebelikten 6nce baslamasi noktasinda 6nem tasimaktadir
(Atrash, Jack ve Johnson 2008). Huberty ve arkadaslar1 (2013) tarafindan ABD’de gebelik
sirasinda saglik bilgileri i¢in internetin nasil kullanildigini ve internetin kadinlarin fiziksel
aktivite ile ilgili kararlar almadaki etkilerini tespit etmek amaciyla yapilan ¢aligmada, interneti
kullanan kadinlarin yarismin gebelikte en ¢ok fiziksel aktivite ile ilgili bilgileri aradiklar1 ve
bazilarmin da internet kullanimiyla fiziksel aktivitelerini artirdiklar1 bulunmustur. Ayrica
kadmlarm, interneti kullandiktan sonra fiziksel aktivite ile ilgili kararlar alma konusunda
kendine giiven diizeylerinde artig oldugu saptanmaistir.
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Ozellikle primigravidalar ve ilk trimesterdeki gebelerin bilgi gereksinimi daha fazladir.
Bjelke ve arkadaslarmm (2016), isve¢’te yaptiklari bir arastirmada, kadinlarin %95’inin
gebelikle ilgili bilgilere erismek i¢in interneti siklikla kullandiklari; multigravidalar ile
karsilastirildiginda, primigravidalarin beslenme, fetal saglik ve gebelikte fiziksel egzersiz ile
ilgili daha fazla arastirma yaptiklar1 bulunmustur. Kavlak ve arkadaglarinin (2012), Tirkiye’de
kadimnlarin gebelige bagl internet kullanimini incelemek amaciyla yaptigi ¢alismalarinda; 25-
34 yaslar1 arasindaki kadinlarin 18-24 yaslar1 arasinda ve 35 yas ustii kadinlara gore, egitim
diizeyi yiiksek olan kadinlarin egitim seviyesi diisiik olanlara gore, calisan kadinlarin
calismayanlara gore, primiparlarin multiparlara gore internete daha sik basvurdugu
bulunmustur. Bu kadmlarin internetteki bilgilerin dogrulugu ve giivenilirligine karar
vermesinde; %29,3’liniin bilginin bir uzman tarafindan verilip verilmedigini dikkate aldiklari,
%18,5’inin en ¢ok kullanilan siteleri kullandig1 ve %16,6’sinin en ¢ok ziyaret edilen siteleri
kullandig1 bildirilmistir. Bu ¢alismada ayrica bir sitenin saglik profesyonelleri tarafindan
onerilmesinin  siteye duyulan giliveni arttirdig1 tespit edilmistir.  Yapilan  bir
arastrmada kadinlarin en sik gebeligin ilk evrelerinde internette bilgi aradiklar1 ve bu durumun
yeni yagam durumu ile ilgili oldugu belirtilmistir (Bert ve ark., 2013). Larsson (2009)’1n,
Isveg’te gebelikle ilgili bilgi arayan kadinlarin internet kullanimlarmi arastirmak amaciyla
yaptig1 calismasinda, kadmlarin yarisindan fazlasinin (%54) gebeligin baslangicinda internette
arastirma yaptigi, %29’unun gebelik siireci boyunca arastirma yaptigi, %17'sinin ise gebeligin
sonuna dogru daha fazla arastirma yaptigi bulunmustur. Ayrica kadmlarin internetteki saglik
bilgisinin giivenilirligini 6lgmede dnemli olan iki kriterin; bilgilerin diger kaynaklarla uyusup
uyusmadig1 ve referanslarin varligi oldugu belirtilmistir. Kadinlarin ¢cogunun internetten kendi
bulduklar1 bilgiyi saglik profesyonelleriyle tartismadigi, ancak saglik profesyonellerinden
edinilen bilgiler hakkinda internette arastirma yaptiklari saptanmustir.

Gebelik ve dogum sonrasi donemde yasanilan bir¢ok degisiklik ve rahatsizlik ¢ogu
kadimin dile getirmekten cekinebilecegi 6zel konular olabilmektedir. Bu yiizden internetin
anonimligi, kadinlar igin rahat ve giivenilir bir ortam olusturabilir. Ornegin kadinlar, meme
degisiklikleri, barsak ve mesane sorunlari, cinsellik, vajinal kanama, akinti, gebelik ve erken
ebeveynlikteki  duygusal  degisiklikler — hakkinda  sorular1  oldugunda internete
basvurabilmektedirler (Romano, 2007). Kraschnewski ve arkadaslarinin (2014), ABD’de

kadmlarin gebelik sirasinda teknolojiyi nasil kullandigmi incelemek amaciyla yaptigi
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caligmada; kadinlarin gebelik sirasinda interneti ve diger teknoloji kaynaklarmni sik sik
kullandiklari,, dogum oOncesi izlemlerde bilgi ihtiyaglarmi karsilamak i¢in yeterli zaman
bulamadiklar1 ve bu ziyaretlerin hasta merkezli olmamasi nedeniyle gebe kadinlarin sorularina
zamaninda cevap almak i¢in teknolojiye yoneldikleri saptanmistir. Ayni ¢alismada gebelerin
interneti, aileleri ve arkadaslarindan daha faydali buldugu sonucuna ulasilmistir.

Dijital medya wuygulamalar1 sayesinde kadinlarin gebeligin basindan itibaren
degisimlerden haberdar olmasi ve siirekli bebegiyle etkilesim i¢inde olmasi sayesinde gebeler
hem bu siirecin yonetimine aktif olarak katilmakta hem de maternal baglanma diizeyleri
artmaktadir (Johnson, 2014). Harpel (2018)’in Facebook'un gebeler tarafindan kullanimini
arastirmak amaciyla ABD’de yaptigi calismada; dogum dncesinde, ebeveynlerin gebelikle ilgili
bilgilerini ve dogmamis ¢ocugunu (ultrason fotograflarini, cinsiyetini) c¢evresiyle
paylagsmasinin ve dogmamis cocugunu ailenin bir liyesi olarak tanitma girisimlerinin, bebegine
bir kimlik kazandirmasma yardimci oldugu, aile olusturma becerilerine destek sagladigi
bildirilmistir. Dogum oOncesi maternal baglanma “fetiis hakkinda bilgi edinme
arzusu, fetiisle etkilesime girme mutlulugu ve dogmamis bebegini koruma arzusu” olarak
kavramlastirildiginda dogmamis ¢ocuguyla mesgul olma maternal baglanmayir olumlu
etkiledigi i¢in dogum Oncesi baglanma ile sosyal medya arasinda da bir iliski oldugu
disiiniilmektedir. Bu yilizden, gebe bir kadina, gebeligi ve dogmamis ¢cocugun saghig ile ilgili
destek almasi igin dijital medya 6nerilebilir (Mitchell, 2001).

2. Kadinlarin Postnatal Donemde Dijital Medya Kullanimi

Gebelik siireci ve dogum kadmin hayatindaki iki kritik asama oldugu gibi dogum
sonrasi donem de, kadinin rol ve sorumluluklarinda yogun degisimlerin yasandigi stresli bir
zamandir (Slomian ve ark., 2017). Anne olmak, mevcut bir ger¢eklikten bilinmeyen, yeni bir
gerceklige gecmeyi igerir (Lupton 2016). Bu donem annenin fiziksel durumunun eski haline
donmesi, bebegin bakimu ile ilgilenmesi, bebek icin giivenli ¢gevre olusturmasi, bebekle iletisim
kurmasi, yeni rolleri 6grenmesi ve bebekle ilgili problemlerle bas etmesini gerektiren bir
donemdir. Cogu kadin dogum yaptiktan sonra, yenidogan bebeginin bakimiyla basa ¢ikmak
icin belirsizlik, kararsizlik, kaygi ve yalnizlik gibi bir¢ok sorunla kars1 karsiya kalabilmektedir
(Baker ve Yang 2018; Lupton 2016). Anneler; anne olduklar1 i¢in mutludurlar, ancak anneligin
yasamlarinda olusturdugu bazi degisikliklerden (6zerklik ve zaman kaybi, goriiniim, kadinlik,
cinsellik ve mesleki kimlik kaybi1) dolay1 karmasik duygular yasamaktadir. Ebeveynlige ge¢isin
birgok zorlukla dolu bir silire¢ oldugu goz Oniine alindiginda, yeni ebeveynlerin sosyal
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destekleri, ebeveynlige basarili bir sekilde uyum saglamada kritik 6neme sahiptir (Fielden ve
Gallagher 2008).
2.1. Postnatal donemde dijital medya kullanim amaglar

Kadinlar dogal olarak gebelikte ve ebeveynlikte destek ve topluluk duygusu
ararlar. Internet, sanal diinyanin disinda topluluk olusturmak igin essiz bir firsattir. Internet,
kadmnlarin Dbirbirleriyle baglanti kurmasini saglar ve ortak kosullar1 olan kadmnlarin
toplanmasina izin verecek sekilde yapilandirilir (Romano, 2007).

Ebeveynlik ile ilgili dijital medyanin en yaygin kullanim nedenleri arasinda bebeklerin
veya kiiciik cocuklarmm bakimi hakkinda genel bilgiler elde etmek (%67), ¢cocuklarinin biiyiime
ve gelisimini izlemek (%51), emzirme ve beslenme igin tavsiye almak (%43),
cocuklarinin beslenme aligkanliklarini izlemek (%34), cocugun uyku aliskanliklarmi izlemek
(%25), tibbi bilgileri, hastaliklar1 ve tedavilerini takip etmek (%22) ve diger ebeveynlerle (%17)
etkilesimde bulunmak yer almaktadir. Bagka bir ¢alismada da, ebeveynlerin dijital medyada
bilgi arama alanlar1 arasinda 6zellikle ¢ok fazla gelisimsel degisikliklerin oldugu yenidogan
bakimi ve beslenmesi, dogum sonrasi komplikasyonlar, dogum sonrasi depresyon, stres, 6z-
bakim ve hijyen, beslenme, cinsel yasam ve gebelikten korunma yollarmin yer aldigi
saptanmustir (Tomfohrde ve Reinke 2016). Yapilan arastirmalarda, kadinlarin gogunun interneti
dogum sonras1 donem hakkinda bilgi almak, emzirmeyi desteklemek, kendi kendine bakimi
kolaylastirmak ve saglik okuryazarliklarimi gelistirmek amaciyla kullandiklar1 saptanmustir.
Ozellikle dogum sonu arastirilan en yaygim ¢evrimici konunun da emzirme sorunlar1 ve dogum
sonrasi iyilesme oldugu bulunmustur (Alianmoghaddam, Phibbs ve Benn 2019; Grimes, Forster
ve Newton 2014).

2.2. Postnatal donemde dijital medya kullaniminin faydalarn

Sosyal destegin yeni bir boyutu olan dijital medya, ebeveynlik endiseleri olan yeni
annelere ulagsmada, yardim etmede ve bilgi vermede zengin bir destek kaynagi olup siirekli
genislemektedir (Buultjens, Robinson ve Milgrom 2012).

Dijital medya kullaniminin, kadmlarin anneligin sosyal normlarini anlamasina, tecriibe
kazanmasina ve ayni1 zamanda diger annelerle kisilerarasi iligkilerini gelistirmesine yardimci
oldugu bildirilmistir (Dennis ve Chung-lee 2006). Gebelerin ve annelerin anormal bir durumla
karsilastiginda basa ¢ikma deneyimlerinin paylagilmasi, baskalariyla karsilastirilmas: ve diger

annelerle sorunlarin tartigilmasi annelik roliiniin benimsemesinde de 6nemli bir etkendir
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(Slomian ve ark 2017). Yapilan bir ¢alismada ebeveynlerin %42'sinin sosyal medya araciligiyla
ebeveynlik rolleriyle ilgili duygusal veya sosyal destek aldiklari bulunmustur.
(Duggan, Lenhart, Lampe ve Ellison 2015). Dijital ortamda mevcut bilgilerin giincel olmasi,

duygusal destek saglamasi ve dijital medya ile iyi kisisel deneyimler elde edilmesi kullanim
avantajlari olarak belirtilmistir (Jaks ve ark., 2019).

Dijital medya, dogum sonrasi depresyon, gebelik komplikasyonlar1 veya 6zel ihtiyaglari
olan ¢ocuklarin ebeveynligi gibi 6zel durumlara sahip kadinlar i¢in ihtiya¢ duyulan destegi
saglayabilmektedir. Bu durumlar kisinin kendi toplulugunda yaygin olmayan durumlar
olabileceginden, internet, benzer kosullarla karsilasan kadinlarla baglant1 kurmak i¢in benzersiz
bir firsat sunar (Romano, 2007). Cocuklar1 zihinsel hastaliklar, nérolojik bozukluklar veya
otizm gibi ¢esitli hastaliklardan muzdarip olan ebeveynlerin internet {izerinden aldiklar1 sosyal
ve duygusal destege biiyiik deger verdigi bulunmustur. Ayrica ebeveynlerin artik pasif bilgi
alicis1 olmaktan aktif bilgi arayicis1 olmaya gegis yaptigi da bilinmektedir (Plantin ve Daneback
2009).

Dijjital medyanmn ebeveynlide uyum saglama {izerindeki etkisine bakildiginda;
ebeveynlige uyumun lic 6nemli yonii olan ebeveynlik roliine duyulan memnuniyet (Pistrang,
1984), ebeveynlik 6z yeterliligi (Coleman ve Karraker 1997) ve ebeveynlik stresi (Kazdin ve
Whitley 2003) ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarda, sosyal medyay1 daha fazla kullanan
ebeveynlerin ebeveynlik roliinden daha fazla memnuniyet duyduklari, ebeveynlik 6z yeterlilik
diizeylerinin arttigt ve ebeveynlik stres diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistir
(Bartholomew ve ark., 2012). Yapilan arastirmalara gore internet teknolojisinin, yeni annelere
ebeveynlige gecerken iletisim ve sosyal destek olusturma konusunda yenilikgi firsatlar sundugu
ve bilgiye ulagsmada engelleri azaltma potansiyeline sahip oldugu bulunmustur (Buultjens ve
ark., 2012; Bartholomew ve ark., 2012).

Dijital medya platformlari, kadinlarm emzirmenin olast olumlu ve olumsuz yonleriyle
karsilasmasi, deneyimlerini paylagsmasi ve birbirlerini desteklemesi i¢in ortam saglamakla
birlikte ayrica, bireylerin kendilerine benzer kisilerle 6zdeslesmesini ve sosyallesmesini de
saglamaktadir. Cevrimici destek gruplarinin emzirmeyi bireysel, toplumsal ve sosyal
diizeylerde normallestirmede ve emzirmeyi tesvik etmede 6nemli oldugu saptanmustir (Wagg,
Callanan ve Hassett 2019; Jin, Phua ve Lee 2015; Asiodu, Waters, Dailey ve Lyndon 2015;
Marcon, Bieber ve Azad 2019).
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Yapilan diger bir ¢alismada; annelerin saglik ¢alisanlarindan emzirme konusunda yeterli
bilgi alamamalar1 ve saglik ¢alisanlariin anneleri mamaya yonlendirmeleri sebebiyle emzirme
stiresince annelerin sosyal medyaya daha ¢ok yoneldigi belirtilmektedir. Annelerin yaklasik
%353’1 sosyal medyadan edindikleri bilgilerin emzirme siireclerine olumlu katkida bulundugunu
soylemekte, annelerin %50’si sosyal medyadan aldiklar1 kaynaklara 6nemli oranda giivendigini
belirtmektedir. Ayrica sosyal medyanin, emziren anneler i¢in olduk¢a giivenilir ve ilk sirada
basvurulan bir kaynak oldugu da bildirilmektedir (Demirtas ve Celik 2017). Ayrica yapilan
diger caligmalarda da dijital medya kapsaminda g¢evrimici olarak verilen saglik bilgilerinin
emzirmeyi tesvik ettigi, kadinlarin 6z bakimlar1 ve bebek besleme uygulamalari ile 1lgili fayda
sagladig1 vurgulanmistir (Alianmoghaddam ve ark 2019; Grimes ve ark., 2014).

2.3. Postnatal donemde dijital medya kullanimini etkileyen faktorler

Gilintimiizde, ebeveynlerinin kendi ebeveynlerinden, akrabalarindan ve arkadaslarindan
gelen sosyal destegin azaldigin1 ve bunun sonucunda bilgi ve etkilesim icin internete
basvurduklar1 goriilmiistiir (Bartholomew,Schoppe-Sullivan, Glassman, Kamp Dush ve
Sullivan 2012). Kadmnlarin geleneksel olarak ailelerinin verdigi destegin “eski” oldugunu
vurgulamasi, onlarm deneyimlerinin artik gegerli olmadigini1 belirtmesi ve niifus
hareketliliginin artmasiyla uzakta olmasindan dolayi; ebeveynler cesitli uzmanlardan,
kitaplardan, ebeveyn dergilerinden, televizyon ve dijital medyadan aldiklar1 bilgilere glivenmek
zorunda kaldiklarin1 belirtmektedirler (Connor ve Madge 2010).

Dogum sonras1 donemdeki yeni anneler; i¢ce kapanma, bogulmus hissetme ve kendine

giiven duymama gibi nedenlerle duygusal zorluklar yasayabilmektedir (Ugarriza 2002). Bu

zorluklar, yeni annelerin internete bagvurma ihtiyacini daha da arttirmaktadir (Buultjens ve ark.,
2012).

Sosyal medya sitelerinin ebeveynler tarafindan kullaniminin gebelik durumuna,
cinsiyete ve ebeveynin yasmna gore degismekte oldugu belirtilmektedir. Geng yastaki
ebeveynlerin (40 yasidan kiiciik), sosyal medyay ileri yas ebeveynlerden daha fazla kullandig1
saptanmustir (Baker, Sanders ve Morawska 2017). Ayrica, sosyal medya sitelerini destek almak
icin kullanan ebeveynler incelendiginde, annelerin babalardan daha sik kullandigi dikkati
cekmektedir (Duggan ve ark., 2015). Madge ve Connor'in Ingiliz ebeveynlik sitesi "Babyworld'
konusundaki g¢alismasinda ebeveynlerin %76'sinin 35 yasin altinda oldugu, Sarkadi ve

Bremberg'in Isveg’teki bir ebeveynlik web sitesi ile ilgili ¢alismasinda da bu oranmn %76,5
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oldugu belirtilmistir. Ebeveyn web sitesi ziyaretcilerinin nispeten gen¢ yaslarda olmasi
genellikle ilk kez ebeveyn olmalariyla ilgili bulunmustur (Madge ve Connor 2006; Sarkadi ve
Bremberg 2005).
Sonuc ve Oneriler

Prenatal ve postnatal donem; kadinin fizyolojik ve psikososyal yonden en cok
etkilendigi donemlerdir. Gebeler bu fizyolojik ve psikososyal degisimlere uyum saglamak i¢in
stirekli bilgi arayis1 igindedirler. Kadmlarin, gebelik siireci ile ilgili bilgi sahibi olmasi, prenatal
ve postnatal donemlerinde anne/yenidogan saglik risklerinin azaltilabilmesi acgisindan
onemlidir. Son yillarda internet tabanli dijital medya, teknoloji kullanimmin yayginlagsmasiyla
ve erigim kolaylig1 agisindan gebeler ve ebeveynler i¢in popiiler bir saglik bilgisi kaynagi haline
gelmistir. Yeni nesil dijital medya ile yetistiginden ihtiya¢ duyduklari konularda bilgi edinmek
icin daha fazla dijital medya olanaklarindan yararlanmaktadir. Prenatal ve postnatal donemde
dijital medya kullaniminin genel olarak kadinlara olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir. Kadnlar
genellikle bilgi gereksinimini karsilamak, destek saglamak ve destek vermek, keyifli zaman
gecirmek ve diger ebeveynlerle iletisime gegmek i¢in dijital medyay1 kullanmaktadirlar. Saglik
profesyonelleri; prenatal ve postnatal donemin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden saglikli bir
sekilde gecirilebilmesinde anahtar kisilerdir. Ozellikle de ebeler ve kadin saglig1 hemsireleri
gebelerin saghigi ve refahi icin uygun davranis degisikligi yapma noktasinda biiylik 6neme
sahiptirler. Kadinlar1 dinleyip, bilgi gereksinimlerini saptadiktan sonra, bu gereksinimlerin
karsilanmasinda hem bireysel olarak hem de dijital medyada dogru bilgiyi bulabilecekleri
uygun platformlara yonlendirerek kadinlara yardimci olabilirler. Ayrica doguma hazirlik
smiflar1 ya da gebe okullarinda egitim veren kadin saghgi hemsireleri ve ebelerin gebe ve
ebeveynlerin ziyaret ettikleri ortak gebelik ve dogum sitelerini bilmeleri ve takip etmeleri, daha
uygun Onerilebilecek siteleri kesfetmeleri ya da kendilerinin dijital platformlarda yer almalari
iyi bir damigmanlik yapabilmeleri ag¢isindan 6nem tasimaktadir. Kadmlarin dijital medyadan
dogru ve giivenilir saglik bilgilerine ulasmas1 dnemlidir. Bu yilizden online saglik hizmetine
ihtiyagc duyan kadinlarin (gebeler, lohusalar gibi) kullanimi i¢in uygun hale getirilmis,
kisisellestirilmis ve giiglendirilmis saglik bilgilerinin yer aldigi1 online bilgi kaynaklar1
onerilebilir ve gebelerin daha giivenli ve daha saglikli kararlar vermesini saglayacak bilgilere

ulagmasi saglanabilir.
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Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi yoktur.
Finansal Destek: Calisma i¢in finansal destek alimmamustr.
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