GRUP YASANTISININ UNIVERSITE OGRENCILERININ
INSAN DOGASI ANLAYISINA -ETKISI

Dog. Dr. Ugur ONER

Psikolojinin ve psikiatrinin gagumizda gergeklegtirdii en tnemli
- gelismelerinden birisi de, insami toplumsal bir varhk olarak gérmeye -
baglamasidir. Insan yasantismm, karmagsikligi ve gesitliligi, psikolojiyi
simirlarimi  genisletmeye zorlamaktadar, Geleneksel psikoloji genelde
davramsi kiltiirel bhaglamdan soyutlayarak incelemektedir. Giinki
“temel amaci davradisin evrensel boyutlarmi ve kurallarini bulmaktar.
Ancak bu kisitlama iglevini tamamlamistir. Boylece psikoloji birey
diizeyinde analizle, pozitivist mekanik fiziksel ‘bir bilim modelinden
styrilmaktadir. Bireyin tiim . gevresini kapsayan ve ‘bireyin gevresiyle
olan dinamik etkilesimini gézoniine alan baglamsal yaklagimlar insan

gergegine ¢ok daha uygun olmaktadir (Kagitaabagy, 1990).

Insanmn gelisimi, degisimi ve gelecegi siki, mkiya iginde yasadif -
gruba baghdur. Bireyi bir grup igerisinde tanimaya ¢alismak giiniimiizde
-hizla yayginlasan- ¢nemli toplumsal buluglardan birisidir. Giiniimiizde,
ufak grup modelleri, 6grenme ve biiyiime yasantilar1 edinebilmede bir
arag olarak kullamlmaktadir. Grup yaklagimi, bireye yardim araq,larm-
dan yalmzca birisidir. Ama ¢ok giiglii bir ara¢tir. Giinkii, insan toplu
_olarak yasayan bir varhiktir. Ne var ki, kiigiik, samimi bir toplum igerisin--

~ deki etkilegimleri ona doyum saglar. Bireysel tedavi ve yardim saglana-
rak toplum iginde gene tek basina birakilan bireylerden gevreleriyle
olumlu etkilesimler kurabilmeleri beklenemez. Oysa “kiigiik toplum”
yani grup igerisinde ise bireyler dis diinyanin baskili yagam kosullarina,
uyabilme yeteneklerini gelistirme ve pekistirme olanagi bulabilirler.
Bu grup yasantilari, bireylere kendi davramslarninin baskalarn iizerindeki
etkilerinin ayrimia daha kolayhkla varabilmelerinde yardimer olurlar.
Grup yagantilar: hem kendilerini hem de diger insanlan algilayiglarinda
bazi degisimlere yol agabilirler. Bu nedenle de grup yasantisi, bireylerin
_ uyum saglayier yetenekler gelistirebilmelerinde; uyum bozucu olan dav-
_ raruglarmin giderilebilmesinde ¢ok hizh bir bigimde yardim saglayabllen

yaklagnnlaldan birisi olmaktadar.
i
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Grup psikolojisi I. Diinya Savas: sirasinda bityiik bir geligim g'(isté-
rirken, grup psikoterapisi de II. Diinya Savas: sirasinda gok gelisti. Bu
gelisimin savas yillarinda ortaya g¢ikmasi bir raslanti degildir. I. Diinya
' Savagi sirasinda insanlar yasamlarin siirdiirebilmek igin gesitli biyiik-
Liikteki gruplar igerisinde olmaya zorlandilar. Savas sirasinda insanlar

kimliklerinden stynilip birer savaggr olarak goriilmeye baslandilar. Ul-
" kelerin - varhklarim siirdiirebilmelerinde grubun psikolojik- durnmunun
-onemli bir etmen oldugu anlasilmaya baslandi. Iste I. Diinya Savasi si- -
* rasinda grup psikologlari bu gereksinmeleri kargilayabilmek i¢in ¢alisma-
ya bagladilar (Anthony, 1971). Bu ¢alismalar insanlarin grup. igerisinde-
ki etkilesimlerini daha iyi anlayabilmeye ve savagn, insanlar iizerinde
yarattigr ¢okiintiileri ve olumsuz etkilerini tedavi edebilmeye yonelikti.
. Savagtan sonra da grup yaklasimi gelismesini siirdiirdii. Yaygm bir bi-
cimde ¢esitli ortamlarda islevde bulunmaya basladi. Endiistride, Uni-
versitelerde, saghk kurtimlarnda, dini kuruluglarda, devlet kurumlarm-
da, egitim kurumlarinda, 1slahevlerinde, cezacvlerinde, grup ¢aligmalar
goriillmeye baglanda. Gunumuze kadar bu llgl ve katihm buyuyelek ve
geliserek siiregeldi. :

Acaba insanlar grup ya§ant1sma ceken psﬂ:olo] ik gereksinim nedir?
Bu, belki de bireyin ¢ahsma ortaminda, okulunda ve iligkilerin giderek
.- karmagiklastigi aile yagaminda bile bulamadig birseylere duydugu yogun
"aghktan kaynaklanmaktadir. Insan, gizlemeye galismadan spontan ola-
rak duygularm ifade edebilecegi; mutlulugunu, mutsuzlugunu paylasa-
‘bilmeyi yogun bir bigimde yasayabilecegi; yeni davrams bigimlerini de-
_neyebilmeyi goze alabilecegi, anlagilip kabul gbrecegi; boylece de gelise- '
bilecegi, yakm ve' gérgek iliskilere gerkesinme duymaktadir (Rogers,
11970). Insan, gevresindeki karmagik iliskilerden saglayamadign bu tiir
doyumlar: grup. ya§autlsmda aramaktadrr. o

- Birey, grup yasantisi igerisinde, kendlm ve etklleglmde l)ulundugu
insanlari ¢alisma ortammda ya da toplumsal g:evresmde tanryabildigin-
den ¢ok daha fazla taniyabilme giiciine kavusur. Gevresindeki insanlarla
ve bir maskeyle gizledigi kendi 6z benligiyle, daha derinden ve yakindan

Jilgilenmeye baglar. Kendini ve ¢evresindeki kigileri daha iyi tanima ola-
nagma sahip olan kisi ise hem,grupt'a. hem de giinliik yagaminda ¢evresin-
dekilerle daha olumlu iligkiler igine girebilmeyi bagarw,

‘ Ergeni Gruplar:

Aragtirmaya konu olan bireyler iiniversite 6grenimlerinin 3. yilinda
§ Y b € 08 y
‘olup ergenlik donemlerinin son yillarim yasamaktadirlar. Bu nedenle
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yetigkin gruplarmdan ¢ok ergen gruplarmm ozelliklerini gostermektedir-
ler. . : :
Ergenlerle ve genglerle yiiriitiilen gluplarm yet1§k1nlelle yapllan'
gluplardan baz farkliliklar vardir. Grup igerisinde akranlarla birlikte
olmak gencler igin énemli bir anlam tagir. Giinkii akran gruplari, aym
zamanda onlar igin bir bagvuru cergevesidir. Grup genglerin yagamlarim
dogrudan etkileyebilme giiciine sahiptir. Grup igerisinde akranlarla -
birlikte yagamak bu dénemin en belirgin 6zelliklerindendir. Bagimsiz- -
hklarmi kazanabilmede ve bireylesebilmede onemli bir rol oynat. Ya-
santilar onlarm algi ve tutumlarn iizerinde etkili olmaktadur. '

Genglerden olugan bir gfilp onlar igin tiim ortak diigmanlara kars:
destek saglayier bir giice sahiptir. Grubun onayladig, kabul ettigi dav-
~ ramglar kazamlmaya 9a11§1111

Glup aynt zamanda’ genglel icin bir forumdur, Bu forumdd yer alan
bireyler esittirler. Ciinkii yagadiklan kaygilar, giivensizlikler benzerlik
gostermektedir. Oyleyse bdyle bir ortamda kendilerini ilgilendiren konu+
lar tartigarak adim adm ¢oziime ulagmayl birlikte yagayabilitler. Grup
ise onlarm sorunlariyla ba§a(;1kmdda ym iitecekleri gabalar icin ko]ayhk
~ saglayrer bir gorev iistlenir. '

Bir kimseye, {,eleksmmeleu, yetenekleu, giighii ve giigsiiz yonleu, :
_baskalarryla nasil iligki kurabildigi konularim anlatabilmek, gosterebil-
mek ya da ogletebﬂmek ¢ok gii¢tiir, Bunlar ancak yaqanalak kazamla-
bilir. Genglerle yiiriitillen gruplar yaraticiifa yer veren dgrenme or-
tamlaiidir. Bu ortamlarda farkinda olus ve duyarlik yasanir. Boyle bir
ortamda birey kendisini bir tir test edebilir, » ' ‘

Geng insanlarin dig dunyayl anlayabllmeleu igin, bu dunya onlaun
kolayca algilayabilecekleri kadar ba51tle§tnllmehdn Grup onun igin bir
tiir dig cevrenin sadelestirilmig 6rnegini olusturur. Iste boyle bir ortamda
geng insan yasantilarm drgiitleyebilir, yasamay1 deneyebilir. Bu ortam-
da digerlerini dinleyebilir. Kendi davr amiglarimn bagkalarinm iizerindeki
etkilerinin sorumlulugunu iistlenebilir. Kendisine yoneltilen elestirileri
ve hatta olunisuz davramslar bile hosgorityle karsilayabilir. Toplumsal

- gergegin algilanmasinda ve kabuliinde bir ilerleme gosterebilir. Kendi
duygulari ifade edebilir, tutumlarm agiklayabilir (Brandes ve Moos-
brugger, 1985). - o ' ’

Genglerle yiiriitilen gluplalda yasanti, grup hderl ve akranla1dan
.01L1§an grup iiyeleri iizerinde yogunlagi. Bu k1§1le1 birey i¢in eskl 111§k1- .
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leri igerisindeki kisilerden farkl kisilerdir. Simdi birey bu kisilerle yeni
bir gergegi smama yolundadir. Grup lideri ve kendi akranlariyla haslat-

tig iletigim igerisinde birey, eski olumsuz ve.insan iligkilerinde. bagarisiz
~ kalan birgok iligkiyi yeniden yasarken, gevresinden alchg geribildirim-
lerin yardimiyle, bu kez daha gercek, daha saglikh 111§k11e1 i¢in gerekli:
olan davramiglari da kazanir.

Grup liderinin, genglerle yiiriitiilen gruplarda, yetiskin gruplarmda
olundugundan daha fazla aktif ve agik olma geregi vardir. Bu gruplarda
pasif olmaya yer yoktur, Grup iiyeleri zaman, zaman suskun kalsalar
bile grup lideri canh ve ilgili oldugunu belirtmek zorundadir.

Akranlarn olugturdugu grup ayrica l bireylerin bagimsizhiklarim
kazapmalarmda da yardima olur. Bireyin igerisinde bulundugu dénem
bir ge¢is donemidir: Ergenlikten yetiskenlige gecis. Ergenlik déneminde-
ki ana-babaya ya da otoriteye duyulan bagimhlktan, tiim baglara rag-
men bagmsizlik, kendi sorumlulugunu yiikiimlenebilmede akran grubu

" destek vermekte ve yardimci olmakta énemli rol oynamaktadir. Grup
iginde ergenler bitbirleri igin model olabilmektedirler. Boylece bir dénem-
den digerine gegisi kolaylagtiran ve degisimi saglayan yardim bireye sunul
mus olmaktadir. Grup lideri de bu gegisin saglanmasimda bir koprii kur-
‘maya galigir. Gencin iginde yetigtigi toplumun ézelliklerini tamyabilme-
sine yardimer olur. Bu gegisi ge1qeklegtneb]lmesmdt, bireyi yiireklen-
dirir. :

_ Ergen ve geng gruplarmm grubun baglangig, gelisme ve hitis yagan-
tilariyla ilgili, kendilerine 6zgii konulari vardir. Genellikle grubun bag-
langiemda yogun bir bigimde giiven sorunu yaganir. Yetigkinlere giivene-
bilme ve grup iiyelerinin birbirlerine guVenebﬂmelerl basta yasanan
: gu(;,luklerln en onemlisidir;

Yasanan ])u giiven smunlan 1g,ensmde dile getirilen ilk konular, ge-
nellikle, ana-habayla yasanan ¢atigmalar duygu, onlarla karsibkli an-
layisa dayal: saghikli bir iletigim kuramama ve 6grenim yasami igeri-
sinde karmlasilan zorluklar ve otorite figiirlerinden yakinmalardir.

Baglangi¢ déneminde bu duygular yogun bir bigimde yasanmadan,
_ bireylerin kendilerini tamiyabilmeye yonelik cahsmalara gegebilmeleri
olanaksizdir. Ancak, giiven sorunu ¢oziimlendikten ve otorite figiirleriy-
le ilgili yogun duygular yasandiktan sonra iiyeler grup yasanuisryla da-
ha fazla ilgilenmeye baslarlar. Gergekten yogun bir ¢ahsmaya koyulur-
lar. . ' ' :
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. Grubun gelisme déneminde hem grup liderinden hem de diger iiye-
lerden gelen gel'i-])ildi}'imlerle bireyler kendi yasam bigimleri igerisinde
kullanmakta olduklar: bazi savunmalari tammaya baglarlar. Bu asa-
mada geri bildirimler, yiizlestirmeler ve gerel;li yorumlamalar yer alm,.

Grubun sonuna dogru, grup bir tiir ailenin yerini alan bir topluluk
olma niteligini kazanir. Dis gevreyle yiizyiize gelmeden énce birey igin
koruyucu bir ortam olmustur. Grup toplumun bir ufak 6rnegini olus-
turmustur. Bu érnek igerisinde, birey kendisini tanryabilmis, kendisiyle’
ve (;ev1e51yle ilgili algllaum gozden gecirebilmis, daha saglikh iligkiler
kurabilmede deneyim kazanmaya ¢alisos ve yeni dav1am§ ])191mleun1
denemeye })a§1am.1§t1r

] Grubun bitig noktasmda yogun iiziintiiler ve kopus duygulan yasa-
nir, Ancak bu duygularmn da ortaya ¢ikmasi, yasanmas: ve gziimlenmesi
bagimsizlasmanm ve bireylesmenin gergeklestirilmesi igin 6nemlidir.

Problem

Ogrenimlerini tamamlayabilmek i¢in, biyiik kentlere farkh y61:e-
~ lerden ve kiiltiir ortamlarindan gelen égrenciler, birden kendilerini genis
gruplar igerisinde buluverirler. Onlar i¢in cevrelerini dogru olarak alg-
* layabilmek, insan iligkilerini anlayabilmek ve kendilerini taniyabilmek,
iistesinden gelmeleri beklenen zorlu sorunlar olarak karsilarna cikar.

Grup yasantis:, iste bu sorunlarn iistesinden gelebilméde gengclere
yardimer olabilmektedir. Ciinkii grup giiven duyabilme, kabul edilme,
ait olma, grup iiyeleriyle ve grup liderleriyle 6zdeslesme gibi temel olan
gereksinmeleri kar§1layabﬂme potansiyelini tagr.

Egltlm Bilimleri Fakiiltesi, Egitimde Psikolojik Hizmetler Boliimii
tiglineli stmf dgrencileri de, grup siirecini 6grenmek ve grup yagantisimin
etkilerini taniyabilmek amaciyla “Uygulamali Grup Etkilegimi” dersini
6gretim yilmin birinci yarisinda almaktadirlar.

~ Bu uygulamanin amaei, temelde. 6grencileri grup konusunda egit-
“mek ve uygulamayla ilgili deneyim kazanabilmelerine yardimer olmak- -

. tar.:

Ogretmek aslinda 6grenmeyi saglar. Ogrenme biiyiimeye yol agar.
Ancak 6gretilecek konu grup yasantist olunca Ggrenmeyi-biiyliimeyle
es anlamh gorebilmek giiglesmektedir. Bu noktada devreye bagka et-
menler de girmektedir. Giinkii bilme, duygusal bilmeyle gelisehilmekte- .
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dir. Insana bir biitiin olarak duygusal anlama ])aglalnlllcla bir yagantnn
gretilebilmesi, ashnda daha guglu bir klblhk yapisiun gelistirilehilmesi-
anlamim ta§11.b :

Grup yasantisuun 6gl'etﬂ.ebihnesiylc ilgilenehlei', akademik siirecle,
bitytime siirecinin birbirinden ayrlamayacagl gergegiyle karsilasmlar.
Her zaman i¢in akademik siire¢ arka plan'da siirerken, 6gi'enme ortami
temelde terdpatik bir ortama dénisiir: Oyleyse bu tiir bir egitim yar
ogretici ve yari terdpatik bir grup yasantisi igerisinde yiiriitilmelidir.
Boylece akademik: gehg;meyle duygusal gelisme bir uyum igerisinde yii- ~
" riitiilebilir.

_ Bu aragtirmaya konu olan grupla 14 haftalik bir ga11§n1a  yiiriitiil-
- miigtiir. Ogrencilerin psikoloji alaninda bilgi cdinmelerinin yam swa,

“kazandiklari bu bilgilerle kendi kisilikleri arasindaki iligkiyi gérebilmele-

rinde, kendilerini ve gevrelerindekileri algilamalarinda bir degisim ol- -

mast umulmaktadar. Yine bu aragtirma gergevesinde, nygulama grubuna
katilan 6grencilerin, gegirdikleri yasantilar sonucunda insan dogasinl»
" anlayislarinda bir degisimin olmasi beklenmektedir. Bu heklentiler ger-
gevesinde aragtirmanm amac: asagida belirtildigi §ek11d(, belirlenmistir.

AMAC

Bu éfaﬂnmad'a 14 haftahk bir grup ya@antlsmrdan sonra, bileylmin,
insamn dogasiyla ilgili anlayl§1a11nda ])11 deglglmm olup olmadigy sap-
tanma) a gah@ﬂnnktadu.

Bu amacla, asagldakl s01u1cua yamt amuml@m.

1) EPH Bélimii iigiineit smlf ogrencﬂ_er_mm grup yagantisindan on-
cé insann dogasiyla ilgili anlayislan nasﬂdn'? '

2) 14 Haftabk bix grup y a@ﬂntlbmdan sonra aym grubun insamin do-
dblyla ilgili dnlaylg‘,lauuda degisim olmakta mldu-

ONEM

Grup yasantisimm amaci, bireylerin biiyiimelerine olanak saglayic:

" bir ortam igerisinde kendilerini tanryabilinelerine yardume: olabilmektir,
Kendini tanimmaya baslayan kisi kendisiyle ilgili bir 6grenme siivecini
haslatnus “demektir. Bunun sonucu olarak da kendisiyle ilgili algilarmt
yeniden diizenleyebilir ve kendisi i¢in uygun olabileeck davramiglar: sima-
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* maya baglayabilir. Kendisini anlamaya baslayan kisi gevresindékilei‘i de
anlamaya baslar. Onlarla 'i]gil_i algillarinda da farkhlasma olur,

7 Grup yasantis: da bireylerde hu tiir bir degisimi ve biiyiimeyi bala-
tabilmeyi amag¢lamaktadir. Egitim amaciyla yiriitilen,bu grup yasanti-
s bireylere sagladiklarinm saptanmasi énemli olmaktadur.

 Diger énemli bir nokta da, geng insanlara grup yasantis1 araciligiyla
kendilerinin farkina varabilmelerinde ve ¢evrelerindekilerini daha iyi ta-
" mimada yardim saglamp saglanamayacagmm anla§11maﬂd11 -

Ayllca ])a§ka ulkelelde genglerle yulutulen grup ya§antlla11ndan
elde edilen verilerle iilkemizdeki arastirma sonuglarinin kargilagtirilabil-
mesi de 6nemlidir. Bizim iilkemizdeki genglelin grup yasantisinda dile -
_getirdikleri sorunlan, yahanc ulkelel deki aragtirma sonuglarryla, klyasld-

s

yabilmemiz 6nemlidit.

- Grupla yiiriitiillen gesitli ¢aligmalar, psikolojik hizmetlerin sunuldu-
gu bir ¢ok -alanda yaygn bir bi¢imde yiiritiilmektedir. Bu ¢ahsmalarin
yam sira da, grup siirecini degerlendirebilnek ve grup yasantisi sonun-
daki degisimleri saptayabilmek amaayla bir gok aragtirmaya gerek du-
yulmaktadir, Dig kaynaklarda bu tiir arastirmalara yaygm bir bigimde
yer verilirken, grupla ilgili aragtirmalar ylirdunluZda.ne yazik ki ¢ok
sinirhdir, Oysa yiiriitiilen grup ¢alismalarmm - etkinliklerini saptayabil-
mek i¢in bu alanda alastumaya gerek vardmr. ' L

Grup yagantisim degellendnmeye yonelik g,ahsmalm hem bu siive-
cin ne denli etkili olabildiginin anlagilabilmesine, hem de baz nesnel arag-
larla bu yasantilarin bireylere neler sagladlglnm degellendulle])ﬂmesmu ‘
yardimear - olabilmektedir. :

- Sistematik olarak yiiriitiilen bir degerlendirme ayrica egitim -1)1'0g-
ramlari igin biiyiik 6nem taswr. Grup ¢ahsmalarm 'yﬁ1iite\cek kigiler igin
degelleudnme sonuglar: degisme siirecinin belirli boyutlau iizerinde yo- -
gunlasabilmeleri igin rehberlik edici nitelikler tasir. “Ayrica bu egitrmi
veren kisiler igin, bir tiir uyguladlklau gah@malaun Ltkmhglm gou]nl-
melerml saglar,

YONTEM

Bu qa11§md “Uygulamah Grup Etkﬂesmn (leréini alan. 40 kisi ile
yi'uutuldu. Gyup yagantist i¢in bu say: ¢ok fazla oldugu i¢in, ¢ahgmalar
. genellikle ig-grup ve dig-grup olugturalarak yapildi,
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Grup yasantis: ilkin 10-15 kisinin olusturdugu i¢ grupta baslatild.
- Ig-grup belirli bir noktaya geldiginde ve dis-gruba agilmaya hazmr ol-
dugunda halka genisletilip, tiim grup iiyelerinin katilmi saglandi.
Bu ¢aligmalar olduk¢a genis ve rahat bir mekanda yiiritildii. Og-
renciler yerlerde, mindeilerde oturabildiler. Siire ii¢ ile. ii¢ buguk saat
olarak saptandi. A '

Grup cahsmalar: baglarken, ilkin amagclar, gérevler ve kurallarmn
belirlenmesine ¢alisildi. Bu ¢aligmalarm grubun basinda yer almasi-
min nedeni, bireylerin grup yasantismi anlayabilmeleri, iizerlerine diigen
goérevler konusunda bilgi sahibi olabilmeleri ve tiim bu galismalarin ken-
dilerine ' neler saglayabﬂeceglm oglenebﬂmelendn

Giup kurallarimin agikca helu‘lenmeSJ grup ic¢evisindeki baghhgm
daha ¢abuk gelismesine ve ne yasanilacagini bilememeden kaynaklauan :
aDkSIyetenm yasammamasina yardimer olabilmektedir.

Aragtirmaya konu olan grapla bu kur allar asagidaki ])1(}1mde sap-
tandl

1) Hel grup iiyesi hem kendisini hem de diger bireyleri anlamaya
¢ahsmakla sorumludur. Ayrica bireyler birbirlerini anladiklarmda, bunu
grup igerisinde sbzel olarak ifade etmelidirler ve boylece bir ilefisim bag- -
latﬂmahdu ' -

2) Grup igerisinde yer alan ta1t1§mala1 grup igerisinde kahl Glup-
taki bilgiler grup disinda hig bir bigimde kullamlamaz, Bu konulara de-
Einillnelc isteniyorsa bir dahaki grup saatine kadar beklenir ve o zaman
gluba getirilir. :

3) Grup uyeleu, olabﬂdlgmce ellerinden geldlgmce, duygulaunl
sozel olarak ifade edebllmeye ¢aligmalidirlar. Duygular dile getirildigin-
de de, bunlarin tiim grup iiyeleri tarafindan paylasilmasi beklenir.

. 4) Bu siiveg igerisinde bireyden, hem yardim almasi, hem de yardim
etmesi beklenir.

5) Bireyler konusmak 1stemed1klen konulalda konugmaya z011a11-
‘mazlar. Herkesin kendini agma hizi kendine 6zgiidiir.

6) Genellemeler yapma ve genel dogrular tartigmak yerine, bireyin
kendiyle ilgili konular: getirmesi, kendi dogrularim tartigmasi heklenir.

7) Grup tiyelerinin “ben dili” kullanmaya 6zen gostermeleri beklenir.

8) Grup siiresince siddet ya da saldll'ganlik igeren rollerin oynanma-
sina izin-yoktur. Ancak grup liderinin wygun gordiigi tiirden etkinlikler
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ve grup tyelerinin duygalarim 1f1de etmeleum kolaylagtnacak rol oy-
namalarma izin verilir,

"Grup etkinlikleri siiresince bu kurallara uyulmasma 6zen gostelll-
mistir.

Geng insanlarm olusturdugu bu grupta baz ortak ozellikler ve
_sorunlar ortaya konuldu. Ortak bazi yasantilarn S0z konusu' olmas,
grup iiyelerinin ergenligin son déneminde yetigkinligin baslangicinda
olmalarmdan kaynaklanryordu. Béylece, ¢ogunlukla ergen gluplaumn
kendine ozgu ozellikleri bu grupta da ])uluuuymdu :

Bu gah§mada yer alan grup, bu eylerin gelisimini ve egitimini ainag_-
ladagr igin, tedaviye yonelik olmaktan gok, bir tiir duygusal ve zihinsel
~ egitime yoneliktir. Genellikle “simdi ve burada” ilkesine uyulmaya ¢a-
higtlmigtar, Insanlararas: iligkilerin diizeltilmesi ve grubun bir biitiin ola-
rak geligtirilmesi amaclanmistir.

Ergenlerle ve genglerle galisirken, tiim kuramlarla ve tekniklerle
- ilgili bilgilerin, rehberlik ve egitim kuramlarn ve tekﬁi‘kleriyle desteklen-
- mesi gerekmektedir. Ciinkii grup yasantisi aym zamanda gengleri sagh-
- ga ve biiyiimeye yénelten bir tiir rehberlik ve egitim hizmetidir.

Béylece bu galisma da, bir grup.6grenci ile yiiriitillen grup yasanti-
sinin onlarm insan dogasini anlayiglar iizerindeki etkisini saptayabilmelc
amaciyla yapilmigtir. Asagida arastirma grubu, veriler, verilerin tdplaﬁ-
‘mas1 ve ¢dziimlenmesine iliskin metodolojik bilgiler verilmektedir,

) Arastirma Grubu

Bu ¢aligma igin bn orneklem seqﬂmem1§, AU.E.BF. Egltlmde Psi-
kolo_]]k Hizmetler Boliimii tigiincii simf oglencﬂermden, ‘Uygulamal
Grup Etkilesimi” dersini alan 40 8grenci aragtirma kapsamina alinmigtar,

Hel y11 oglenlmlenmn ug:uncu yﬂmm ilk yarisinda bulunan 8grenci-
lerle “Uygulamali Grup' Etkilesimi” ¢alismalart yiiriitiillmektedir. Bu
dersin amact hem grupla ilgili kuramsal bilgileri grenmek, hem de uy-
‘gulamay1 yasayarak beceri kazanmaktir. Ancak bu etkinlikler yiiriitii-
Liirken ayn1 zamanda da, dgrencilerin kendi kendilerini tanmmalart ve
giderelk de gevrelerindeki kisileri taniyabilmede bir degisme ve gelisme
saglayabﬂmelen amaglanmaktadmr. Iste yapilan bu ¢ahgma, yiiriitilen
bu uygulamalalm bir degerlendirmesi niteligindedir. ‘

Aragtirma geregince verilerin toplanmasmda yukarnda’ soz edilen ,
~gruptaki 40 0g1e1101den denek olarak yararlamilmigtir. o
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b) Veri Toplam(l Aract

- Grup. yasantismm ogrencilerin insanin dogas1y1a ilgili- goriiglerini -
_ ’etklleylp etkilemedigini anlayabilmek amaciyla Wrightsman’m (1968)‘ 7
“[nsan Dogas1yla ilgili Felsefe” adh élgegi kullanilnhstir.

\Bu ara¢ insanlarim gevrelermdekl kigileri algilamalar sonubui_lda
‘gelistirmis olduklar: anlayiglari yansitruaktadur.

Wrightsman’m gelistivmis oldugu bu arag ilkin 120 madde olarak
hazirlanmagtir. Alt boyutlar 20 madde olarak olusturulup, bu maddelerin
on’u olumlu on’u olumsuz olarak saptanmigtir, 177 lisans 6g1enéis‘ihe uy-

‘gulandiktan sonra madde analizi yapilmgtir, Madde analizi sonucunda
94 ‘madde aragtan gikanlmistir. Daha sonra yapilan bir madde analizin- -
den sonra da 12 madde daha dista. br akibmigtir, Madde analizi ,(;,ah.g-ma-

Clan sonucunda aragta 84 madde hirakilmigtir. ’

Bu g:a11§maya ek olarak araém giivenirligini saptéyal)ilmek i¢in arag

' 530 lisans d3rencisine 'uy,gulannl_1§t11'.’ Arag ii¢ ay arayla bu d3rencilere .
iki kez uygulanmigtir (test-tekrar test). Iki wygulama sonucunda elde
edilen korelasyon katsayisi. 90°dur. ‘ '

Wrightsman faktor analizi sonucu insanin dogasma iligkin goriisleri

alt1 alt béliimiin bir ])1le§1ml olarak kabul etmigtir. Bu alt ])Olumlel sun- -

,Jardur:
‘ (1) Giiven : Insanlarm ne ,kadar ahldkh, diiriist ve gitvenilebilir
olduklarn. Baska ]ii.l' degisle insanlara gii.vene]')ilm'e
(2 ) Ozgecilik : Bencil olmama bagkalarimin duygulaum paylasa-
])ﬂlne ve onlan gozetebﬂmedn :

(3) Bagumsizhik : Insanin kendine bzgii duygu ve &ii@iincelerini,-top ,
lumun”})askisma karsi koruyabilmesidir. '

(4) Irade Giicii ve Alaleiik + insanm kendi davramsglarmin temelin-
deki giidiileri anlayabilmesi ve hunlann sonuglarm denctim al-
o tma alabilmesidir, '

(5) Insan Dogasimin Karmagikligy : Insanin karmasik ve zor anla-
silir ya da basit ve kolay anlagilir olmasidir. '

(6) Insan Dofasimin Degisebilirligi : Insammn temel yapismdaki bi-
reysel farkhliklar ve -insan yapismdaki temel deglgeblhrhk
delecesuiu : .

' Bu aragta alt1 alt boyutla ilgili 84 madde yer almakt'\du Her alt
boyut, y,edlm olumlu, yedisi olumsuz olmak iizere 14 maddeden Qlu§1nak-
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tadir. Bu maddelerin her bhiri, toplumia, insanm dogasiyla ilgili olarak
])emmsenen diigiincelerin betimlenis bigimleridir. Ogrencilerden her biri
tutum ve goriis belirten bu maddeleri, benimseme ya da bhenimsememe
derecésine gore, —3 11e. +3 arasinda uzanan bir 6lgek iizerinde degerlen-
dirmeleri istenmistir. Dereceleme su ifadeleri igermektedir:

Ciimle size ¢ok uygunsa - S + 3
“ Ciimle size orta derecede uygunsa + 2 )
Ciimle size az uygunsa =~ R | ’ o
Ciimle sizé az aykin ise — 1
Ciimle size orta derecede aykirr ise 2

a9

Ciimle size gol. ayknl ise =3

Insan dogas1y1a ilgili felsefe dlgedi daha once Tirkiye’de yapilmig
olan iki arastirmada kullanlmigtir. Bunlardan ])lusl_ “Lise ve Imam-Ha-
_tip Lisesi Son Smif Ogrencilerinin Insanmm Dogasina Iliskin Goriigleri”
(Akyildiz, 1981) adh bir aragtirmadir. Digeri ise, “Bir Dis Ulkede Bu-
Jlunmug ve Bulunmamis Universite Ogrencilerinde Insan Dogdst Anla-
yis” ile ilgili goriigleri saptamaya yiinélik,bir arastirmadit (Donmez,
1987).. Arag her iki aragtirma i¢in ayr1 ayri Tirk¢e’ye gevrilmistir. Bu
caligma icin ise digei- iki ¢eviri karsilastirilarak arag iiciineii kez yeniden
gevrilmigtir. Daha sonra arag her iki dili de ¢ok iyi bilen bir nzmana tek-
rar Ingilizceye gevriltilerek uygunluk saglanmistir. Béylece;, olgegin
bzgiin bigimine bagh kahnmigtir, '
- Bu arag, grup yasantismn grencilerin insan dogasim alg_lllray1§la-
rinda bir degisim olup olmadigim saptayabilmek igin, ilkin gruba bas- -
larken uygulanmustr. Ikinei kez aym arag (14 hafta sonra) grup. yaganti-
sinin sonunda bir kez daha uygulanmistir. » ‘

c) Kullailan Tstatistik- Teknige

Venlelln g:ozumunde iki bagunsiz ortalama arasmdaki farkin an--
laml olup olmadigim ])ehllemede en uygun teknik olarak ])llmen t-testi
kullanilmistir.

Anlamblilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Hesaplanan degerlerin
.05 diizeyinde anlamh olup olmadifna bakilmgur.

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde arastirmada. elde edilen bulgular gézden ge¢irilecek
“ve yorumlar yapilacaktir. Bulgularin yeruinlanmas: sirasinda, hem kul-
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lanilan aracla elde edllen veriler degellendlnlecek hem grup uygulama-
larinda edinilen izlenimlerden yararlanilacak hem de daha 6nce arastirs
maci tarafindan yapilan yine glup yasantilanyla ilgili bir Qahgmayal
atifta bulunulacaktir, :

Gruba katilan deneklerin insanin dogasin algilayis bigimleriyle ilgili -
birinci ve ikinci uygulamayla ilgili t-testi sonuglau a§ag1dak1 cizelgede
goste111m1§t11

Cizelge 1’de goriildiigii gibi, altr alt béliimden elde edilen sonuglara
‘ gore; giiven, dzgecilik, irade giicii ve akﬂcﬂik, insan dogasinin karmasik-
hig boyﬁtlarlnda .01 diizeyinde anlamh bir fark bulunmustur. Insan do-
gasmin degisebilirligi boyutunda da .05 diizeyinde anlamh bir fark bulun-
mustur. Bagimsizhik boyutunda ise bir fark olmalkla birlikte, ])u fark is-
tatistiksel ola1ak anlamh ])ulunmam1§t1r '

Cizelge 1: Insan Dogasmm Algilamada On Test-Son Test Sonuclan

ON TEST . _ SON TEST
N 8 | X X ] S5 N (sd) ¢
Giiven ' 40 | 11.10 0.35 | 8.65| 10.16 | 40 | 78 | 3.50 | **
Ozgecilik : - 40 | 11.84 | 2,92 | 11.05 7.45 | 40 | 78 | 3,66 | **
Bagmsizlik |40 (-8.96] 2.22| 6.22| 9.99 | 40 | 78 | 1.86 | a.d.

Irade Giicii ve : v i
Akaleihk 40 | . 8,10 | 12.27 | 16.87 | 7.05 [ 40 | 78 | 2.71 | **
Tnsan. Dogasmmin . _ .
Karmagikhgn - - } 40 | 9.37 3.32 | 9.37 7.74 | 40 | 78 | 3.15 | **
insan Dogasima :
Degigebilirligi ) 40 | 9.07 | 13.15° | 17.15 6.09 | 40 | 78 | 2,31 *

* P < .05 ' : - '

** P < .01 '

Elde edilen sonuglar dogrultusunda, her bir alt boYutfa saptanan
fark: yorumlamaya calisacagiz.

1. Tlkin “gii'xrfzn” boyﬁtunda elde edilen ortalamalara hakarsak,
grup yasantisindan 6nceki ortalamanm % = 0.35 iken grup yasantismdan
sonra ¥ = 8.65 oldl'lgu gﬁrﬁlmektedir‘. Bu iki ortalama arasindaki fark

"1 Ugur Oner, “C gulamah Glup Etkl]e§lm1 De151 ile Tlgili ngnm Izlemmlemun Degcllen-
dirilmesi”, A.U.EB.F. Dergisi, 1988 21 (1-2), s. 133-154.
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.01 diizeyinde anlamlidir. Yani arastuwma grubundaki bireylerin insan-
lara giiven duymalavinda bir artis gézlemlenmektedir. Gruba baglarken
yasanan giivensizlik duygularmm grup yasantisi sonunda giderek azal-
~dag1 ve yerini giiven duygusunun gelismesine brraktify soylenebilir,

Giiven, bireyin algilarinm, tutumlarnimn ve yagantiarimn iiriihiidiir.
Bireyin giiven duymasti, ona ogretilemez, ancak birey giiven duyabilme-
sine yardimer olmak amaciyla yiireklendirilebilinir.  Bu yuwklendlrme-
ler sonucunda birey diinyasim genigletmek isterse ve kendi diinyasim
agmak ve digerleriyle paylasmak isterse, o zamanda bunu yasayarak
’ gergeklestirebilir,

Grap liderleri, genellikle herkese hemen inananlarla, hi¢ kimseye
inanamayan bireylerin grup yasantisinda en fazla giigliik yasayan kigi- -
ler oldugunu belirtirler (Kelmp, 1970). Oysa grup yasantis: igerisinde,
giivenebilecekleri durnmlarla giivenemiyecekleri durunilar arasinda ayi-
rimlar yapabilmeyi égrenebilmis kisiler daha kolay gitven duygusu ge-
ligtirebilirler. Bir yerde grup yasantilar, bireyleri yiireklendirmenin yani
sira onlarm bu ayirnmlar yapabilmelerinde de yol gosterici olabilmek-
tedir. Yasayarak, cevrelerindeki bireyleri gozlemleyelek hem kendiler;.
ne guvenel)llmey1 hem de gevwleum daha giivenilir ])ulabllmeyl bagara-
hilirler.

Bu uygulama grubunda, bireylerin grup ortaminda yasadiklar gii-
ven, gevrelerindeki insanlar daha giivenilir gérmeye baslamalarma yol
acabilmektedir. :

Daha énce “Uygulamah Grup Etklleg,lml” dersini alan ogrencllerln
- grupla ilgili izlenimleri i ii¢ yil boyunca 121 6grencinin yazili degerlendir-
. melerinden elde edilmistir (Oner, 1988). Oglencﬂeun yapmis oldugu bu
degerlendirmelerden, kendi anlatimlarryla, aym seyleri tekrarlayan ka- _
gitlarr dhgta birakarak yararlamlmigtir. Bu aragtrmada da égrenciler-
tarafindan giiven sorunu yogun bir bigimde ele alinmakta ve bu konuyla

ilgili duygulau aktarilmaktadir.

Ue yil boyunca izlenen bir énceki aragtirmaya konu olan gruplarda
ve bu aragtirma grubunda, grup yasantismm baglangicinda bireylerin .
hem kendilerine, hem de gevrelerindeki kisilere giiven duyabilmeleri giic
olmaktadrr. Bu duygular gruplarm hepsinin baslangiemda yasanmakta-
dir. Ilkin gruba giivenmeme ])]glmlnde dile getirilen duygular, daha son-
ra kigilerin temelde asil kendilerine guvenemedlklelml anlamalarma
yol agmaktadir. Ancak hazi grup iiyelerinin tiim engelleri daha gabuk
agip duygularim dile getirebilineleri grupta bir giiven duygusunun gelis-
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mesine yardimer olabilmektedir. Béylece de grup {iyeleri hem kendileri-
ne hem de gruba_ giivenebilmeyi 6grenmeye baghyabilmektedirler. Bu
duygularm drnegin goyle dile getiriyorlar;

“Bu dersin bana kazandirdifn bir gey de, irsanlara kars: i¢im-
de yok olmaya yiiz tutmus giiven duygusunu yeniden kazan- -
dirmig olmasidir.”

“Insanlara daha bir giivenle ve sevgiyle bakmaya bag;ladlm,
insanlar1 sevmeyi ogrendlm

Grup yasantisinin, kisilerin giiven duygularma olan etkileri yuka-
nda dgrencilerin kendi degerlendirmelerinden aktamlmigtir. Bu yakla-
g1m, grup yasantismmn bir tiic 6znel degerlendirilmesidir. Oysa, bu ca-
hgmada elde edilen hulgulala nesnel bir ara¢ uygulanarak ulagilmistir.
Bunun sonucunda da, grup yasantisimn bireylerin giiven duygusunda-
anlamli bir degismeye yol a¢tigi bulunmustur.

Oznel ve nesnel yollardan elde edilen iki aragtirma sonucu hirbirini
desteklemektedir. ’

Aymica, grup yasantisimin degerlendirilmesinde dznel ve nesnel de-
gerlendirmelere birlikte yer verilmis olmaktadur.

" 2. Ikinei alt boyut olan ° ozgecﬂlk” hoyutunda clde edilen ortala- -
malar ilk uygulama i¢in % = 2.92, ikinei uygulama icin ise * = 11.05
dir. Bu iki ortalama arasmdaki fark da .01 diizeyinde anlamlidir,

Ozgecilik, bencil olmaktan siyrilip, giderek bagkalarmin klﬁygllla-
rmm paylagabilme ve onlar1 gbzetebilmedir. :

Grup yagsantis1 bireylerin kendi duygularm anlayabilmelerinde,
kendi kendilerinin farkmma varabilmelerinde onlara yardime: olmaktadir,
Kendini tanimaya baslayan kisi ise giderek bagkalarin1 da taniyabilme-
. ye ve duygularim anlayabilmeye haglayablhyor giderek bir .paylagma
duygusu geligtirebiliyor.

Ancak, grup siireci igerisinde egosantirik duygulardan siyrilabilmek,
kendine olanlar kadar diger bireylere olanlarla da ilgilenmeye baslaya-
hllmek olduk¢a gec gelismektedir.

Grup yasantisi bireylerin empatik olabilmelerine de ya1d1m01 ol-
maktadir. Kendi sorunlariyla basagikmaya ugrasan kisi diger insanlarm
sorunlarma da daha duyarli olabilmektedir. Grup yasantismdan sonra
bu duygularm bireyler soyle agklamglardir:
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“Olaylara tek bir agidan degil bir ¢cok agidan ])akabilméyi ger-
ceklegtirebilecek cesareti kazandum..

Hi¢ kargimdaki acgisindan diigiinmedim saniyorum.
Onun diigiincelerini ve duygularint hi¢ hesaba katmadim, hir
¢ok olayda”.

“Kendimi tanimak istiyorum. Cevremdeki insanlardan c¢ok
kendimi tanmimak. Eminim ki o zaman etrafimdakileri daha
kolay tanryacak ve anlayacagim. Bu ders bana’kendimi an-
lama yolunda ne yapmam gerektigini égretti.’

Ozgeci duygularm artmasi ise bireylerin gevrelerindeki kigilerle
yogun bir iletisime girebilmelerinde onlara yardimer olahilmektedir. Yii-
zeysel olan iliskiler daha sicak, dost¢a ve yakin olmaya baslamaktadlr
Bu duygulan agagrdaki ifadelerde- agik¢a gorebiliyoruz: '

“Insanlart sevmeyi dgrendim.”

“Arkadaglarimla aramda olan yiizeysel iligkiler 1lellcyerek dostluk-
lara vardi™.

Genglik déneminde, bireyler insanlararas: iligkilerde daha ¢ok ken-
dine déniik, daha gok kendi gereksinmelerine doyum hulma ¢abasinda-
dnlar. Gencin kendi amaglari, kendi istekleri daha 6n plandadlr Olgun-
lasmayla birlikte kendi gereksinmelerine doyum bulurken bagka insan-
larm istek ve duygularma da yer vermeye baglar. Giderek esit l(0§ullarda
ve karsthhiklifi gozeten iligkiler kurmaya baglar. :

“Arkadaglarimin dile getirdii yasantilar, duygulari ben de
onlarla birlikte yasadim. Kendimi ve onlan daha iyi tamma-
ya cahstim.”

Grup yasantisin, ézgeci duygularm gelistirilebilmesinde -de etkili
ve dgretici oldugunu séyleyebiliriz. Bireyler grup igerisinde bunlan yaga-
yarak diger insanlarla etkilesime girerck basarabiliyorlar.

3. “Bagimsizhk” alt boyutunu inceleyecek olursak, elde edilen or-
talamalar ilk uygulama i¢in % = 2.22, ikinci uygulama igin ise X = 6.22 .
dir. Iki ortalama arasinda bir fark olmasina ragmen, bu fark istatistik-
sel olarak anlaml bulunmamustir.

Bagunsizhk, gevrenin baskisma karg: bireyin kendi duygu ve diigiin-
celerini koruyabilmesi olarak goriilmektedir. Ayni zamanda bireyin
kendi varolug sorumlulugu iistlenebilme giiciidiir.

Grubun baslangicinda genellikle bagimsizlasma duygular, ana-ba-
baya ve onlarmm diigiince bigimlerine, degerlerine bir baskaldin olarak
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ifade edilmeje ¢alisthir. Bu duygular biiyiik bir Bflceylé yasanir ve bazen
grup liderlerine de yoneltilebilir. Ciinkii grup lideri otorite flguuum tem-
sil edebilmektedir.

Bu 6fke yasandiktan sonra, grup uyelen giderek kendilerini tanima-
ya bagladlkga egosantirik diisimce bigiminden siyrildik¢a, kendi 6z de-
netimlerini kazandik¢a bagimsizlasma siivecini baslatmis olurlar. Ttiski-
lerini gesitli agilardan incelemeye baglarlar. Kendi 6z denctimlerini
kazandik¢a bagmsizlasma siirecini baslatmis olurlar. Iligkilerini Q(‘§1t11
agilardan incelemeye baslarlar.

Ancak grup yasantis1 sonucunda elde edilen bulgular, bireylerin
anlamli bir bigimde bagimsizlasmalarinda etkili olamamsgtir. Buna neden
olarak bireylerin i¢ginde yetistikleri kiiltiitiin baz1 6zelliklerini gosterebi-
liriz. Tiirk toplumunda insan-aile ve kiiltiir iligkilerini irdeleyen Kagit-
gibag1 (Kagiteibagi, 1990) kwrsal-kentsel ve sosyo-ekonomik farkhiliklar-
dan, fazla etkilenmeyen genel bir degerin, aile-i¢i karsihkh bagimhliklar
oldugunu belirlemistir. Genglerin ¢ogu ailelerinden uzakta olmalarma
ragmen, aileler siki denetimlerini siirdiirmektedirler. -Ayrica, 6grenciler
ekonomik olarak da ailelerine bagimlidular. Ayrica tiim gatigmalara
ragmen duygusal baghliklar ve yakin aile baglar siirmektedir.

Ote yandan gencin ba§1m51zla§mas1 ve kendi varolus sorumlulugunu
iistlenebilmesi, 6z denetimini saglayabilmesi ve toplumsal gerekliliklere
yanit verebilmesi onun biitiinsel gelisgimini ger¢eklestirebilmesi igin 6nem-
lidir. Bu nedenle, gencler, tiim. aile baglan igerisinde ana-babalarmnm on-

“lan anlayabilmelerine, giivenebilmelerine ve farkl: bir kisi olarak kabul
edebilmelerine yogun bir gereksinme duymaktadlrlar. Bu duygular grup-
ta sk sik dile getu‘llerek yaganmaktadur. :

Yapilmas: gereken beraberlik ve yakmhk gereksinimlerini 6zerklik
ve bireylesme ile bagdastirarak bir senteze varabilmektir. Grup yasanti-
sinda da bu kiiltiirel 6zellikler gozetilerek tiim. baglara ragmen, bagimsiz:
lagabilme vurgulanmaya ¢ahsilmistir. Demokratik grup ortamu igerisin-
de, grup iiyelerinin bu baglar1 kopartmalarma degil bu baglan koruya-
bilmelerine ve kiiltiire 6zgii degerleri taniyabilmelerine yardime olunul-
maya ¢algsilmistir. Ancak bu baglamda bag1m91zhk ve bireyin dzerkligi
kiiltiirle bagdastirilabilmektedir.

Grup yasantisi degigimi baglatmakta, ancak anlamh bir degisgi- .
min saglanabilmesi i¢in yagant1 siiresi yeterli olamamaktadir. Ancak bu
bulgu, grupla ilgili gahsmalarda bireyi ¢evresiyle olan dinamik etkile-
simi lqemsmde, daha iyi anlayabilmede baz kiltiirel ozelhklerm rol
oynadifini ' ortaya koyma51 agisindan onemlidir.
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4. “frade gicit ve Akdeilik” boyutunda elde‘edilel—l ortalamalar,
birinci uygulama igin x = 12.27, ikinci uygulama i¢in ise * = 16.87 dir.
H:i ortalama arasindaki fark. .01 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Irade giicii ve akilerlik, insanin kendi davraniglarmm temelindeki
giidiileri anlayabilmesi ve bunlarin sonuglaini denetim altina alabilmesi

olarak kabul edilmektedir.

Grup ya§aﬁtlsl, bireyin bastirnus oldugu bir ¢ok duygu ve diigiin-
cenin ¢ikis yolu bulabilmesine olanak saglamaktadir. Bu duygu ve dii-
siincelerin grup ortammda ortaya ¢ikmasi bireyin kendini daha kolay
denetim. altma alabilmesine yardimer olabiliyor. Giinkii grubun destek-
leyici ve kabul edici ortam kisilerin sugluluk duygularma kapilmamas:-
-na yardimer oluyor. Béylece kendi davramslarmm ardindalki guduleu
anlayabiliyorlar. '

Ayrica- bireyler kendi duygu ve diigiincelerine yaklastikca daha gok
spontan davranabilmeyi, daha ¢ok kendi kendileri olabilmeyi basara-
biliyorlar. Grup ortammda duygularin uygun bir bigimde, denetimlerini
yitirmeden dile getirebilmeyi gerceklestirebiliyorlar. Kendi duygu ve
diigiincelerini tamdik¢a bunlarn ardindaki nedénleri kesfettikge, daha
kolayca basa gikabilme yollarin1 bulabilmeleri de kolayla§1yor Bu duy-
gulart agagidaki ifadelerde izleyebiliyoruz;

“Bazen tiimii ile a(;amadlgun igimde gizli kalan bir takim
duygularim: agia vurmama ve rahatlamama neden oldu”.
“Kendi aile ortamim igerisinde dahi hep bir sir gibi kalan dii-
stincelerin 6yle biiyittiilecek bir yamnin bulunmadigina inan-
-mam béyle bir dersin biz genglere verebllecegl en biiyiik ni-
met olsa gerek”.

“Kendimi frenlemesini dgrendim”.

“Duygularimi konusuyor, olmami istedikleri bigiminde dav-
ranmiyor, i¢imden gelenden bahsetmeyi 6greniyordum™.
“Toplumumuzda duygularmmzi pek diga yansitmayiz, Yan-
sitan kisiler de pek hog kargilanmazds... Artik daha rahat duy-

[

gularim: yansitryorum”.

Grup yasantist bireyin kendini daha giiglii hissedebilmesine yardimer
olmaktadir. Bunun sonucunda da birey duygu, diigiince ve davramsla-
riin nedenlerini anlayabilmekte ve denctimin, degismenin, biiyiimenin
kendi ¢abasryla. gerceklestirilebilecegini, yasayarak ogrenmektedir.

Y
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5. “Insan dogasinin karmagikhg”” hoyutunda elde edilen ortalama- -
lar, birinci uygulama igin X = 3.32, ikinci uygulama i¢in X = 9.37°dir.
1ki ortalama arasindaki fark .01 dtizeyinde anlamhdir.

Insan dogasimn karmagiklhigs, insanin karmastk ve zor anlagiir
ya da basit ve kolay anlagilir olmasi anlamima gelmektedir.

Ogrenciler yiiksek 8grenim igin bityitk kentlere farkl bolgeleldcn
ve kiiltiir ortamlarindan gelirler ve birden hire de kendilerini genis grup-
lar igerisinde buluverirler. Bu biiyiik kentteki insan iliskileri farklidir.
11k kez ailelerinden ayrilmaktadnlar, O zamana kadar hep aile destegi
goriirken, simdi onlardan tiim sorunlarla basa gikmalari beklenmektedir.
Ailelerine bagimhdirlar. Oularin diigiinceleri ve degerleri vardir. Aym
zamanda igerisinde bulunduklar: ortamda kendine dzgii degellel tastyan
bir yasam bi¢imini gerektirmektedir.

Kisinin aligtk oldugu, kurallarmni bildigi bir yasam bhigiminden, da-
ha karmasik, anlagilabilmesi giig iliskilerle dolu bir ortama kolayca gege-
bilmesi, uyum saglayabilmesi saéhkh iligkiler kurabilmesi gii¢ olmaktadur.

Gruba katilan dgrenciler yasadiklar: bu sorunlan grupta dile getir-
mekte, karmé§1k bulduklar insan iliskilerini ¢ézmeye galismaktadirlar.
Bu duygularm séyle anlatiyorlar; '

“Ben uygulamali grup dersi aracilifiyla ki§ilé1'le iletigime gir-
mede ne kadar zorlandigimi daha iyi anladim.”

“Grupta kendimi anlatirken aslinda kendimin bibmedigim
yonlerini de gorebildim. Simdi bir seyi merak ediyorum. Aca-
ba kisiligimin ne kadarmm farkindayim. Gruba gelmeden 6n-
ce hi¢ boyle bir sey diigiinmemigtim.”

Grup yasantist icerisinde birey kendi kendisini incelemeyi ve tam-
may ilerlettikge, insan ddga51n1n ne denli karmagik oldugunu ve bu kar-
magik yapry:r anlayabilmek igin, insanm gii¢ harcamas: gerektigini de
gormeye baslhiyor, Bu ¢abamin o kadar kolay olmadigm da yastyor.

6. “Insan dogasmm degisebilitlii” boyutunda elde edilen ortala-
malar, birinci uygulama igin ¥ = 13.15, ikinci uygulama i¢in & = 17.15
dir. Iki ortalama arasmdaki fark .05 diizeyinde anlamhdir.

Insan dogasmin degisebilirligi, insann temel yapisindaki hireysel
farkhliklar ve insan yamsindaki temel degisebilirlik derecesidir.

Grup yasantist, bireylerin diger insanlarla benzer ve ayni zamanda
onlardan ne kadar farkh olduklarim anlayabilmesine olanak saglamalc-
tadmr.
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Bireyler kendilerini tamdik¢a davramsglarinin nedenlerini bilebil- -
dikge, insan iligkilerinde bagarisiz kalan davramiglarim degistirebilmeye
caligirlar. Kendi davramslarinda baz degismeleri bagarabilen kigi insa-
nm dogasmin degisebilitligini de farkedebilir. Bu duygular1 grup iiye-
lerinin su ciimlelerinde gorebiliyoruz’ '

’ “Degismeye cahgiyorum. Samyorum bagarih da oluyorum™.
“Ama itiraf edebilirim ki biiyiik bir rahatlama oldu. bir adim

atildi ve yiiriiyebilmek artik bizim elimizde”.

© “Bu deéi@me ve gelisme benim igin en degerli kazangtir.””

Grup boyunca bir gok sey ogrenilmistir. Insanlararas: iligkilerde
bir ilerleme kazanilmistir. Grup iiyeleri degismeye hazir hale gelehilmig-
ler ya da degisme geregini hissetmeye baslamislar, gelisme ve biiytimeyi
baglatmislaydir. Bu hem aci hem de heyecan verici bir olaydir. Bir
degisme ve gelisme baglatilmistir, artik bunu siirdiirmek bireylerin kendi
sorumlulugundadir. Degigme hizi her birey de kendine 6zgiidiir. Bunu
yagayan kisi, kendi degisimini hissedebilen kisi diger insanlarm da degi-
sebilirligine inamnr. ' ’

~ SONUC

- Altr alt boyutla ilgili bulgular tek, tek yorumlamaya ¢alistiltan son-
ra genel olarak grubun bireylere neler sagladig tartigiimaya gahigilacaktar.
Yalom’un ergenlerle yaptig: bir arastirmada (S’cheidlinger, 1985)
ergenlerin grup yasantismdan sagladiklan yarar soyle siralanmigtir:
(1) Katarsis: Ergenler, kendilerini rabatsiz eden duygu ve diigiin-
celeri iglerinde tutmak yerine disa vurabilmenin ve kendi duygularin
ifade edebilmenin onlara hiiyiik bir rahatlama sﬁgladlglm belirtmiglerdir.

(2) Varoluscu Etmenler: Grup yagantismin kendi davramglarmin
sorumlulugunu yikiimlenebilmeyi 6grettigini soylemiglerdir.

(3) Insanlararasv Iliskileri Ogrenme: Grup iiyelerinin birbirleriyle
ilgili duygu ve diisiincelerini diiriistge ifade etmeleri onlara insanlarara-
st iligkilerde ilerleme saglayabilmektedir.

' (4) Ailenin Yeniden Kabulii : Grup icerisinde olmak bir bakima genis
bir aile icerisinde olmaktir. Ancak bu aile o1tam daha kabul edici ve
anlayighdir, yargilamaktan uzaktir. Boyle bir ortamda bireyin iggorii
kazanmasina yardimer olmaktadir. Giinkii-birey grup ortaminda baz in-
sanlara ve durumlara ¢ocukluk déneminden kaynaklanan duygularla
gergekei olmayan tepkilerde bulundugunu farkedebilir.
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- Yalom’un arastirmasinda deneklerin yararhh buldugu bu noktalar
bizim arastirmamiza giren denekler tarafmdan da yararh‘bulunmu§tur.
 Ancak kiiltiiriimiize 6zgii baz1 kosullar ncdeniyle bizim. deneklerimiz
gruptan bagka baz yararlar da elde ettiklerini bhelirtmislerdir. Hem bu
aragtirmadan hem de daha Gnceki grup detrellendumelelmden elde edi-
len bu bulgular asagida agiklanmigtir:

(1) Giiven Kazanma : Denekler, grup yasantisi igerisinde 6nce kendi-
Jerine daha sonra gevrelerindekilere inanmay 6grenebilmenin en 6nemli
kazanglardan biri oldugunu belirtmislerdir. Bu duvﬂulaunl soyle ifade -
etmektedirler;

" “Insanlara daha bir giivenle ve sevgiyle bakmaya hasladim,
insanlar1 sevmeyi 6grendim”.
“Tanryamadifim, ii¢ yildir tahta siralarda enselerini seyret-'
tigim arkadaglarimla yiiz, yiize gelerek yasamam bir gok duy-
gunun tamfi olmami sagladi.”
Bu aragtirmada kullanilan aragla giiven ])ovutunda elde edilen an-
lamh fark da, grup yasantismin giiven duygusunun kdzamlabllmesmdo
etkili oldugunu kamtlamaktadir. '

(2)- Grup igerisinde konugabilme, kendini ifade edebilme : Grup yasan-
t1s1 igerisinde bireylerin Ya§a’d1kla11 en 6nemli sorunlardan birisi olarak
belirtilmistir. Ancak, Sicak bir grup ortamimda bu engeli a§aB11d1kle11m
ifade etmiglerdir. '

Grup digindaki tartigmalarda ogrencilerin siraladiklar: sorunlar

daha ¢ok egitim ve gelecek ile ilgili kuskular: igerirken, grup yasantisina
girdiklerinde en fazla iletigime girebilmek, topluluk i¢erisinde konusabil-
mek vé duygularim dile getirebilmek onemli bir sorun olarak ortaya_.
glayordu. Bu duygularim soyle ifade ediyorlar; :
“En ¢ok yaklndlglin'konu olan snuf veya biiyiik bir topluluk
ontinde  ¢ikrp ])i1§eyle1 soylemeyi artik basarabiliyorumn.”
“Bu ders olmasayd: belki de dért y]lhk fakiilte boyunca hig
konusmadan aynlacaktlm

“Her seyden once kendimi toplum 19111dc ifade edebilme giicii
sey P g
kazandim.” :

(3) Rahatlama : Ogrenciler dis ditnyanin l)asklh yagam kogullarindan
ayrilmanin, sicak ve kabul edici grup ortanminda duygular dile getumeyl
dgrenmenin Snemini vurgulamiglardir. '

Grup igerisindeki yiiz yiize yakm iligkiler onlara doyum saglayabil-
mektedir. Bu duygularim soyle ifade ediyorlar;
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“Diyebilirim ki su kiigiik odada oldugum kadar keudimi bagka
- hi¢ bir yerde bu kadar derinlemesine didiklemcdim.”

“Bir minderi paylasarak oturmak bugiin benim ig¢in ¢ok
tnemli” _

(4) Normallik duygusunun kazanilmast : Grubun sagladig en 6nemli
yararlardan birisi de giup‘taki bireylerin birbirlerinin sorunlarm paylasa-
_ bilmeleri olarak goriilmiistiir. Bireyler o giine kadar yasadiklari sorun-
lavin yalnizea kendilerine 6zgit oldugunu samiyorlarken, sorunlar gi'up
igerisinde dile getirildikge bunlarm ortak sorunlar oldugu anlasilabilmis-
tir, Bu sorunlar tartigildik¢a da insanlarm benzer sorunlar yasamalarinin
normal oldugu kamsi gelisebilmektedir. Biylece bireyler kendilerini ta-
niyabiliyor ve normallik duygular: gelistirebiliyorlar ve bu duygul'mwm
soyle ifade ediyorlar; :

“Bende varolan duygularin diisiingelerin sadece bende oldu-
guna inanir (6r. yalnizhk) bunun anormal bir davranis oldu-
gunu samrdim.” : ‘

 “Gordiim ki onlar da benim. gibi hisseden ve birtakim tiziing-
leri yasayan insanlarmig.”

(5) Aileleriyle olan iliskilerin yeniden gizden gegirilmesi: Bireyler
kendilerini tamdikga ¢evresindekileri de daha iyi anlayabildiklerini ifade
etmiglerdir. Bir tiir empati gelistirmektedirler. Ana-babalayla olan ilis-
kilerine gesitli agilardan bakabilmeyi ogrenebilmektedir. Buna grup-
tan gelen geribildirimler Ve digerlerinin kendi iligkilerini farkh bigim-
lerde dile getirmeleri de yardimer olmaktadir. Bu duygularim séyle be-
lirtiyorlar; - . ' ‘

- “Ayrica aile igindeki birtakim sorunlarda yalmzca ana-baba-
m1 sugluyorum. Tutarsizhgin ashinda benden kaynaklandigim
anladim.”

“Ailemle olan iliskilerimi yeniden gozden gegirdim.”

Grup y‘a§antlslbboyunca yer alan aciklamalar yorumlamalar ve ya-
santilar yalmzca ilgili kigilere yarar saglamakla kalmaz, bu ortam iceri-
sinde bulunan diger bireyler de bunlardan birseyler égrenehilirler ve
yarar saglayabilirler. Baskalarnm ortaya koydugu yanhs davramslari,
yaklasimlan gézlemleyerek, ayrica dogru olanlar: da benimseyerek birey

~kendi kendisini daha iyi tdnlmaya calisir. Boylece grup tiyeleri siirekli
olarak birbirlerinden birgeyler §grenirler ve bu da onlarmm insawn doga-
“siyla ilgili goriislevini etkiler, yeni tutumlara yol agabilir. Bu da grubun
sagladii.en temel yardimdir diyebiliriz. '
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