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Davranis problemleri, zihinsel 6ziirlii ve otistik gocuklarm ¢evrele-
"rine uyum saglamalarini, yeni beceriler 8grenmelerini olumsuz ytihde
etkileyen davranislardir. Bu davramslar, gocugun kendi kendine zarar
vermesi, 6fke nobetleri veya vurma, 1sirma, tekmeleme c¢imdikleme
gibi saldirgan davramglar seklinde ortaya (;lkabilir :

Davrams problemlerinin yogun olarak gmuldugu agir derecede zi-
hlnsel ozurlii ve otistik gocuklar i¢in eg]tlm/terapl calismalarmmn en
_onemli asamasi davrams problemlerinin azaltilmasi veya ortadan kal-
dirilmasidir (Kauffman, Hallahan, 1'982). Bu davramslarm kontrol edil-
memesi hem g¢ocugun gevresi ile olumlu iligkiler kurmasini, hemde yeni
beceriler dgrenmesini engellemektedir. Bu nedenle, 6fke nébetleri, go-
cugun kendisiné zarar verdigi davramslar ve saldirgan davranislar gesitli -
davranis degistirme - teknikleri ile azaltilmaya caligilmaktadir. Lovaas
ve arkadaglan, séndiirme (extinction); Zeilberg ve Sloane, ortamdan
uzaklastirma (time-out); Foxx ve Bechtel, agir1 diizeltme (over correc-
tion); Drabman, ceza (punisment) gibi yéntemlerle galigirlarken, Durand
davranig problemlerini azaltmak igin gevreyi diizenleme yontemini
(ecological intervention) kullanmigtir (Carr, Durand, 1985).

Son yillarda davrams problemlerinin bir takim iletisim islevleri yeri-

ne gegtigi, gocugun bazi isteklerini ancak davramglariyla ifade edebildi- -
. g1 goriigiic 6nem kazanmaktadir (Carr, Durand, 1985). Ayrca saldgan
davranislarin dikkat ¢ekmek amacryla kullamldig (Lovaas, 1965), ¢ocu-
gun hoslanmadig bir ortamdan kagmak istedigi zamanlarda ortaya ¢ik-
tigr da (Carr, Newsom, Binkoff, 1980) kabul edilmektedir. Agw derece-

de zihinsel 6ziirlii gocuklarla yapilan ¢aligmalar, 6fke nébetleri ve 1srar-
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It aglamalarin ¢ocuklar tarafindan, istemedikleri bir nesneyi almak veya
herhangi bir istegi ifade etmek amaciyla kullamldigim gostelmektedu‘

(Reichle, 1979, Yoder ve Schaffer, 1978).

Zihinsel 6ziirlii gocuklarda iletisim becerileri ve konu§ma oldukc;a.
smmwhdir. Ozellikle agir derecede zihinsel dziirlii gocuklarm (Zeka holii-
35’ten a§ag1) okul yas1 déneminde konugma becerileri; bazi nesneleri ta-
mima, viicut pargalarim tanima, basit emirlerc uyma, basit kelimeler ve
bu kelimelerden olusan iki kelimelik ciimlelerle sinuirlidir (Kaufmann ve
Hallahan, 1982). Diger bir deyisle, konusma becerileri, gocugun kendisini
ifade etme ve iletisim becerisi olarak kullanmasmda yeterli olmamakta-
dir. Bu da gocugun davrams problemlerinin sikhgm arttn‘abilmektedir

Iletigim becerileri diizeyi ile davramis problemlerinin sikligy arasmm-
daki iliski ‘birgok arastirmaci tarafindan arastinlmigtir (Casey 1978,
Talkington, ve ark. 1971). Baz1 arastumacilar davrams problemleri-
nin s6zel olmayan iletisim becerileri oldugu goriigiinii savunarak gocuk-
lara bu davramslarm yerine gegecek sézel iletisim. becerilerinin gretil- -
mesini nermigler ve bu sekilde davrams problemlerinin azalacagmi be-
lirtmiglerdir (Shodel ve Reiter 1968, Talkington ve ark, 1971). Ayni yak-
lagimla Carrve Durand gocuga, durumuna, ortama ve isteklerine uygun
bigimde segilen sizel iletigim becerileri (kelime veya ciimleler) greti-
lirse, bu ciimlelerin davrams problemi yerine gegebilecegini bioylece dav-
ranig problemlerinin azalacagim savunmuslardir (1985) Bu ¢ahismada,
yogun saldirgan davranislar: olan agm derecede zihinsel dziirlii bir cocu-

"~ gun, bu davrams probleminin s6zel iletigim becerileri kazandirma yoluy-

la azaltilmas: denenmi§tir.. Calisma iki ayr1 denemeden olusmustur. Bi-
rinci denemede, istenmeyen davrams (¢imdikleme), karsit bir davrams
" (aversive stimulus) kullamlarak azaltlh’ilaya cabisilmistir, 4. haftalik
uygulama sonucunda, davramsin azaldigi ancak cimdiklemenin ¢ocuk:
igin bir gesit iletigim yolu olmas: nedeniyle tamamen yokolmadif gizlen-
mistir. Ikinci denemede, davrams farkli ortamlarda gozlenerek nedenleri
belirlenmeye ve sézel iletisim becerisi kazandirma yéntemi ile ¢imdikleme
davrams1 yok edilmeye Qall§11m1§t1r

YONTEM

DENEK: S, 9 yasinda, annesi, babasi, agabeyi ve babaannesi ile
yasayan agir derecede zihinsel dziirlii bir gocuktur. Birbirinden bagimsiz
iki hastanénin néroloji servislerinde “motor ve zihinsel gerilik® teghisi
konmustur, S’ye higbir standart test uygulanamamigtir. Dért yildir
bir 6zel egitim merkezine yarm giin olmak iizere haftada 5 giin devam
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etmektedir. Ayrica 8 aydir bir 6zel egitim kurumunda haftada ii¢ saat
bireysel egitim almaktadir. Yapilan ayrmtih g_tizlémlér sonucunda, S’nin
yefigkinin gel, otur, vh. gibi direktiflerine. uydugu, ahei dil becerisinin
oldukga iyi oldugu g61‘iﬂmﬁ§ﬁir. S, akicr bir sekilde konusmamakta, te-
mel isteklerini bir veya iki heceden olusan (park, su, dede, vh.) 15-20
sozciikle ifade, edebilmektedir. Siyledigi sozciikler anne-haba tarafindan
" kolayca anlagiumasina ragmen, okul sisteminde yetiskinler ve gocuklar
* tarafindan anlasilamamaktadir, S, renklerden kirmaziyi, maviyi,. sekil-
lerden daireyi tanimakta, biiyiik ve kiigiik kavramlari hilmektedir.

Cimdikleme, S’de gbzlenen temel davranis problemidir. Cimdikleme-
nin evde ve diger ortamlarda yogun olarak ortaya ¢giktagi anne tarafmdan
ozellikle belirtilmistir, Cimdikleme S’nin gevresindeki kigilerle olumlu ilis- -
kiye girmesini engellemekte, siivekli olarak azarlanmasina ve ceza alma-
sina neden olmakta ve yeni becelller ogrenmesini olumsuz yonde etki-
+ lemektedir.

S'nin ¢imdikleme davranisi, devam ettigi'b'zel egitim‘merkezinde
ve evde azaltilmaya ¢alisilmis ancak fiziksél-sozel ceza, ortam dis1 birak-
ma gibi yontemler kullamilmasina ragmen, bu davrams kontrol altma
alinamamistir.

UYGULAMA SURECI: Tunl cabismalar 2m x2m olqulermdekl
bireysel ¢alisma odasinda yapilmistir, Oda da gocugun dikkatini geke-
‘bilecek highir uyarict yoktur, Oda hali kaphdir ve kiigiik bir masa 1le
karsilikhh iki sandalye bulunmaktadir. :

Cimdikleme davranisi, gocuéun yetigkini iki'pyarmaglylra veya tiim
parmaklariyla kuvvetlice sikmasi seklinde ortaya g:lkmakta, tuttugu
yeri birakmamakta, boylece kargismdaki kiginin el-kol, yuzunde glivii--

melere ve yaralara neden olabilmektedir..
- 4

I. Deneme

Cimdikleme davraniginin baslangic degeﬂen‘dirilmesi (baseline),
S yetigkinle bireysel odada masa bagmda gesitli oyﬁncaklar'la oynarken
1 saat siiresince davramsin kag kez ortaya gikugi sayilarak (davram sin
sikhig1) alinmistir. Bazi saldirgan davramiglarin gocuktan zor gelen isler
istendigi veya oynamas: i¢in oyuncaklar verildigi zaman gkabilecedi -
bilindiginden (Carr, Newson, Binkoff, 1980) S’ye oynamaktan hosland:-
g1, reddetmedigi ve oynayabilecegi oyuncaklar verilmistir. Gozlem stire- -
sinde ¢imdikleme davramgima highir tepki gostelllmem1§ davransin
sikhg gézlem formuna 1s1enm1§t11
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Ug farkh gunde yapilan gézlemler sonucunda, ¢gimdikleme davrani-
gin saatte 73, 23 ve 38... oldugu, S’nin ortalama olarak saatte 45 kez
gimdikledigi goézlenmistir.

Cimdikleme davranmisina tepki olarak karsit bir davrans (aversive
stimulus) bulunmaya galisilmis ve S ’nin hoslanmadigi ve rahatsiz oldu-
gu “ellerini stkma” davranis: se¢ilmistir. Bireysel egitim sirasinda ortaya -
¢ikan her ¢imdikleme davrams: sonucunda S'ye scrt hir sesle “hayr,
¢imdikleme” uyarisi verilmis, yetiskin tarafmdan S’nin bir eli canmni
acitarak gekilde sikilmigtir. Uygulama 4 hafta siiresince haftada 3 kez,
birer saat yapilmis, baslangi¢tan bir hafta sonra aym ploglam ‘evde uy-
gulanmak iizere anne-habaya verilmistir.

Sonug: 4 haftalik uygulama sonucunda belirgin bir azalma oldugu
gozlenmistiv (Sekil: 1).
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Sekil: 1 Cimdikleme davramgina 1. deneme siiresinde gozlenen azalma

.

Sekilde gorildiigii gibi baslangi¢ degerlendirmesi saatte 45 olan ¢imdik-
leme davranigs uygulama sonucunda saatte ortalama 19°a diismiis, an-
cak tamamen yok edilememistir.

II. Deneme

Caimniémm 5. ve 6. haftasinda, S’nin ¢imdikleme davranis tekrar
gozlenmistir. Gozlem 3 farkh ortamda yapilarak davramsm yogun ola-
rak gktifi zamanlar belirlenmeye baglanmustir.
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a) Bireysel odada: Gozlem bireysel egitim sirasmmda yapilmustir.
2 hafta siireyle yapilan gozlem sonucunda ¢imdiklemenin saatte ortala-
ma 19 kez ve S’nin yetiskinin dikkatini ¢gekmek istedigi zamanlarda ¢ik-
t11 gozlenmistir. S, yetiskinin kendisine bakmasim istedigi zamanlarda,
herhangi bir sozciik yerine cundlklelne davmm§m1 kullanmigtir. .

b) S, bireysel egitim i¢in okula geldlgl her zaman bireysel egitim
“odasma girmeden 6nce okulu gezmek, oyuncak dolaplarina bakmak ve
diger ¢ocuklarm yamma gitmekten ¢ok hoslanmaktadi. S, okul igerisin-
de gezerken (bu gezinti 5 dakika siirmektedir) 3 uzman tarafindan goz-
lenmistir. S, yetiskin ve gocuklarla karsilastifn zaman kendisine “mer-
haba, nasisin” gibi sozciikler séylendiginde ¢imdiklemistir. 2 hafta’ sii-
retle hergiin; kendisine ‘merhaba, nasilsin” sézleriyle iliskiye girmek iste-
yen 10 kisiden ortalama 8’ini ¢imdiklemistir. Cimdikleme davraméma
highir tepki verilmemis, sikhign gozlem formuna kaydedilmistir.

" ¢) Anne-baba ile goriisme yapilarak, S’nin ¢imdikleme davraniginin
evde de gozlenmesi istenmistir. Anne babaya gézlem formu verilerek, bir
hafta siireyle hergiin aksam “iistleri 1 saat gozlem yapmalan istenerek
cimdikleme davramgimin evdeki siklig1 ve Qlktlgl ortamlar belirlenmeye
¢ahsilmistir, Bir hafta sonunda anne, S’nin evde ¢imdikleme davramgmn
azaldigmi sadece eve gelen yabanc: kisilerin yanima giderek onlam ¢im--
dikledigini belirtmnig ancak sayisal bir veri verememistir.

Baslangi¢ degerlendirmelerin -almmasi sonucunda 3 farkli ortam-

da yapllan gozlemler degerlendirilmis, ¢imdikleme davranigimn kavsit
davrams uygulama yontemiyle saatte ortalama 19°dan asag: diismedigi,

cimdiklemenin S 19111 kendine ozgii bir iletisim kurma yolu oldugu ve,

a) Kal'§lsmdak1 k1§1n1n dikkatini ¢ekmek istedigi zaman,

b) Gevresindeki kisilerin ona yonelttigi herhangi bir selamlasma soz-
ciigiine tepki olarak ortaya giktigi belirlenmistir.
Bu nedenle S’nin gevresiyle sozel iletisim kurmasini saglayabilecek

8 haftalik bir program baslatilmistir.

* Program ve Uygulama Siireci

Program, S’nin heceleri ve kelimeleri taklit etme becerisine dayal:
olarak geligtirilmistir. S’ye ¢imdikleme davrams yerine geqebilecek ve
sozel 111§k1 kurmasim saglayabilecek “merhaba, giinaydm, iyiyim” séz-
ciikleri 6gretilmesi ve S'nin bu sozciikleri uygun ortamlarda kullanabll-
mesi, programm hedefini olusturmustur.
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Uygulama 3 saat, 10°ar dakika, bireysel egitimin bir par¢as: olarak 8
hafta siirdiiriilmiistiir. Caligma, bireysel odada S ve yetiskinin karsihkli
oturarak caligmas: geklinde yiiriitiilmiistiiv. Her 3 kelime, ayr1 ayn ayngik
denemelel dizisi yontemiyle (discrete trials teaching) 6gretilmeye Qah§11~
mistir.

Sonug: Sekiz haftalik uygulama sonucunda, $’nin sozciikleri kullan-
maya bagladig, bueysel egitim ortaminda kendisine yoneltllen ‘merha-
ba, nasilsm 7 sézciiklerine uygun olarak “merhaba, iyiyim” sézciikleriy-
le cevap verdigi ve ¢imdikleme davramginda azalma oldugu saatte or-

~talama 5% indigi gozlenmistir (Sekil: 2).

t
Baslkang iLeTisiM BECERILERI PeOGRAMI™
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Sekil: 2 Cimdikleme davramginda tkinei deneme siirecinde gbzlenci azalma,

Okulda diger yetigkinlerin ona aynl sozciikleri yoneltmesi ile S’nin
uygun cevap verme ¢abasma girdigi, kendisi ile iliski kuran 10 kisiden
besini ¢imdikledigi gozlenm1§t1r

" Anneden 8 hafta sonunda tekrar gozlem yapmasi istenmis, anne 1
hafta gozlem yaparak, S’nin anne babanin “merhaba ve nasilsm” soz-
ciiklerine her seferinde uygun cevab: verdigini ancak eve gelen diger ye-
-tigkinleri ¢imdikledigini ve sozel 111§k1ye girmedigini' belirtmistir. Anne
bu goézlem sonuglarim aktarirken highir sayisal veri vermemistir.
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TARTISMA

_Burvakab -gahsmasinda, agur derecede zihinsel 6ziirlii bir ¢ocugun
yogun ¢imdikleme davramgmin sozel iletisim becerisi kazandirma yolu
ile azaltilmas1 yéntemi denenmeye c¢ahgilmagtir,

Calisma, birgok arastirmaci tarafindan savunulan,

| a) Davranig problemleri iletisim ‘amaciyla kullanilabilir.
b) Davramsg problemlerl 51k11g1 1le iletigim becerileri diizeyi arasida
iliski vardm.
c) Ilet1§1m amaciyla ortaya gikan davrams ploblemlen gocuga bu
davramsin yerine gecebilecek iletisim becerileri ogletllelek azaltilabilir,

diisiincelerinden yola g¢ikilarak yapilmstir.

Caligmanm I. denemesinde S’nin ¢imdikleme davrams: ¢ok yogun
olarak saatte ortalama 45 kez bazen de bu saymn iizerinde oldugu goriil-

“miis, bu durumda gocuga yeni-highir beceri iretilmesi miimkiin olama-

migtir. Bu yiizden blrgok aragtirmacinin savundugu “karsit bir davranig
kullanma yéntemi’ > uygulanmig, 4 hafta siireyle her ¢imdikleme davra-
migsina gocugun ellerini stkma seklinde “tepki verilmistir. I. deneme sonu-
cunda, S'nin ¢imdikleme davramis1 45’ten saatte ortalama 19’a diigmiis .
ancak 5. ve 6. haftalarda daha fazla azalma goriilmemistir. Yapilan goz-
lemler sonucunda, ¢imdiklemenin gocuk igin sosyal bir iliski baslatma -
yolu oldugu belirlenmis, gocugun bu davramsiyla dikkat gekmesi iligki

- kurmas1 nedeniyle ¢imdiklemenin yokolmayacaf diigiiniilmiigtiir.

Bunun iizerine ¢ocuga gimdikleme davranisinin yerine gegebilecek,
jliski kurina amacryla kullanabilecegi sozciikler 6gretilmesi 2. denemenin
amacimi olusturmustur. 8 haftalik ¢ahsma sonucunda ¢ocuk kendisi i¢in
gerekli baz sozciikleri 0grend1g1 zaman c¢imdikleme davran1§1nda, okul
ortaminda azalma oldugu goriilmiistiir. Ancak S’nin bu beceriyi ev orta-
minda, evde ozellikle karsilastii yabaner kisilere genelleyemedlgl anne
baba tarafmdan bildirilmistir.

Snin iletisim kurmak igin yeterince kelime bilmemesinin ve ciimle
kurmakta giicliik ¢ekmesinin, ¢imdikleme davramgimin tamamen yok ol-
mamasinda bir etken oldugu diisiiniilebilir. i

Agr derecede zihinsel dziirlii ve otistik ¢ocuklarin davrams problem-

lerinin farkl ortamlarda gozlenerek nedenlerinin belirlenmeye gahigilmas: |
- gerekmektedir. Cocuk bu davramg: kendisini ifade edebilmek amacryla

kullandig: zaman davranisin azaltibmasinda iletisim becerileri gretmek
temel yontemlerden birisi olmaktadir. Bu konuda daha ayrmtih daha
fazla denekle yapilacak deneysel galismalara gereksinimi vardir.
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