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Esler Davramsgsal Evlilik Terapisine ¢ok farkll tepkilerde bu-
" lunurlar. Bircok uygulaniam, bu yaklagimin aragsal uygula-
masinm simrh oldufunu ve kuramsal olarak biiyiimeye ihti-
yac1 oldugunu diigiinmektedir. Eglerin bir digerinin davranis-
na iligkin alg: ve yorumlari snemlidir. Esler aras: iligkide bilig-
sel gelere verilen 6nemle davranigsal model genislemistir.

GIRIS

Arastirmacilarin davramgsal etkileri kavramlastirma siirecine bilig-
sel degiskenleri dahil etmelerine ragmen, eslerin terapisinde biligsel miida-
haleler olduk¢a yeni bir girisimdir. (Margolin ve Weiss, 1977). Biliglerin
evlilik sorunlarinin baglamasma ve sirdiirillmesine katkisina iligkin
kuramlar oldukg¢a iyi geligmistir. Biligsel sekillendirmeler bu makalede
degerlendirilen miidahaleler i¢in genel fikirler iiretmistir,

Bu makale, evlilik alaninda biligsel faktorlerin, evlilik sorunlarna
katkilarina iligkin son fikirlerin taslagmi ¢izmeyi amaglamaktadir. So-
nu¢ arastirmalarr hakkinda eldeki kaynaklarin azligy nedeniyle odak
noktasi, Winnicottun “Breakdown” ¢ahsmasindan gelistirilen baz fi-
kirlerini incelemek ve yaymlanan kuramsal ¢ahgmalarin bir kismim ye-
niden gézden gequ‘mek olacaktir (Winnicott, 1974).

Biligsel Siireclere Gereksinim®

. Davramssal Evlilik Terapi evlilik sorunlarnda igsel diizenleyici
sureqleun roliinii kabul eden kavramlar kullanmigtir. Jacobson (1984 a)
Davranigsal Evlilik Terapisinde hozuk iglevsel biligsel siireclerin degisi-
me engel olabildigi ii¢ yol tammlamistir, Ilk olarak, davramgsal evlilik

* Behavioural Psychotherapy, 1986, 14, 302—309.
** Egitimde psikolojik Hizmetler sgretim itye yardimeis:



252 - . , SEHER AYDEMIR

terapisiyle davramsgsal degisimi baglatabilmenin yanisiva biligsel siivecler
sorunu siirdiirebilir ve davranis degigiminin bagarl bir sekilde yapilma-
si1 engelleyebilir, Tkinci olarak belirli biligsel semalara sahip esler gibi
bilisler de degisikligi engelleyebiliv ve béylelikle olumlu agik etkilesim-
leri ortaya koymada veya koymamakta basarisiz olabilir, sonu¢ta davra-
nigm tek bagina vurgulanmasi miidahalenin iiretici olmayan bir seklini
olusturur. '

Weiss (1980 1984), self-efficacy (kendi kendine yetelh olma) mode-
linden fikirler uygulayarak esler iizerinde odaklagmis ve egleraras: etki-
lesim, etkilesimlerinin sonucu, eslerarasi etkilesimleri anlamak igin bir
model gelistirmistir (Sekil 1). Es, etkilesim, sonug ardisikligin: vurgula}ﬂm
iki tip beklenti vardir. Biligsel olarak yeterlik beklentisi e ve etkilesim
ogesi arasinda aracilik eder; bu beklenti etkilesimler-sonuclar baglanti-
sim1 kontrol eden bilis ve duygular igerir. Yeterlik beklentisi, istenen so-

nuca gotiiren davram@lan yapmak igin kapaSIte51 hakkmdaki bilislexle
de ﬂglhdlr

: ) - Etkilesim
Yeterlik ' Sonug
beklentisi - beklentisi

Cift

Sonug

Sekil 1. Evlilik etkilesiminde yeterlik Modeli (Weiss, 1980—1984).

Sonug beklentisi eslerin istenen davramslarm etkililigi hakkinda bi-
lisler ve iligkilerini yoneten tesadiiflere iliskin hilgiyi vermekle ilgilidir.,
Esler arasi etkilesimlerin sonucu olarak eslerin iliskilerini kuvvetlendiren
geyi bilmelerine ve iligskilerinde olumlu olaylarm miimkiin olabildigine
ya da olmadigina inanmalarma yardimei olunmaktadir. Sorunlu esler
kapasiteleri. ve yeterlilikleri hakkinda olumsuz inanglar: belirtirler.

Weiss’in (1980) belirttigi gibi, yalmz davranigsal yénelim, istenén
sonuglar: saglamak igin etkili beceriler baslatarak etkilesim ve sonug dge-
leri arasmna katihr. Bu durumda éncelikle eslerin, sonucu kolaylagtirma
kapasitesinin olduguna . inanmalar1 gereklidir, Bununla beraber esler
arasmnda etkilesim sirasmdaki duygular olumsuzsa, yeterlik beklentisi
diizeyinde miidahale etmek ve daha biligsel bir yaklagin uygulamak ge-
rekli olabilir. :

Biligsel Davramssal Evlilik Terapi:

~ Sosyal égrenme kuramu, eslerin ceza ve odiilleri dzel yollaﬂa deger--
lendirdiklerini ve yorumladiklarini 6ne siirmektedir,. (Segraves, 1978,
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Epstein; 1982). I¢inde bilissel bir 6ge bulunan tedavi sekilleri, esler ara-
sinda bozulmus davrams: sirdiirmede ve anlamada kigileraras: yanhs
algitamalarm rolimii vurgulamaktadir. Problem, her egin kigileraras
davramgmda sahip- oldugu algilardan ve davranigsal beklentilerden kay-
naklamr. Sorunlu esler arasmda bu carpitmalar sorgulanmaz ve prob.-
lemi siirdiiren sonug]ara katkida bulunur. Bu nedenle Epstein’e gore
(1982) sorunlu iligkiler su ozellikleri ile dikkat ¢eker:

1. Kigileraras: yanhs algilar ve gegersiz varsayimlar,

. Her esin, kisileraras: davr’am§larmda sahip oldugu olumsuz gema,

S

3. Digeri haklkinda olumsuz semalardan c¢ikarilan genellemeler ve

~ sorgulanmayan algilamalar.

Bu modelden gikarilan miidahaleler ii¢ kategoride incelenmektedir.
Gergekei olmayan beklentileri degistirme, yanhs yiiklemeleri diizeltme,
kendi kendine egitme (self-instruction) ve 6z kontrol.

| S

Gercek¢i Olmayan Beklentileri Degistirme

Esler beklentilerini, inanclarini, isteklerini evlilik iligkilerine yansi-
trlar ve bunlar karsilanmadiginda sorunlara ve uwyumsuzluga yol aca-
bilir. Ellis ve Harper (1975) eslerden hirinde veya her ikisinde digeri hak-
kinda, evlilikleri ve gelecek hakkinda- mantlkdlgu inanglar: ‘oldugunda,
catismalar gelisebildigini one siirmiislerdir. Bu beklentiler tamamiyle
her esin evlilik kontratini agiklar (Birbirimizi destekleyecegiz, daima
yakin olacagiz gibi). Gergekei olmayan beklentilerin degistirilmesi bu
beklentilerin ve algilarin ¢atismaya nasil yol agtigl, yakin iligkinin nasil
bozuldugu ve iliskinin nasil kurulacagimn incelenmesiyle ilgilidir. Eps-
tein (1982) bunun en iyi sekilde her iki esin de bilginin kaynagl olacak
kullanildig: ortak oturumlarda yapildigin1 6ne siirer.

Yanhs Yiiklemeleri Diizeltme

Sosyal 6grenme kuramma gore, evlilik sorunlar: olumsuz davrams-
larin karsiikli degisimiyle karakterize edilmistir. Benzer gekilde sorunlu
esler birbirleri hakkmda olumsuz yiiklemeler yapma egilimindedirler.
. Bu, tiim kisileraras1 ¢atismalarm kaynag olarak sorumlulugu bir esin
yiiklenmesiyle véya kargilikli su¢lamalarla sonuglanmaktadir, Terapist
eglerin tartigmalarini terapi oturumunda yeniden yapmalarim ve sorun-
runlarin degisimini engelleyen yiiklemeleri destekleyen semalar1 degis-
tirmelerini isteyebilir. Terapistin gérevi varolan yikici tarzlarin yerine
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gergekei ve uyumlu 0ze]l1kle1 koymalar: igin e§1erle ortak igbirligi yap- -
- mak olmaktadir,

Bilissel 0z Kontrol ve Kendi Kendine Egitme

Bozulmus bir iligki i¢inde éfkenin yikicr ve impulsif degi§imini kot-
rol etmek ¢ok zordur. Kendi kendine egitme (self-instruction) hakkinda
bireyin bilgilendirilmiesi problem davramslar degistirmede degisik se-
killerde kullamlmigtir (Meichenbauin, 1977). Oz kontrol stratejisi kaygi,
engellenme gibi ig Ya'gantllar ve bu yasantilarm kontrol etme ve giddet
gibi davramssal yonelimleri arasmda arabulucu bir mekanizma olarak
gorev yapar. Oz kontrol strafejisi, eslere 6fke dolu etkilesimlerini kesme-
de en iyi bir ¢éziim olarak da goriilebilir.

. Kendi kendine egitme stratejileri; olagan diismanhk etkilesimlerini
ortadan kaldiran gekilleri, eslerin kendi kendilerine konugmalar: igin egi-
tim vererek genel problem ¢ézmede de kullamlabilir (Schindler ve voll-
mer, 1984). Kendisiyle ilgili konugmanin amaci, diigmanhkla uyusmayan
ohimlu konugmay: baglatarak olumlu davramgin gorilme olasiligm
arttrrmaktir., Terapi iginde ana gorev, yikier ve gergekgi olmayan ‘6zel-
likleri azaltan veya ortadan kaldiran karsit konular ortaya koymak ve
iligkinin bozulmasma yol agan konulau ayumaktlr

Bilissel Modelin Baz learlmlﬁl'l

Otomatik Diisiincelerin  Agiklanmast

Biligsel miidahaleler, hastayla birlikte otomatik diigiince ve 1maJ-
larm varbfmi tanima iizerine kurulmugtur. Beck ve digerleri (1979)
sorgulamay1 biligleri ve inanglar: dogrulama ve ayirmada 6nemli bir arag
olarak vurgularlar. Titmevarimsal sorular. kullamlarak damsanm sahip
oldugu biligler tammlamr ve sorgulamr. Akila-duygusal telaplstlel de

* diyaloglar yoluyla kendi kendini bozueu diigiince 01untu1er1n1 ayirmakta
' ve agiklamaktadirlar. (Walen, 1980).

Jacobson (1984 b) esleraras: iligkide biligsel ve duygusal ogelerle
ilgilenmek i¢in diizenlenen davramssal evlilik terapisine dahil olan hilig-
sel bir 6ge tammlamistir. Terapist olumsuz biligleri ayrrmak igin, digeri-
nin . davranisina karsi kendi olumsuz tepkilerine eslik eden otomatik
‘diigiinceleri nasil aywacaklarimi eslere dgreten “Sorunu degxme” tesebbiis-
lerini cesaretlendlru (p. 144). Bu. yontemi uygulamadakl sra, sorun
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yaratan olayl‘e§le yeniden yapilandimak, olay hakkinda otomatik dii-
_ siinceleri agiklamak icin eslerden herbirini cesaretlendirmek ve son ola-
rak davramgsal firsatlar agiklamaktir. Bu yontemin: bir bagka sekli
incelenen varsaymmlar 6zellikle ikili)ise, katilmayan egin diisiincelerini
gegerli veya uyusmayan bir sekle sokmasidir. Tartilan olay icki igme-
ye gittigi i¢in kocammn siirekli eve geq gelmesi olabilir, Eger terapist bu
konuda kadmm ditsiincelerini bagarili sorulardan sonra ortaya gikarmrsa,
kadmn onun i¢in artik gekici olmadigim igin bu oluyor diyebilir. Bu soz
kadmm diigiincesine kargr kocanm tepkisini ortaya ¢ikarmak i¢in uygun
olabilir. Boylece evlilik terapi oturumlan -kisisel inanglarin smandig
bir ortam olur. Jacobson (1984 b) daha sonra bu yontemin sorunlu olay-
lar: yeniden adlandirmay) nasil kolaylagtirdigm: tammlamaktadir.

"~ Kendini Agma (Self—DlsLlosul e)

Biligsel evlilik ve ‘aile terapisinde kendml agmann kullan1m1 1k1
olarak Waring ve Russel (1980) tarafindan tammlanmigtir. Kendini ag-
ma evlilik iliskisinin biitim bir goriiniimiinii ve tedavinin 6nemli bir
kismini olusturmaktadur. Waring ve Russel kendini agmay, kiginin ya-
sammdaki gizli seylerin 6nemli olan digerleri tarafmdan bilinmesi siireci
olarak tanimlamistir. Bilissel kendini agma bir egin “kendi iliski ve dav-
ramslarn hakkinda fikir, tutum, inan¢ ve kuramlayin: a§:11{1améls1yla”"
ilgilidir (p. 258) Bu, bir kiginin duygularmi agqklamasiyla ilgili olan
duygusal kendini agmadan farkhdir. Bu yazarlar evlilik sorunlarmi, ev-
lilik ve cinsel doyumun biligsel olarak anlasllmasmm ve bilissel kendini
agmanin eksikligi olarak tamimlamiglardir.

Bu sekillendirme miidahale i¢inde yer aldiginda, terapi her ese su
anki iligkilerinin nigin sorunlu oldugu hakkinda onlarm inang, fikir ve
tutumlarim digerine agiklamada yardim eder. Egler ¢catigsmalarini tanim-
lamaktan bagka zorluklarim anlamada isbirligi yaparlar. Bu model, es-
lerin ebeveyn iligkilerinin evliliklerini nasil etkiledigi konusundaki fi-
kirlerini birbirlerine agtiklar: bir gelisimsel siireci baslatir, Bu yolla 6n-
ceki ya§ant11a1 kendini a¢ma ile ortaya ¢ikarilan yakmhk ve giiven ilig-
kisi iginde bugunku 111.§kllelden ayu:;‘tulllr

Stratejik Yeniden Yapilanma

Bili§sel yeniden adlandirma ‘pek ¢ok konuda davranissal evlilik te-
rapisinde sonuglara bakan arastirmalar etkilemistir. (Holley, 1963,
Watzlowick ve ark. 1974). Bu yeniden adlandirma sorunun kavram-
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lastinlmas: igin yeni bir ¢ergeve saglayabilir ve bazen sunulan ‘pro.blemle 7
uyumsuz goriinen alternatif miidahale sekilleri baslatabilir, Stratejik
yeniden yapilanma ile diigiinceler ve anlamlari vurgulanir. '

Watzlawick ve ark. (1974) gergeklere uyan,rfakat anlami degisme-
yen bir duramu alternatif kavramsal goriis noktas: iiretme yoluyla ye-
niden yapilayarak tammlamstir. Palozzi (1978) olumlu ¢agrigmmi bir
problemi olumlu bir sekilde yeniden belirlemenin yolu olarak kullanmis-
tir. Orn. Egler arasmdaki kiskanghk bir esin digerine kars1 agn ilgisi
olarak yeniden yapilanabilir. Stratejik yeniden yapilanma ile daha ge-
leneksel biligsel yaklasimlar arasindaki agik bir ayrim, stratejilc yeniden
yapilanmada yeni biliglerin baslatilmas, gelencksel yaklasimlarda var-
olan bilislerin degistirilmesidir. '

Bozulma Korkusﬁ

Bﬁl‘ay’a kadar islevsiz hilislerin kaynag belil'tillnemi§tir. Beck’in
depresyon modeli iginde baz:1 vurgulamalar islevsizliklerin kaynag ola-
rak erken yasantilarm yer aldigma dikkat gekmiglerdir. o

Winnicott’'un (1974) g¢alismasinda Qizilén iglevsiz es biliglerinin
kaynagmi ayirmak miimkiindiir. Winnicott zaten meydana gelen bir
bozulmayla ilgili olarak bireylerin bozulma korkusunu tanimlamigtir.
Bu duruma eslik eden duygusal rahatsizhk bireylerin psikolojik geg-
misinde zaten yer almig olan bir hozulma korkusudur. Bu duygusal aa-
hatsizhiklar su anda veya gelecekte soruna neden olan 4zgiin bir ac1 ya-
sama korkusudur.

Winnicott’un goriisleri eslerin gatismalara uygulandiginda, es so-
runlarm: bir veya her iki esin aile kaynakl es. sorunlarm tekrarladig
bir korku sunmaktadu

Bu yakmhgm bozulmas1 6fke, caresizlikle sonuqlaml Her iki esin
korku yasantis: gerekli degildir, birinin yasantis: es sorunlarim siirdiire-
rek ve genelleyerek digeriyle iligkisini etkilemek igin yeterli degildir. Ga-
tigmanin baslangicr daha 6nceki gatigmalan tekrar yag,ama ve yaratma
korkusuyla yakmliktan ka¢gmmaktir.:

Bu sekillendirme daha sonra- bozuk islevlerin gelismesinin kokeni

olarak erken yasantilarm onemini vurgulamaktadir. Daha 6nce yagsanmis
bir sorunu ortaya ¢ikaran yeni bir sorun terapiste, ¢iftlerin daha dnceki
bir sorunu tekrarlayacagi konusunda sahip olduklan diisiince yaplsml
sorgulayarak miidahale etmesi i¢in pek ¢ok yol ortaya gikarrm.
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Karar

Davranigsal evlilik terapisini degerlendiren son g:ah§malar bu teda-
vinin highir tedavi uygulanmayan kontrol durumlaruia gére daha etkili
iistiin oldugunu belirtmekte ve bu tedavinin etkisini tanimlamaktadar. E§
tepkilerine iligkin 6nemli deg1§kenlel vardir. Bir varsayim davramgsal ev-
lilik terapisinde biligsel 6gelere yer verilmesinin tedavinin basar: oranini
arttiracagidir. Bu makalede tanimlanan geligmeler, biligsel yaklagimlarin
_ sorunlu eslerin tedavisinde nasil kullamlabilecegini gdstermektedir.

Margolin ve Weiss (1978) es problemlerinde yiiklemelere odaklana-
‘rak biligsel yeniden yapilanmanin' dahil oldugu davramsgsal tedavi ile
yalniz “bagma davramgsal tedaviyi karsilasgtirmistir. Jacobson (1984)
depresif bir esin oldugu sorunlu esleri davramgsal-hiligsel terapi icinde
sorunu desme (trouble-shooting) yéntemi ile incelemigtir. Baucom ve
Lester (1985) biligsel davrams terapisinin tutarh, olumlu biligsel degigik-
liklerin bagarilmasmmdaki etkisini gésteren bir evlilik terapi arastirmasi-
nin sonuglarim yayimmlamigtir, Yazarlar becerilerin ve hiligsel ogelerin
kapsamli bir tedaviye dahil edilmesinin mutlaka gerekli olmadigmi
belirtmekte ama her iki yaklasimda her esin 6zel gereksinmeleriné cevap
verecek sekilde kullamlirsa daha etkili olacagim ileri siirmiislerdir.

ABD’de yapilmis olan galigmalar bilissel tedavilerin daha yapilen-
mis davramsgsal yaklasumlar iizerindeki etkilerini degerlendirmek igin
baslangig olusturur. Davramsgsal biligsel tedavinin etkisinin yanisira
tedaviyi olusturan égelerin ayrmimaya ihtiyac: vardir. Tedaviler farkh
tepkileri gosteren veriler nedeniyle, . uygun klinik yéntem ve amaglar
olusturarak, kapsamh tedavinin farkl goriiniimlerinden yarar saglayan
eslerin belirlenmesi ihtiyaci séz konusuduar. Davramsgsal evlilik terapisi ile
~ilgili literatiir bir rehber olarak kullanilabilirse, Biligsel Es terapisinin
gelecegi umut verici goriilebilir. v
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