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SAGLIK PERSONELININ BESLENME ALISKANLIKLARI
UZERINDE BiR ARASTIRMA

A RESEARCH ON NUTRITIONAL HABITS OF THE HEALTH PERSONNEL

A. Ozfer GZGELIK
Ankara Universitesi Ziraat Fakilltesi Ev Ekonomisi Yiiksekokulu, Beslenme Anabilim Dali, ANKARA

O ZET: Bu aragtirma sagiik personslinin beslenme aligkaniikianm saptamak amaciyla 400 birey 0zerinds yiritdimés, Beden Kitte Indeksine
glre %65.50'sinin normal vilcut aditiginda oldugju bulunmustur. Saflik personelinin %62.25'%nin glinde (i¢ 8§lin yemek yedikleri va en gok atla-
nilan 8gtiniin sabah kahvaltis1 oldudu belidenmigtir. &dun aralannda en gok tilketiten yiyecekler sirastyla meyve, kek vb, seker-gikolata, igecekier
ise gay-kahve, kola-gazoz ve meyve suyudur. Saghk personalinin beslenme aligkaniklaninin psikolojik dururnlannidan etkilendigi belidenmigtir.

ABSTRACT: This research was carried out on 400 persons to determine nutritional habits of the health personnel. According to the
" Body Mass Index, it was found that 65.50% of them had normai body walght. It was determined that 62.25% of them had eaten three times in a-

day and breakfast was the most skipping meal. Foods mostly eaten were fruits, cake ete, candies-ctiocolate, and beverages mostly dunk ware

tea~coffes, cola-soda water, fruit juice, respectively. Mutritional habits of thie health personnel were affected with their phychological conditions.

alRris

Beslenme; blylme, gelisme, saghkh ve verimli olarak uzun siire yagamak igin. gerekli olan enerjiyi ve be-
sin égelerinin herbirini yeteri miktarlarda saglayacak olan besinleri, besleyici degerlerini yitirmeden, saglik bozu-
cu duruma getirmeden en ekonomik sekilde almak ve viicutta kullanmaktir. Yeterli ve dengeli beslenme, yaga-
min her déneminde saghdin temelini olugturur (YUCECAN 1999). Yeterli ve dengeli beslenme de ancak iyi bir
beslenme aligkanhg ile mimkdnddr.

Her toplumun kendine dzgl beslenme aligkanliklar, &f ve adetleri, olanaklan, uygulamatari ve beslenme
killtiris bulunmaktadir. Gesitli sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve egitimsel etkinliklerin yonlendirdidi beslenme ahigkan-
liklar, yagamin ilk ddnemlerinde kazantlir, kiitdriin bir pargasi ve dnemli bir dgesidir (MANGIR 1987). Yalniz, ai-
le veya grup icinde yagama, yas, cinsiyet, 6grenim durumu gibi bireye 6zgil her durum besinlerin satin alinmasi-
n1, hazilanmasi ve pisirimesini, dolayisi ile besin tiketimini ve beslenme aligkanhigini etkiler (ARSLAN ve ark.
1993, ELMACIOGLU 1995, TOKGOZ ve ark. 1995).

Bir gtinde toketilen 8§0n sayisi, atlarlan &giin, &gln atlama nedenleri, 6§0n aralarinda besun tiiketim du-
rumiarn ve yemek yemeyl etkileyen pmkolouk durumiar bireyin beslenme aligkanhgin yansatablllr {ARSLAN ve
ark. 1993, SURUCUOGLU 1999).

Bu aragtirma Ankara Sosyal Sigortalar Kurumu Egitim Hastanesi'nde ¢alisan doktor ve yardimet saghk
personelinin beslenme aligkanlikiarin saptamak amaciyla plantanmig ve yaratilmugtar.

MATERYAL VE YONTEM

Aragtima, Aralik 1996-Mart 1997 tarihleri arasinda, Ankara Sosyal Sigortalar Kurumu Egitim Hastane-
si'nde yirGtilmistir. Oranlara bagh tabakal érnekleme yontemi ile (SUKHATMI ve SUKHATMI 1970) 180 dok-
tor, 220 yardimci sadlik personeli {YSP) aragtirma kapsamina alinmigtir. Yardimecr saghk personelinin
%56.82'si hemgire, %43.18'i diger yardime: saghk pesonelldlr {eczac, fizyoterapist, saghk memuru, sagllk tek-
nisyeni vb.}.

Aragtirma verileri anket formu kullanilarak kargilikli gériigme teknigi ile toplanmigtir. Aragtirmaya katilan
bireylerin boy uzunluklart ve viicut agiriklan élgiiimistar. Son yitlarda boy uzunluguna gdre en uygun agirlik
tanimlanmasinda “Beden Kitle Indeksi" (BKI) kullanildig: icin agirlik durumunun dederlendiriimesinde bu stan-
darttan yararlaniimistir (PEKCAN 1993). Buna gdre BKI (kg/m2); <20: Zayif, 20-24.99: Normal, 25-29.99: Hafif
Sigman, 30-39.99: Sisman olarak degerendirilmistir.
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Aragtirma sonucunda elde edilen veriler MINITAB Paket Prograrmi kullanilarak degerlendiriimigtir. Mutlak
ve % degerleri gbsteren ¢izelgeler haziranarak, gerekli yerlerde Khi-Kare (%2) énemlilik testi uygulanmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Yardime sagiik personelinin %50.45' yliksekokul, %37.27'si lise, %12.27'si én lisans mezunudur. Arag-
tirma kapsamina giren doktorlarin ve yardime saghk personelinin bazi demografik dzeliiklerine gore dagiimian
Gizelge 1'de verilmigtir. ' '

Cizelge 1. Saghk Personelinin Bazi Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlari
Aragtirmaya katilan dok-

: Yardime: Saghk torlarin %61.11'i erkek, %38. 89'u
Bemografik Doktorlar Personeli . TOPLAM kadin; yardime: saghk personeli-
Ozellikler Sap % Sap % S % iy 950,91' erkek, %79. 09'u ka-
- Cinsiyet . dindir. Yardime sadlik persone-
Erkek 110 6111 . 46 2091 156 39.00 linde kadin oraninin fazla olmas
" Kadin 70 38.89 174 79.09 ;44 61.00 cofuniuguntn hemsire olmasn-

TOPLAM 18 10000 220 10000 400 10000  dan kaynaklanmaktadir.
' Doktorlann blylk cogun-
Yag(Yn) lugu (%B0.56) 26-37, yardimci
20-25 12 6.67 78 3545 9 2250 gaiik personelinin gogunludu ise
% woan T mm 8B ean 2001 ey oumlams
38-43 15 833 20 9,09 35 8.75 dir. Dokterlarin hepsinin (iniversi-
44 ve iizeri © 8 444 9 - 409 17 425 te mezunu olmalar bu sonugta
TOPLAM . 186 10000 . 220 10000 400 10000 etkendir. Doklortarin yag ortala-
. : ) malan (X+SD) 31.66 +5.35, yar-
Medeni durum ' dimei saglk personelinin  ise
Evli s 638 99 4500 214 530 590546.90'dir. Doktorlanin %63.
rnl « ne AR 9 M7 gou evi, %3444 bekar, yardim-
¢l saghk personelinin %53.18'

TOPLAM 180 100.00 220 10000 400 100.00 pekar %45.00% eviidir.

Beden Kitle Indeksi (BKI) yetiskinlerde; vilcudun boy-agirik dengesi, gigmaniik, zayiflik ve yetersiz bes-
lenme igin bir 8lgiit olarak kullaniimaktadir (YOLSAL ve ark. 1998). Saglik personelinin Beden Kitle Indeksine
gore dagilimlan Gizelge 2'de verilmigtir. ‘

Aragtirma sonucunda genel drneklemde bireylerin %65. 50'sinin BKi'ne gore normal adirhkta oldugu go-
rilmektedir. Normal agirikta olan doktorlann orani %70.56, yardimei saglik personelinin orant %61.36'dir. Dok-
torlarda %16.11 oranla hafif gigman bireyler, yardima: saglik personelinde %23.18 oranla zayif b:reyler ikinci si-
rayi almustir. BKI bakimindan doktorlar ve yardimet saflik personeli arasindaki tark istatistiksel otarak énemlidir
{P<0.05). Beden Kitle indeksleri cinsiyete gore degerendirildiginde; erkeklerin %68. 87'si normat agirikia,
%27.96's1 hatif sigman + gigman, %5.77'si zayiftir. Kadiniarin %64. 75'i normal agirlikta, %26.64'U zayif, %8.61% -
hafif sigman + gigmandir. Bireylerin cinsiyetlerine gore zayif, normal agihkta, hafif sigman ve gisman olmalart
arasmdaki fark istatistikse! agidan énemii bulunmusgtur (P<0.001). SAGLAM (1990) kadin ve erkeklerde viicut yad
dagiimini saptamak -amaci ile yaptdi bir gahigmada, BKli'ne gtre normal agirlikta olanlarin oranint erkeklerde
%64.5, kadinlarda %53.1; hafif gigran ve gigman olanlann oramim erkeklerde %21.8, kadinlarda %27.9; zayf
olanlarin oranini ise erkeklerde %13.7, kadinlarda %19.0 olarak belirlemigtir.



A0, OZCELIK ' 95

Cizelge 2. Saghk Personelinin Bedten Kitle indeksine Gore Dagtlimlart

Meslek Grubuna Gire Cinsiyete Gore
BKi Doktor YSP Erkek ’ Kadin TOPLAM
Say1 % Say % Say1 % Say % Say %
<20
Zayif 23 12.78 51 23.18 9 5.77 65 26.44 74 18.50
20-24.99
Normat 127 70.56 135 61.36 104 66.67 158 64.75 262 65.50
25-29.99
Hafif Sigman 29 16.11 31 14.09 41 26.28 19 779 60 15.00
30-39.99 i 0.56 3 )
Sigman . 1.36 2 1.68 2 0.82 4 1.00
TOPLAM 180 100.00 220 100.00 156 100.00 244 100.00 400 100.00
X2=799 SD=3 P<0.05 X2=4436 SD=3 P<0,00}

Bestenme aligkanlklar bireylerin bedense! ve zihinsel saglklann: etkilemesi bakimindan énemlidir. Bi-
reylerin 4gin sayilan ve zamanlar, §in atlama gibi nedenler yeterli ve dengeli beslenmeyi aksatan énemli uy-
- .gulamalardir (SURUCUOGLU 1997). Cizelge 3'de personelin giinlik 6in sayilan, 830n atiama durumlan ve
8g0n atlama nedenleri veriimigtir. [nsanin sindirim sistemi dzellikleri, yenilen besine organizmanin yanits gibi du-
rumlar gbzénlne alindifinda bireyin ginde en az (¢ d§in yemek yemesi gerekmektedir. Glinde bir veya iki
430N beslenip, guinliik besinleri g egit miktarda tilketmemek de metabolizmay! aksatir (UNVER 1975).

Clizelge 3. Saghk Personelinin Ginlik Ogiin Sayiari, (iin Atlama Durumlan ve Ogiin Atlama Nedenlerine Gire Dagihmlan

Meslek Grubuna Gore Cinsiyete Giire
Doktor YSP Erkek Kadin TOPLAM
Say1 % Say % Sayt % Say %o Sayi %
OGUN SAYISE
3'den az 35 19.45 37 16.82 29 18.59 43 17.62 72 | 1800
3 bgiin 117 65.00 132 60.00 93 62.82 151 61.89 249 | 6225
4 3iin 20 1.1 41 18.64 2 14.10 39 1598 61 1525
5 Gigiin 8 444 10 4.54 7 4.49 11 451 18 4,50
TOPLAM 180 100.00 220 100,00 156 10000 | 244 | 10000 400 | 100.00
X2=446 SD=3P>0.05 X2=028 SD=3 P>005
OGUN
ATLAMA
Attamaz 65 36.11 73 33.18 45 28.85 93 | 3811 138 | 34350
Sabah 76 4222 89 40.46 73 46.79 92 | 3771 165 | 4125
Ople 29 16.11 47 21.36 30 19.23 46 18.85 76 | 19.00
Sabah-8gle 9 500 5 227 ) 5.13 6 2.46 14 3.50
Alcgam 1 0.56 6 273 0 0 7 287 7 175
TOPLAM 180 100,00 220 100.00 156 | 10000 | 244 | 10000 [ 400 | 100.00
' X2-653 SD=4P>005 X2=1069 SD=4P<0.05
NEDEN OGUN
ATLAR
Zayiflamak igin 6 522 10 6.80 3 270 13 8.61 16 6.11
Can istemedigi igin 24 20.87 41 27.89 21 18.92 4 29.14 65 24.81
Unuttugu/firsat
bulamadifa igin 82 71.30 93 63.27 84 75.68 91 60.26 175 | 66.79
Ahgkanhk 3 2,61 3 2.04 3 270 3 1.99 6 229
TOPLAM 115 10000 | 147 100.00 111 | 10000 151 10000 | 262 | 10000

X2=226 SD=3P>005 X%=877 SD=3P<005
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Aragtirma sonucunda personelin %62.25'inin ¢ 63ln yemek yeme aligkanh@ oldugu bulunmus olup; bu
oran dokiorlarda %65.00, yardimci sadlik personelinde %60.00'dir. Giinde 3 6ginden az yemek tiketenlerin -
orani doktorlarda %19.45, yardimet sadjlik personelinde %16.82'dir. Cinsiyete gbre dederlendirildiginde ise giin-
de Ugten daha az 6giin tiiketenlerin orani erkeklerde %18.59, kadinlarda %17.62'dir. Ginliik 6gan sayisi bak-
mindan doktorlarla yardimer saglik personeli; erkeklerle kadinlar arasindaki farklar dnemli bulunmarmigtir. ARS-
LAN (1983), 25-40 yasg grubu galigan kadinlar {izerinde yaphgi ¢alismada giinde 3-4 6§iin yemek tiiketen kadin-
larin oranini %56.00; ARSLAN ve ark. {1993), Universite 6grencileri zetinde yaphklan gahgmada ginde 3-4
46gin yemek tiiketenlerin orarint %65.4; TOKGOZ ve ark. (1995), yine Universite &grencileri izerinde yaptikiari
galigmada giinde 3 6§0n yemek tilketenlerin oramini %57.81; MONNEUSE ve ark. (1997), Fransiz dgrenciler
(zerinde yaptiklan calismada erkeklerin %66.20'sinin, kadinlarin %71.20'sinin giinde g 5gun yemek yediklerini
belilemiglerdir.

Ogiin atiama giinimiizde gok sik rastlanan k&t beslenme aligkanhiklarindan biridir. Ofin atlama alig-
kanhk haline getirildiginde bireyin yeterli ve dengeli beslenmesini engeliemektedir. Aragtirmanin sonucuna gore,
genel dmeklemde en gok atlanan 83iin, sabah kahvaltisi (%41.25) olup doktorlarin ve yardimei saghk personeli-
nin sabah kahvaltis) atlama orantan birbirine yakindir (sirasiyla %42.22, %40.45). Yapilan ¢esitli aragtirmatarda

‘da en gok atlanan 8§iiniin’ sabah kahvaltisi oldugu belilenmigtir (ARSLAN 1983, PEKCAN ve BALTAOGLU
1988, ARSLAN ve ark. 1993, HUANG ve ark. 1994, TOKGOZ ve ark. 1995, SAGLAM ve YORUKGU 1996, SE-
VENAY 1996, KOCH ve POKORN 1999). Sabah kahvaitisinin bireyin giinlik beslenmesindeki nemi blytkitr.
Gece boyunca ag kalan bireylerde kan gekeri, bunun sonucu olarak da algilama ve ig verimi digmektedir (PEK-
CAN ve BEGENMEZ 1988, BENTON ve PARKER 1998). En gok atlanan ikinci 6gin 6glen 6§0niidir (%19.00).
Bu sonug ARSLAN ve ark. {1993), HUANG ve ark. (1994), TOKGOZ ve ark. (1995)'nin bulgularina benzemekie -
birlikte, en gok atianan ikinci 63tniin aksam 68inU oldugunu belirleyen KOCH ve POKORN (1999)'un bulgularty-
la uyum gostermemektedir. Ofin atiama nedenlerinin baginda unutmak/frrsat bulamamak gelmektedir
(%66.79). Cani istemedigi igin 690n atlayanlarin orani %24.81, zayiflamak igin atiayanlarin orant ise %6.11'dir.
Saglik personelinin iglerinin yogunlugu nedeniyle 6ginlerde yemek yemeyi unuttuklar, firsat bulamadiklan di-
stnilebilirse de; bu sonuglar beslenme konusunda topluma drnek olmasi beklenen saghk personelinin de iyi bir
beslenme aligkanligina sahip olmadigini géstermektedir.

Aragtirma sonuglar cinsiyete gére degerlendirildigi zaman; 6g0n atlamayanlarin oram erkeklerde
%28.85, kadinlarda %38.11; sabah &ginini atlayanlarin orani erkeklerde 9%46.75, kadinlarda %18.85; 63-
len 6GUniNG atlayanlarin orani erkeklerde %19.23, kadinlarda %18.85; sabah ve 6glen 83inini atlayanla-
rin orani erkeklerde %5.13, kadinlarda %2.46 olup; akgam dJuniini atlayanlar sadece kadinlar arasinda
yer almaktadir ve %2.87 oranindadir. Unutmak/firsat bulamamak en gok gorillen 63un atlama nedeni (E:
%,75.68, K:%60.26) olup bunu cani istemedigi igin (E: %18.92, K: %29.14), zayflamak igin (E: %2.70, K
%8.61) ve aligkanlik (E %2.70, K: %1.99) nedeniyle 3un atlayantar izlemektedir. Khi kare analizi ile 6gin
atlama (P< 0.05) ve 6§in atlama nedenleri (P< 0.05) bakimindan erkeklerle kadinlar arasindaki farkin
énemli oldugu belirienmigtir. ‘ ‘

Psikolojik durum da kiginin yemek yeme aligkanhiklanini etkileyebilmektedir. Bazi kimseler Ozintd, sikint)
ve glvensizliklerini &rtimek igin fazla yemeye meyilli olabildigi gibi, bunun tersi durumlar da séz konusu olabilmek-
tedir (TOKGOZ ve ark. 1995).
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Cizelge 4. Saghk Personelinin Beslenme Aligkanliklarimin Psikolojik Duramlarindan Etkilenme Durumlarina Gore Dagihimi

Meslek Grubuna Gire Cinsiyete Gire
Doktor YSP Erkek Kadin TOPLAM
Sayi % Saw % Say1 % Say1 % Say %
SEVINGLI-HEYECANLI
IKEN
Hig yemek yemez 5 2,78 20 9.09 3 1.93 22 9.02 25 6.25
Her zamankinden
az yer 35 19.44 72 32.73 29 18.59 78 31.97 107 26,75
Her zamankinden
cok ve sik yer 52 28.89 36 16.36 32 20.51 56 22.95 88 22.00
Bir degigiklik olmaz 87 48,33 90 40.50 %0 5769 87 35.65 177 4425
Sebebe gire degigir 1 0.56 2. 0.91 2 1.28 1 0.41 3 0.75
TOPLAM 180 100.00 220 160.00 156 100.00 244 |100.00 400 | 100.00
X4=21.30 SD=4 P<0.00] X2=2560 SD=4P<0.001
UZUNTOLU/
YORGUN IKEN
Hig yemek yemez 23 15.35 21 9.55 13 8.33 36 14,76 49 12,25
Her zamankinden
az yer 92 51.11 117 5273 77 49.36 131 53.69 208 52.00
Her zamankinden
cok ve stk yer ” 16 8.89 42 19.54 15 9.62 4 | 1803 59 14.75
Bir defisiklik
olmaz 42 2333 38 17.27 48 3077 3 13.11 80 20.00
Sebebe gore degisir 2 L12 2 0.91 3 1.92 1 0.41 4 1.00
TOPLAM 180 100.00 220 100.00 156 | 100.000 244 [100.00 400 | 100.00
X2=1197 SD=4 P<005 X4=2513 SD=4P<0.001

Genel dmeklemde, GzOntdli-yorgun olma durumlannda yemek yeme dizeni etkilenenlerin orani
(%80.00}, sevingli-heyecanh olma durumlarinda etkilenenlerden (%55.75) daha yllksektir {Gizelge 4). Doktorlar-
da bu gibi psikolojik durumlardan etkilenenlerin orani yardime: saghk petsonelinden daha digiiktir. Meslek gru-
buna gdre sevingli/heyecant (P<0.001) ve Uzintili'yorgun (P<0.05) oima durumlarinda beslenme allskénllkla-
nndaki degigiklikler arasindaki farkiar istatistiksel olarak dnemlidir.

Uzintilivyorgun ve sevinglifheyecanh olma gibi psikolojik durumlann kadinlar (izerindeki etkisinin daha
fazla oldugu da aragtimanin bulgulan arasindadir. Uziintili/yorgun olma durumunda beslenme aligkanhd de-
dismeyen erkeklerin oran %30.77, kadinlarin orani %13.11; sevingli’heyecanli olma durumlarinda bir degigikiik
olmaz diyen erkeklerin oram %57.69, kadinlarin orani ise %35.65'dir. Psikolojik durumun yemek yemeyi etkile-
mesi cinsiyete bagll olarak énemli igide degigmektedir (P < 0.001). ARSLAN ve ark. (1993) ve TOKGOZ ve
ark. (1895)'nin yaptikian galigmalarda da Uzintilisikintill olma durumlannda genglerin daha az besin tikettik-
teri belirenmigtir.

Gizelge 5'de, sadlik personelinin 630n aralannda tikettikleri yiyecek ve igeceklere gore dagiimlan veril-
migtir.
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Cizelge 5. Saghk Personelinin Ogiin Aralarinda Tikettikleri Yiyecek ve [ceceklere Gire Dagilunlar

Meslek Grubuna Gire Cinsiyete Gore

Yiyecek ve Doktor YSP . Erkek Kadin TOPLAM

Icecekler Say % | San % Sayl % Say1 % Say1 %
Cay-kahve 162 9000 183 33.18 142 91.03 203 83.20 345 86.25
Gazoz/kola 76 4222 64 2909 66 42,31 74 30.33 140 35.00
Meyve suyu 43 23.89 47 21.36 36 23.08 54 22.13 90 22.50
Meyve 81 45.00 115 5227 55 35.26 141 57.79 196 49.00
Kuruyemig 34 18.89 47 21.36 31 19.87 50 2049 81 20.25
Kek, biskiivi vb. 90 50.00 84 38.18 82 52.56 R 37.70 174 43.50
Sekergikolata 32 [7.78 50 22.73 31 19.87 51 20.90 82 20.50
Dondurma 12 6.67 20 9.09 12 7.69 20 8.19 32 8.00

Cizelge 5'de gorildigl gibi, aragtimaya katilan saghk personelinin 63an aralarnda en gok tikettikleri
icecek, %86.25 oranla gay-kahvedir. Gazoz-kola %35.00 oranla ikinci, %22.50 oranla meyve suyu Gginctl sira-
-da yer almigtir. En gok tiiketilen yiyecekler ise meyve (%49.00), kek vb. {%43.50), §eker-gikdlata (%20.50) ve
kuruyemis {%20.25)dir. BIRER ve ERSOQY (1987) Gniversiteli kiz 6grenciler iizerinde yaptiklan ¢aligmada 6gin
aralannda en gok tiiketilen igeceklerin ¢ay, kolal igecekler ve meyve suyu, yiyeceklerin ise biskiivi, simit-podaga,
kuruyemis oldugunu belirlemiglerdir.

SONUC VE ONERILER

Saghk personelinin beslenme ahgkanlikianni belilemek amaciyla yapilan bu ¢aligmada; personelin yari-
dan fazlasinin {%62.25) ginde {¢ 6Fin yemek yedikleri, en gok atlanilan 6ginin sabah kahvaitist oldugu, bes-
lenme aligkantiklannin sevinglilheyecanl ve lziintilivyorgun olma gibi psikolojik durumlardan énemii dlglide et-
kilendigi bulunmustur.

Bireyin beslenme ahgkaniiklan ile sagh@ arasinda gok yakin bir iligki vardir. Hatall beslenme aligkantik-
lan sismanhk, zayifilk, kalp damar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon gibi hastaliklann olugumunda risk faktérd-
dir. Bu hastaliklardan korunmak, uzun ve saglkll yagama gansini artirmak igin yeterli ve dengeli beslenmek ge-
rekir. Cesitli nedenlerle 6§iin atlamak insan saghigini olumsuz yonde etkilediginden glnltik alinmasi gereken yi-
yecekler, en az (¢ 6ginde tiiketilmelidir. fyi bir beslenme alskanh@: kazanmak igin her yag grubu, cinsiyet ve
meslekteki bireylerin beslenme konusunda egitiimeleri gereklidir. '
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