GIDA (1890) 15 (1] 35 39

Torba Yogurdu Uretiminde, Kuruma,dde ve Bilegenlerinin
Torba’da Tutulma ve Serum’dakl Kayiplan Uzermde Bir
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OZET

Torba yodurdu i;«retlminde, kurumadde ve
- bilegenlerinin Torba'da tutulma ve serum’daki

kayiplar: aragtirilmistir. Hammadde olarak kul-
lantlen ve kurumadde igerikler! A = % 12,75;
‘B =2% 1406 ve C= % 1550 olan yogurtiar-
"dan Uretilen Torba yogurtlarinn kurumﬁdde
oranlarr sirasiyla % 24.67; % 23.11 ve % 2358
bulunmustur. Yodurt kurumadde oranlanndaki
artig, kurumaddenin Torba'da tutulma oranini
azaltmistir. Buna karsin serum'a gegen madde
miktari artmigtir, ‘

Azotlu madde ve mineral tuziarimn Tor-
ba'da tutulma oranlar, ayrilan serum mikta-
r:ndaki azalisla artmigtir, Azotlu maddelerin
Torba'da “tutulma oranlan, % 81.87-% 87.86
arasinda, m'neral tuzlarmn ise % 43.13-% 48.51

arasinda bulunmugtur. Toplam yafiin % 99'u .'

Torba'da tutulmustur.

SUMMARY

In this study, recoveries in Torba and los-

ses with yoghurt whey of the total solids and

its components 'were investigated in Torba

yoghurt. production. The total solids of Torba -

© yoghurts made from the yoghurts used as a
raw material with different total solids, i.e (A)

12.75 %, (B) 1406 % and (C) 1550 % were

found 24.67 %, 23.11 % and 2258 % respec-
tively. Increasing the total solid . contet of
yoghurt decreased the recovery rate of total
solids in Torba yoghurt. On the other hand the
losses with whey increased.

4
The recovery rations of nitrogenous mat-

ters and mineral salts increased while the .
proportions of draining whey decreased. The

recovery rations of nitrogenous matters were
determined between 8187 % and 87.86 % in
Torba, and those of mineral salts, 43.11 % -
48.51, %. Also, 99 % of the total fat was re-
covered .in Torba,

11

: Ginis

Torba yogurdu dayanvklt blr yoﬁurt gesl-
didir, Klasik yolla iretildikten sonre, tulum
veya bez torbalara konulan yogurt, burada bek- -
ietilerek serumun ayrilmasi saglamr, Bbylece,
konsantre hale gegen {riinln dayamm, ham-
madde olarak yarariamlan yogurtdan daha {s-
tln olmaktadir. Ozetle Torba yogurdu Uretim

teknolojisi, yogurt Uretimine Haveten stizme

asamasini da kapsamaktadir. Dijer bir ifadey-

le siizme, suda ¢bziinebilen ve kilglk moleddiiit

siit bilesenleri digindaki wunsurlar tutarek st
konsantrasyonunun  artiriimasmnda  kullamlan

" Ultrafiltrasyon tekniginin basit bir modelidir.

Ulkemizde, Torba yourdu retimi kapalt

.aile ekonomist i¢inde veya kitgiik Igletmeler ta-

rafindan gergeklestiriimektedir, Sadece '!_'brba
yogurdu {ireten iglatmeler bulundugu gibi, ge-

* nelde iade yogurtlar Torba yo§urduna déniisti-

rittmektedir. Dolayisiyla, standart bir tiretim ve

" {irdn bilegiminden bahsetmek oldukga zordur.

Ayrica Uretim miktart hakkinde kesin Giigi de
btblwwnamaktadlr Torba yogurtlar (izerinde ya-
mlan calisma sayist oldukga azdir {ERALP,
1953; TORAL ve ark. 1985; ATAMER ve ark.
1988). Anilan galigmalarda Torba yodurtlarinin

bazi fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik 6zel-
Hkler] saptanmigtir, Buna karsin, Torba yogdur-
du diretim teknolojisinj karakterize eden siizme

- Hle kurumadde biesenlerinin Torba'da tutulma

ve serum'a ge¢me miktarlar Gzerinde ¢aligma.
yaprlmamigtir. Bu nedenie, arastirmamizda ku-
rumadde bllesenlerinin  Torba ve serumdaki
miktarier ve bu miktarlar Gzerine hammadde
olarak. yararlanilan yogurt kurumaddesinin et-
kisi belirlenmeye galigimigtir. :

MATERYAL VE METOD

Arastirmada, A0, Ziraat Fakiltesi St Tek—
nolojisi Bélimil Sitgilik Isletmasine  gelen
Seker sirketine ait - sttlerden yararlamlmistir, .
% 1, % 2, % 3 oramnda slittozu Hlavesiyle ku-



36 YIL : 15 SAYI :

1 OCAK — SUBAT 1990

" GIDA

rumadde igerikler] arbirian siitlerden Sekil 1°
de belirtiidii gibi hammadde olarak kullanila
cak yogurtlar Lll'Otl]Ml$til" Bir gece buzdolabn-
“da bekletilen yogurtlar, bez torbalar igine ko-
nularak oda swcakh@inda 24 saat siizilmeye
birgkilmistir, Uretimin bagladigr 1. ginde yo-
gurt, 2, giinde ise Torba ve serum anallzleri
yapiimigtir. D‘eneme iki tekem“lrlﬁ dilzen-ien—
“Taistir,” S

¢ .7 =y Toplam kurumadde ve mineral tuz’ (kui]

YONEY (1973) e gora

- Yag oram, Gerber yantem‘-i ile

— Toplam azotlu madde, Kjeldahi yéntemi
(ANONYMOUS 1977) ile,

— Titrasyon asitligi ROSIENTHAL ve ark.
[1980} nin bEI‘II'HIQI ybntemle

— Laktik asit STEINSHOLT we CALBERT
(1960)'a gore yapilmgtir.

2 “Tartimidr 5 gr'a kadar duyarly Baster-

OM 10 terazisi yardelmnyia gercek[e$tl-
r:lm:gﬂr '

~gekdl 1, Torba yourdu iiretim agamalar.
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SONUG VE TARTISMA
Kurumadde ve bl*lag.en[erinm yogurt Tor-

ba ve serumdaki miktarlar % ve gram. ofarak
" Gizelge 1'de werilmistir. Sonuglara gore, ku-.

rumadde igerikleri % 12.75, % 14.06 ve % 15.50
olan yogurtiardan {iretilen Torba yogurtlaninin

kurumadde oranlart sirastyla % 24.67, % 23.11,

% 22.58 bulunmustur, Diger bir deyisle, Tor-
ba yogurtlarinin kurumadde igeridi, yofurt ku-
rumaddesine ters yonde dedisim. gdstermistir.

" Kurumadde bilesenterl iginde protein, pihtt sta-

bilitesi Gzerine son derece _etkilidir. Bu etki

proteinlerin su tutma kapasitesinden kaynak-

lanmaktadir. Hammadde olarak kullamlan yo-
gurtlarin | kunurmadde oran!arlyla birlikte protein
:cfenklen de artm|$t:rr Bunun sonucu, en dik

Gizelge 1: Kurumadda bi!ewnﬂerinin Yoéurt

$1'Ik kurumadde ve protein Ic;erlgme sahip A
Grnedinden  aynlan serum miktari- yoguirt ‘agin. -
liginin % 58.02 ikenr B'de 54.39 ©'de’ 50.38 bu-
Tunmugtur, D‘olaynsnyla, en fazla serumun ay-
rildide A ome{;inden Gretilen Tou*ba yodurdunun
kurumadde oram % 2467 bulunurken, digerle:.

. rinde giderek azalmistir,llaveden, yogurt kury-

madde oramndaki artigla,: kurumaddenin Torba'-
da tutulma oram giderek azalmigtr. En fazla
tutulima orani (% 81.21) A'da saptanirken, B
ve C'de sirasiyla % 76.78, % 72.27 bulunmug-
tur. Dolayisiyla, seruma gegen kurumadde ora-
ni, Torba'da tutulmamn-en fazla oldugu A'da -
% 18.74 olarak en az saptaniken, B ve C'de
sirastyla % 24.91- ve % 2767 duzeyme uiag-

ml$tll“ [Clzehge 2]

Torba v Senwndaki mlktarlm

\ Yot 2 4 Tobm . 2. 1. Senm 2
(%) - (9 (%) . (9). (%) . @)
Ornek (A) : . , .
Miktar — 25075 — 10525 . — 1455
Kurumadde 1275 0 31970 2467 . 25065 . . 412 . 5984 .
 Yag 3.45 86.50 815 8579 . 005 - 072 -
" Toplam N'lu 408 . 101.80 787 83.35 126 . 1845
Madde. ‘ ) : s . e L
Minerat Tuz 0.70 17.55 - 0.72. 757 .. 068 . D88
Ormek (8) _ .
Mikter — 7 ome8s . — 180 — 4350
Kurumadde 1406 ~  351.20 23.11 ~ 26388 . 644 8751
Yafi . 3.45 - 8619 75 ~ 8552 005 - 067
Toplam N'lu 475 11867 866 9858 147 2009
Madde S - L
Mineral Tuz 0.79 19.73 p80 912 O78 1081
Omek (C) N ‘
Miktar . - 25700 - ~— 12750 - — . 1295.
Kurumedde ' 15.50 398.35 ‘p258 - 28789 - 852 . 110.33
Ya§ S 342 87.89 .84 8725 - 005 - 064
Topiam N'lu 5.37 138.00 9.5 12125 129 . 1675,
‘Madde o , S .
Mineral Tuz . 092 23.64 0.9¢ 147 . 093 1247

Not : 1 no 9% olarak
2 po.gram olarak
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 Gizelge 2: Yogurt kurwnadde we bilesenterinin
Torba ve Serum'a gegme oranlan (%)

Torba Serum

Toplam Kurumadde A) 81.21 18.74
C : B} 76.78 24.91

C) 7221 2769

Yaj | A) 9948 083

8) 9922 0.77
_ C) 99.27 0.72
Azotlu Madde Al 8187 . 1842

B) . 83.07 16.92 .
C} 8786 = 1213

Mineral Tuz A) 4343 56.86
B) 4622 53.77
C) 4851 52,74

Torba yojurdu iiretiminde yararlanilan yo-

Gurtlanin yad oranlan birbirierine gok yakindir.

Ancak yadsiz siittozu katim oramindaki artis

nedenivle C dredinin yag oram (% 342}, A
ve B'ye gore dasha diisiik bulunmustur, Torba
yogurtiarinda ise saptanan yab oranlan, ulagi-
lan kurumadde Igerigi fe iligkdidir. Styleki,
%urumadde orani en fazla olan A grnedinin
yad oram % 8.15 iken, digerlerinde toplam ku-
rumadde oramndaki azaligta, giderek diigmiis-
tir tCizelge 1). Ancak, toplam yagm Torbada
tutulma -oranlart, deneme Hmeklerinin timiin-
de % 99 civarnda bulunmustur, Buna karsin
toplam yafin seruma gegen miktarlar lse
% 0.72 ile % 0.83 arasinda deglgmistir (Ci-
zelge 2). Sonuglara gbre yadm tamamina ya-
kin boliml Torba'da  tutulmaktadir, Bilindigi
glbi, yoJurt pihtist ¢ boyuths bir addwr, Bu yer
punn icinde yag globiilleri ve g¢ée{inmiis bile-
gtkler! igeren serum bulunur (RASIC ve KUR-
MANN 1878). Kanl-m.lzda, yad globiillerinin prhts
yapist iginde yer almas:, siizme agamasinda
serumla birlikte ortamdan uzeklagmayp, Tor
bada tutulmastna neden olmustur, ‘

Dogal olarak degisik oranlarda sittozu katmm

yogurt drneklerirmin szotlu madde igeriklerinde
farkhihk yaratmistir. A, B, C yogurtlarinda sira-
siyla % 4.06 % 4.75 ve % 537 olan azotlu
meadde oranlari, siizme'den sonra Torba yodurt-
larnda % 8.15, % 8.66 ve % 9.51'e ulagms-
© tir (Cizelge 1). Gordldiigi gibi, Torba yogurt-

larmn kurumadde oranlart  azalirken, azotiu
madde icerikleri artmistir. Belirtilen sonuglarin ‘
a;[hmasrnda, hammadde olarak kullanilan yo-
gurtlarm protein ‘igeriklerinin etkili oldugu di-

siiniilmektedir. Oncekj bélimde agiklandigr gib,

protein igerigindeki artis su tutma kapasite-
sini fazialagtirmus ve dolayisiyla A, B, C yo-
gurtlarindan ayrilan serum miktar| giderek azal-
mistir, Silzme ile ortamdan aynlan serum, koa-
glile olmamis proteoz-pepton, protein olmayan
azotlu bilegikler (amino asitler, Ure, kreatin) we
diger ¢Ozimmils bilesikleri igermektedirler (RA.
SIC ve KURMANN, 1978). Dolayisiyla, serum-
la birlikte yukarda ifade edilen azotlu bilegik-

" ler ortamdan a’yr:l&daktli‘. Sonugta serum mik-

tarina ‘bagimli olarak azotiu madde kayiplarr A,
B, C orneklerinde giderek azalmigtir. Nitekim,
topiam azotlu maddenin, Torba'da tutulma o-
ranfari A, B, C'de % 81,87, % 33.07 ve % B7.86
dﬁzeyindg gergeklesirken, serum'a gegcme O

"ranlarm % 1812, % 1692 ve % 12.13 bulun-

mustur.

inkitbasyon agamasinda, asitlik gelisimiyle,

‘tni!kalsiywmfosfat geklinde kazeina bagh bulu-

nan Ca ve P kazeinat partikiillerinden yavag ya-

‘vag ayrlmaya baglar ve ¢dzinir hale geger.

pH 5.2-5.3'de kazeinde destabilize ve phtilag-
ma (presipitasyon) baslar. Prhtilasmanin ta-
mamlanmasi i¢in pH'nin 4.6 - 4.7'ye digmesi ge.

- rekir, Bu pH'da kazein, tuziarndan arinmig du-

rumdadir ve tuzlarin hepsi ¢dziinlr hale gefmis-
tir (SEZGIN, 1981). Kisaca belirtiidigi gibi, -
kazein kom'pie-ks‘ine‘ badlr mineral tuzlar seru-
ma gecmektedir. Dolayisiyla, ¢oiziiniir hale ge-
gen tuzlar siizme ile ortamdan ayrilacakbr.
Aragtinmamizda Torba yvodurtiarimin mineral tuz
oranlar, A, B, C'de sirasiyla % 0.72, % 0.80 ve
% 080 bulunmustur. Bu degerler, hammadde
yofurtlanmin mineral tuz oranlarina gok yakin-
dir. Ancak, konsantrasyon artigi gbz @niinde
tutufursa, hammadde yodgurtlan ile Torba yo-
gurtiarinim mineral tuz i¢eriklerl arasinda ‘fark
olmadigini ilerj siirmek hatalrdir, Nitekim, top-
lam mineral tuz miktarlan incelenirse, Grnek-
lerin timiinde Torba'da tutulan mineral tuz
miktart {gr. olarak), hammadde yogurtlarinm
mineral tuz iceriginden ¢ok disitktiir, Ayrica,
demineralizasyon nedeniyle, seruma gegen mi
neral tuz miktarinda, Torba'da fazla bulunmus-
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tur. Ozetle, mineral tuz miktarinin yogurt, Tor- '

ba ve serum'daki dagilimi, ayrilan serum mik-
tartyla iligktlidir. ‘A, B, C @rneklerinde ayrilan
serum miktarmdaki azalma, Torba'da tutulan
mineral tuz %'sini artinrken ,seruma gegme
oranini azaltmistir. Burada vurgulanmasi gere-
ken nokta, biitiin &rneklerde seruma gegen
mineral tuz orani, toplamin % 50'sinden fazla
bulunmasidir, Sonug olarak sizme, Gnemli &i-
¢iide mineral tuz kaybina neden olmaktadir.

Yogurt iretiminin inkiibasyon agamasinda
laktoz'un % 20-30 veya daha fazlas: laksit a-

site doniismektedir, Doniisiim asitlik geligimly-
_ le devam etmektedir. Aragtirmamzda, Torba ve

Cizelge 3: Yogurt.‘ Torba ve Serum’'da % ¥t

" lanma devam etmektedir, Dolayisiyla,

seruma iligkin analizler, hammadde yogurtlarm-

dan *bll‘ glin.sonra yafplim1$tl'r Bu sirede asit-
lik gellsimine paralel olarak, laktozdaki parca-
diger
kurumadde bilesenierinde oldugu gibi laktoz
{izerinde degerlendirme yapiimamstir,
"Analizler arasinda bir glinlitk fark olmasina .
kar$1n fikir vermek amaciyla drneklerin %
titrasyon asitlikleri ve laktik asit igerikleri Ci-

‘zelge 3 de veritmektedir. Ozeliikle, laktik asit™

in Torba'daki miktarlar;, gerek yodurt gerekse
serumdakinden fazla bulunmusgtur. Aynica, se-
rum'daki laktik asit miktar yogurttakinden daha
yitksektir, '

vasyon asitligi ve lektik asit mikiarlam

: S : % Titrasyon asitligi Laktik asit (g/100 g)
‘ o Yogurt Torba - Serum Yoéurt_ ) Torba Serum
A 0.88 2.04 0.53 0.82 0.66
B8 0.96 218 0.56 0.87 0.74
G 1.08 2.24 0.58 - 0.90 0.78
SONUGC madde %’sini artmrk’eh Torba'da tutuima %

Aragtinmada, hammaddse olarak yararlanilan
en digitk kurumaddeli yodurttan, en vitksek
kurumaddeli Torba yogurdu ﬁretllmi$ti'r. Toplam
kurumadde ve protein igerigi ile iligkili olan

ve su tutma kapasitesinin en az oldudu A &r- .

nedinde, aynlan serumun digerlerine gore faz-
lah§, acikianan sonucun almmasinda etkili ol-
mugtur. Hammadde 'yogurtlanmn kurumadde o-
ranlaninda . artis, serum'a gegen toplam kury-
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sinl azaltmishir. Qozuneb:len unsurlarin, serum-
la birlikte ortamdan wuzaklasniast, azotlu mad-
de ve mineral tuz kaywplann etkilemistir. En
fazla serumun aynldid A Grnedinde  seruma

gecen gerek, azotlu madde, gerekse mineral.

tuz eram maksimum dizeyde bulunmugtur. Are-
lan maddelerin Torba'da tutulma oranlan ise,
ayrilan serum miktarimin azalmastyla artmistir.

Aynica Torba'da toplam yagin % 99'u tutuimusg--

tur.
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