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UNIiVERSITE OGRENCILERININ BESLENME DURUMLARI
UZERINDE BiR ARASTIRMA

A RESEARCH ON THE NUTRITION ASPECT OF UNIVERSITY STUDENTS

Fulya AYTEKIN
Gazl Universitesi Mesleki Yaygin Egitim Fakittest Gocuk Geligimi ve Aile Ekonomisi Yaygin Egitimi Balimi, ANKARA

OZET: Bu aragtima {iniversiteye devam eden 120 6grencinin beslenme duruenlarim incelemek amaciyla planlanmigtir, Aragtirma sonugla-
rndan elde edilen bulgulara gére; Ofrencilerin %54,2'sinin deviet yurdunda kaldifn, aylik paralanindan beslenmeye para ayirmayaniar
%49,35'iniin yurtta sabah kahvaltis) yaptiklan saptanmighr. Deviet yurdunda katan 6grencilerin yemek yeme saatlerinin %41,68'simn dizenli ol-
madige, neden olarak da %34.2'sinin vakit bulamadiklar, %31,6 s1in ise canimin istemedigi belinenmigtir. Yemek saatleri dizenli clmayanlann
temel &Finleri diginda %23,93'Unin yiyecek tlkettikleri, tespit edilmigtir égrencilerin her iki yag grubunda besin tiketim ortalamalan Incelendigin-
de 15-18 yas grubunun diigtik, 19-24 yag aras| 8grencilarin ise ener, kalsiyum, demir, vitamin A Vitarin C ontalamalannin ydksek oldugu sap- -
lanmigtir,

ABSTRACT: This research has been planned in order to invastigate the nutrition aspect of 120 university attending studens. According to
the discoverias coming from the result of tha research. 54.2% of the students are resident in the state domitories and 49,35% of them who don't
spare money for food from the monthly costs have breakfast in the dormitory. It has been determined that 41.86% of the studens who stay in the
domitory do not have regular meal times and that the reason for this is 34.2% of them do not have time, and 31,6 % of them do not want to. It
has been discovered that 23,93 % of the students who do not have regutar meal times consume food at other times than the basic meal times.
After investigating the food consumption averages of the both age groups, it has been determined that for 15-18 age group it is low; the energy,

calcium, iron Vitamin A and Vitamin C averages are high for age group 19-24, .

GiRis

Yiiksek éfrenim gengliginin yeterli ve dengeli beslenmesi hem kendi sagliklan ve bagarilan, hem de ge-
lecek kugaklara iyi beslenme aligkanlklan kazandirmalan agisindan énem tagimaktadir (ISIKSOLUGU 19886).

Genglerin geng olmaktan gelen &ze! sorunlanmin yani sira genel sorunlanda bulunmakta olup, bu sorun-
lanin baginda beslenme, barinma, okul masraflari sosyal durum, bog zamanlarint degerlendirme ve saglik so-
runfari gelmektedir. Ozellike yurtta kalan 63renciler igin beslenme bagh bagina bir sorundur. Genglerin beslen-
mesini etkileyen énemli bir etmen de beslenme bilgisinin yetersiziigidir (ARSLAN vd. 1885 ISIKSOLUGU 1987,
SAGLAM ve art 1996). .

Amerika Birlegik Devletlerinde 1955 ve 1977 yillarninda yapilan aragtirmalann sonuglarinin kargilagtinl-
masina bakddifinda beslenme biigmindeki dedisme nedeniyle A. C, B1, B2 viitaminletinin artik yetersiz tlketildi-
gini ya da ganliik ahnmasi gerekli miktarin gok altinda eksik besin alindigini géstermektedir (EGEMEN 1986).

Adblasan ¢adinin en énemli 8zelligi olan hizh blytime ve gelisme genclerin enerji ve besin 6gelerine olan -
gereksinimlerinin yiksek oldugunu gdstermektedir. (YILDIZ 1992, ISIKSOLUGU 1984, TEKGUL vd. 1992).

Ulkemizde, 1974 Tirkive beslenme aragtirmasinin sonuglar vitaminlerin tketiminin yeterli olmach@int
gostermektedir. Ozellikie vitamin B2'nin tiketimi oldukga diigik olup, ailelerin ancak %28.2'si énerilen miktarda
vitamin B2'yi almaktadirlar (KOKSAL 1977).

Universiteli kiz 8grenciler iizerinde yapilan bir calismada dgrencilerin %47'sinin giinde 3 &gin dizenti ye-
mek yedikleri %46'sinin sabah kahvaltisini diizenii yapmadiklan bulunmugtur. Okulda &gle yemedgini yiyenlerle
yemeyenler arasinda glnlik enerji ve besin d3eleri intiyacini kargilamada dnemli farkliliklar oldugu, 6gle yemedi
yiyenlerin daha iyi beslendigi belirtilmistir. Ekonomik yetersizlik okuldaki beslenme servislerinin diizensizli§ ve 6g-
rencilerin beslenme sagiik efjitim almamig olmalar genglerin beslenmesini olumsuz etkiledigi bilidiritmistir (ISIK-
SOLUGU 1985),
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Bagka bir galigmada 15-18 yaglar arasi 100 sporcunun beslenmesi, bilgi dilizeyleri, beslenme durumian,
boy ve adirlik durumlar arasindaki itigki aragtrilmig sonugta baganh olmak igin antremanlann arttirilmasi ve uy-
gun beslenme egitimine énem verilmesi gerektigi belirenmigtir (DAG ve ark. 1985).

Bulduk ve ark {1985) yapmig oldukian galigmada, Beden egitimi bdlimiinde dgrenim gdren &grencilerin
beslenme bilgi ve aligkanliklan Gzerinde yaptikiar gallgmanln sonucunda, iyi bir beslenme egitimi verilmesi ken-
di beslenmeleri ve yetigtiracekleri 6grencileri daha iyi ydnlendirebilecekierini belirtmiglerdir.

Yapilan aragtirmalar bestenme egitimi programianmn beslenme bilgisi Uzerine etkisi oldugu ve egitim di-
zeyi yikseldikge beslenme bilgisinin de buna parael clarak arthg gosteriimigtir (SURUCUOGLU 1986, BAYSAL
1990, ALLISON 1997 CHAPMAN ve ark. 1997.)

Son yillarda yapilan bir galismada genglerin agifiagan ekonomik gsarlar ve beslenme eksikligi nedeni ile
yeterince beslenmedigini sadece kannlarim doyurabildigini ortaya koymustur (TEKGUL ve ark. 1992).

Beslenme editiminin genel amaci, bireylere dogru ve gergek bilgler, daha iyi beslenme aligkanliklan ka-
zandirmaya galismak, boylece onlanin yeteri ve dengeli beslenmelerini ve dolayisiyla daha saghkli olmalarnini

Cizelge 1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Demografik saglamaktadir. Bireyler beslenmenin saglik Gzerine etki- -

Ozelliklerinin Dagilim (%) leri hakkinda bilgi edindikleri takdirde, gida segim ve tl-

Demografik Dagihim N=120 ketiminde bilingli ve dilzenli davranmaya yénelebilecek-

Yas terdir. Kiginin beslenme aligkanhgi; kigilik, kiltdr, sosyal

ig-;ﬁ gg»g gevre inanglar, tutumiar gibi degigik faidérlerden etkilen-

By o) - mektedir (KAVA, 1985). ‘

1,52-1.60 52,5 Orenclerin amaca uygun beslenme egitimi al-

%’gg:;'gg ?gg malari ite var olan kaynak ve olanaklan en iyi bigimde

Kilo (kg) dederlendirmeleri yeterli ve dengeli aligkanhdt kazan-

S0 < 217 malart beslenmelerinin ayni 6zellik ve olanaldara sahip

50-53 342 o : . . .

§3.56 158 dgrencilere gdre daha iyi olmas: beklenmektedir. (ISIK-

gg-js' ; 23’3 SOLUGU 1986). Ulkemizde degisik yag ve gruplar (izerin-

- itli run

Annc Baba Yag Amne Haba de yr.—fpﬂan (fe.$ltll arag.t.ml'rv\tal?ra beslenzne 50 I.a_rlnm

34-40 26,7 4,1 temelinde egtim yetersizliginin bulundugu ve cesitli ka-

3,}. ;47 gg'g‘ gg,_zl demelere yapilan editimle beslenmenin dizeltilebilecegi

Anne Baba Egitimi Duramu gosterilmigtir (SAGUN 1987).

Okumarug 10,0 0.8 Bu arastirma Gazi Universitesi Mesleki Yaygin

orkel By %33 | Egitm Fakiitesinde okuyan &grenclerin beslenme du-

Lise 10,0 1 5:0 rumlarini ortaya koymak amaciyla pantanip yaritGlmtis-

Yiiksekokul 33 7.5 tir.

Universite 1,7 6,7

Anne Baba Meslek .

Caligmiyor 08 08 MATERYAL VE YONTEM

Ev Hanimm 875 - Bu aragtirma 1995-1996 &gretim yilinda Gazi

?:;mm ;Z ;’2’3 Universitesi Mesleki Egtim Fakiltesinde %10 &rneklem

Serbest 0:3 23:3 grubu secilerek toplam 120 &grenci tzerinde yaptlimig-

Kardes Sayisi tir. Istatiksel degerlendirme "Minitab” istatistik paket

;:g ?g% programindan yararanarak Khikare énemlilik testi, &g-

Ogrencilerin Kaldiklan Yer rencilerden 3 ginlilk besin tiketmelerini (1 giind hafta

Evde ailesi ile birlikte 15,8 sonuna gelecek sekilde) kaydetmeleri istenmigtir. Elde

Evde arkadaglan ile birlikte 12,5 edilen sonuglann ortalamalan ve standart hatalan gika-

Evde Yakin Akrabalari ile birlikte 4,2 . e

Evde yalniz 1.6 nlarak Tiirkiye igin dnerilen standarflara kargilagtinhp

Devlet yurdu 54,2 degerlendirmeleri yapiimigtir,

Ozel yurt 92

Misafirhane 2,5
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BULGULAR VE TARTISMA

Bu bélimde aragtirmaya alinan grencilere ait demografik dzellikleri, ailelerin toplam gelideri 3rencilerin
eline gegen para miktarlan, yemeklerini nerede yedikleri 63in atlaniyorsa nedenleri, yemek saatlerinin diizenli
olup olmadi§i, diizenli degilse nedenleri, yemek secip segmedikleri, segiliyorsa hangi yemekleri sectikleri temel
6ginler diginda yiyecek tiketip tiketmedikleri, tiketliyorsa neler oldugu, ¢ ginlik besin tiketimi ortalamalari-
nin standarttarla kargtlagtirilmasi ile ilgili bilgiler acikianmigtir.

Cizelge 1 de gorildigi gibi ddrencilerin %20,81 15-18 yas, %79,2 sinin 19-24 yaglar arasinda oldudu be-
linenmigtir,

Boy uzunluklaninin %52,5%, 1,52-160 e¢m, %34,2'sinin 1,60-1,68 cm oldugu bulunmugtur. Ggrencilerin Ki-
lolarl %34,2'si 50-53 kg, %21,7'si 50 kg ve alt, %20,0'sinin 53 kg ve yukarisi oldugu saptanmsgtir.

Aragtirmaya katilan Ofrencilerin annelerinin yaglan %43.3U 4147 yaglar arasinda babanin ise
%56,7'sinin 47 yag ve Gstd oldudu belirlenmigtir, )

Ofrencilerin anne ve babalannin editim durumlanna bakildi§inda anneletrin %71.7'si babalann ise
°453,3'tiniin ilkokul mezunu olduklan saptanmigtir, Gizelge 1 den gordldiigii gibi 6grencilerin anne ve babalarnin
mesleklerine bakildiginda annelerin %87,5'inin ev hanimi oldugu babalarin %40,9'u memur, %35,0'inin isgi,
%23,30n0n ise serbest galigtikiar saptanmigtir.

Ogrencilerin kendisinden bagka %84.2'sinin 1 ile 4 kardegleri oldugu belirlenmigtir. Ogrencilerin kaldiklart
yere bakildiginda; %54.9'unun deviet yurdunda, %15.8'nin evde aileleriyle %12,5'inin evde arkadagtanyla birlik-
te kaldigi saptanmistir. Yapilan ¢alismalarda &grenciler %58,7'si evde %41,3'niin yurita kaldigi saptanmughr
(YURTTAGUL vd. 1985, SAGLAM vd. 1987.)

Ogrenci ailelerinin eline gegen para miktan ve égrencilerin aldiklan hargliklarin miktarinin az oldugu be- -

lilenmigtir. Ogrencilerin aylik parala-

Cizelge 2. Ogrencilerin Ayhk Paralarindan Beslenmeye Aytrinayanlarin Sabah nndan beslenmeye aylrmadlklaﬂ ge-

Kahvaitisimi Nerede Yaptiklariin Dagilimlar len parafarindan beslenme ve diger
- intiyaglanm  kargiladiklan  beliden-

Yemiyor Bvde Yurtta Toplam iati

Say1 % Say1 % | Bayi | % Sayi % g,
Aragtirma kapsamina alinan

Aynm s ileri

rin a n -
Yapruyor | 18 | 23381 21 | 2227 | 38 | 4935 | 77 | 1000 | CHERCIEN yhk para'a:r da:‘ bes"a"'
Toplam 1§ (2338 | 21 [ 2727 | 38 | 4935 | 77 oo | Meve para ayimayanlann %49. 35

inin yurtta %27,27'sinin evde sabah
kahvaltisi yaptiklan beliflenmigtir. Is-
tatiksel olarak énemlidir (P<0.05).
Ogrencilerin gelirierinden beslenmeye para ayirmayantann 6gle ve aksam yemeklerini yedikleri yerlere
bakildifjinda %66.23'0 okul yemekhanesinde %70,13'0 yurtta aksam yemeklerini yedikleri saptanmigtir.
Cizelge 3' de gbrildigi gibi deviet yurdunda kalan &grencilerin %41,66'sinin yemek saatlerinin diizenli
olmadigint, %1 1,76'S|p1n ise yemek sa-

X2=332]1 P<005

Cizelge 3. Oprencilerin Kaldiklari Yerle Yemek Saatlerinin Diizenli Olup atlerinin dilzenli oldugu saptanmigtr.
Olmamasirn Dagihims Yemek saatleri diizenli olmayan &gren-
’ Evet Hayir Toplam | ciletin %50,8'inin diizenli olmama nedeni
Sayt % | Say % | San % | olarak herkes geldikge yiyor cevabini ver-
Evde Ailesi ile Birlikte 11 9,24 8| 672 19 115,97 | dikler belidenmistir (p<0.05).
Evde Arkadaglan ile Bitlikte 6 | 504 | 101 840 16 | 1345 | Tumerdem ve ark (1985) yaptiklan ¢a-
Evde Yakin Akrabalar ile Birlikte | 4 | 336 1| 084 s | 420 | hgmada 400 lniversite 8grencisinin sa-
Evde Yalmz 1 0,84 1| 084 2 | 168 | bah ve édle 6ginlernin dizenli clmad-
Deviet Yurdu 14 [ 11,76 | 50 |4166 64 | 53,33 | Gt belilenmigtir.
Ozel Yurt 6 | so4 | 5420 Tt | 924 | lgtksolugu (1985) yaptiklan galigmada
Misafirhane 1 | o84 2 | 1.68 3 | 252 | Universiteli kiz grencilerinin %47,0'snin
Toplam 43 13613 | 77 |6a16 | 120 | 1000 | 9unde 3 85ind dizent tikettigi, %46,0'

2 =15.157 P <005
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Cizelge d. Ogrencilerin Ofiin Atlama Nedenlerinin Dagilim

Nedenler

Sayt %
Vakit Bulamiyorum 41 34,2
Zayiflamak Istiyorum : 13 108
Camm [stemiyer .38 316
Pahali Geliyor 27 22,5
Hazitlamast Zor 1 08
Toplam 120 100,0

Cizelge 5. (")grencilerin Yemek Saatlerinin Diizenli Olup OI-
mamasiyla Yemek Se¢imi Arasindaki Dagihm

g:mlek

atlerf Bvet H Topl

Dijzenlimi Yemek ve wir optam
Segimi | Say1 % |Sayn % Sayi %

Evet 14 12,50 | 27 24,i0| 41 36,61

Hayir 32 28,57 | 39 3482 71 6339

Toplam 46 41,07 | 65 5893 112 100,00

Cizelge 6. Ogrencilerin Yemek Saatlerinin Diizenli Olup Ol
mamas ile Temel Ogiinler Diginda Yiyecek Tik-
ketme Durumu Arasindaki Dagihm

s1 sabah kahvaltisi diizenli yaptiklar saptanmighir. Ya-
pitan bir caligmada ara 8gunlerde dahil olmak Uzere
glnde Gg kez den daha az besin tiketenier % 26,5 ola-
rak bulunmusgtur {ARSLAN ve ark 1993)

Gizelgeden gdrildigu gibi %34.2'si vakit bulamadiklan-
ni, %31.6'st caninin istemedigini %22.5'inin pahal: gel-
digini, %10.8'nin ise zayflamak istedigi ¢in 63in atladi-
&1 saptanmigtir, Yapilan gesitli cakigmalarda 6gin atia-
ma nedeni olarak vakit bulamadikan gosteriimektedir.
(ARSLAN ve ark 1985,. ISIKSOLUGU 1986, BIRER ve
ark 1987, YURTTAGUL ve ark 1988, BALGAMIS ve
ark. 1989, YUCECAN ve ark 1992).

Cizelge 5 den gérildigi gibi aragtirma kapsamina ali-
nan &grencilerin %34,82's yemek saatlerinin ditzenli ol-
madigini ve yemek segmedikleri %28,57'snin yemek
saatlerinin dizenl oldugu ve yemek segmedikleri belir-
lenmigtir. Yemek se¢en 6grencilerin genelde %41,89'u
sebze yemeklerinin %10,81'i gorbalar, makama-pilav, et
yemeklerini, %6,75' ise kurubakiagil yemeklerini segtik-
leri saptanmugtir. )

Cizelge 6 da gorildGgu gibi yemek saatleri dizenli ol-

mayanlarn temel égiinler diginda %23,93'U yivecek ti-
kettikierini, yemek saatleri diizenli olanlarin temel 6giin-

ler diginda 918.80'i bazen viyecek tikettikleri belirlen-
mistir. Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin temef 6git-

ter diginda tikettikleri yiyecekler genelde sirasiyta mey-
ve cikolata seker, ekmek, peynir simit, ayran yodurt, sit

Yemek
Saatleri
Dazenli Evet Hayir Bazen Toplam
Temel (unler
?gﬁ::'ym Sayt % |Say % |Sayi % [Sayp %
Evet 18 1538 |1 085 | 22 1880 | 41 3504
Hayir 28 239311 985 47 40,17 ] 76 64,96
Toplam 46 3932 (2 1,71 | 69 5897 (117 1000

tokettikleri  saptanmigtir.  Yapilan ¢aligmalardaara

x2=03837 p>0,05

odunlerde %42.5 cay %27.4'0 simit, biskivi tiketiimek-

te olup ¢ay ve simit ucuz oldugu igin tercih edildigi belitiimigtir (ARSLAN ve ark. 1985.)

Bulduk ve ark (1985) yaptiklan galigmada Universite 6grencilerinin 63in aralarinda %26,5 kuruyemis
%23.4'Unln cikolata %23.30 meyve tiikettigini icecek olarakta %55,7si cay, %31,9'u kolali ve kolasiz igecek,
%25,3'0 ayran tOkettiklerini belitmiglerdir. Bagka bir calismada 6gin aralannda Oniversiteli dgrencilerinin
%40,4'0 gay, mesrubat %20,4'0 meyve, sebze, %18,3niin bisklvi ve simit tilkettikieri saptanmistir (YURTTA-

GUL ve ark 1988).
Cizelge 7. Ofirencilerin Giinlik Ortalama Yasa Gore Enerji ve Besin f)éeleri Tiiketim Miktarlarinin Dagihimi
n =120
Besin Ogeleri Yaglar Yaglar
15-18 Standart 19-24 Standart
X+8X X£8X
Enerji Kkal 2022,544162,27 2200 2655,554283,34 2200
Protein g. 65,73+5,56 44 83,24+6,01 46
Kalsiyuim mg 413,15%+30,93 1200 630,17£108,7 1200
Demir mg ’ 10,3811,16 15 58,79+45,69 15
VitATU 4261,07+632,76 5000 10521,5946420,35 5000
Vit Bl mg 0,7616,56 1,1 1,05£0,12 1,1
Vit B2 mg 0,8447,50 1.3 1,8£0,16 1,3
Niasin mg 8,9640,87 15 11,70£0,8% 15
VitCmg 54,7617,69 60 72,2446,22 735
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Aragtirma kapsamina alinan égrencilerin ¢ giinlik besiin tOketimlerinin, Tirkive igin &neriten glnliik
enerji ve besin 6Jeleri tiketim standartlan kargilagtinldiginda Her iki yag grubu. igin dnerilen standart enerji kkal
2200 diir. Bu galigmada 15-18 yag arasinda 2022.54£162.27 kkal digik bulunurken, 19-24 yaslar arasinda
2655,551283,34 olarak belirlenmigtir. Orandaki diigtis nedeni olarak 15-18 yag addlesan ddénemi Gniversite geng-
lerinin fazla enerji harcamasi ve bu harcanan enerjinin yeterince yerine konmamasindan ileri gelmektediir (ER-
SOY ve ark 1994) 19-24 yaslanndakii &grencilerin enerji kkal fazla olugu ekmek ve benzeri hamur iglerini fazla
tiikettikierinden kaynakianmaktadir. Enerji gereksinimin %50'si ekmek tiketimi 9%60. %70 ise toplam tahd driin-
leri ile karsilanmaktadir (KOKSAL 1993).

Gizelge incelendilinde d3rencilerin protein (g) ortalamalarinin yiiksek oldugu kalsiyum oranlanmin dirsik
bulundudu saptanmigtir. Yapilan diger galigmalarda da bu oranlann diigik oldugu beliienmigtir (SAKARYA ve
ark 1985 TEKGUL ve ark 1992, YURTTAGUL 1985). Demir (mg) otalamasinin 15-18 yas arasinda 10.38+1.16

. olarak éneriten standartan diigik oldugu 19-24 yaglar arasinda bu oranin yiksek ¢iktig) saptanmigtir. Kan dola-
gimindaki eritosit sayisinin azaldig: bir durum olan anemi, hemoglobin diizeyinin kadinlarda 12gr/dl altina in-
maesi olarak tanmimianmaktadir. (ANONYMOUS 1996).

Hindistan ve Guatemala da yapilan epidemiyolojik bir aragtirmada anemik olan gocuklarin mental gelig-

“meleri digiik diizeyde bulunmug ek demir veritmesi bazi aligmalarda mental gefigim diizeyini ylkseltirken bazi-
larinda énemli bir etki yapmadigi belirlenmigtir (ANONYMOUS 1983) Bu galigmada 15-18 yag grubu &grencile-
rin Vit A tiketimlerinin ortalamalanmin distik oldugu, 19-24 yag arasinda bu oranin yilksek ¢ikig saptanmigtir.
Yapilan bir galigmada yetersiz vitamin A tiketiminin oldugu saptanmigtir (BESLER ve ark 1990). Vitamin B1 (tia-
min) B2, {Riboflavin) niasin, vitamin C tliketiminin standarilara gore diigiik oldugu belilenmigtir.

. SONUG VE ONERILER
Sonug olarak (niversite 6grencilerinin yetersiz enerji ve bebsin dgeleri tlkettikleri gorilmigtdr. Ogrencile-
tin beslenme bilgilerinin yeterli olmayiginin ellerine gegen para miktannin yetersiz olugunun dengeli bir gekilde
beslenmelerini engeliedigi belirlenmigtir.
® Fakiiitelerin tim bélimlering 6grencilerin beslenme bilgilerini artirmak igin temel beslenme dersleri ko-
nulmaldir. :
® (grencilerin eline ge¢en kredi/burs miktan gereksinimleri kargiliyabilecek miktarda olabilir.
® Yurtlarda kalan égrenciler igin Yemekhanelerinde beslenme uzmanlarinin bulunmasi, égrencilerin ge-
reksinimlerine gore yemek ¢ikariimali aym zamanda yemek Ucretlerinin miimkiin oldugunca agadiya
gekilmesi saglanmalidir. :
® Okullardaki yemekhane ve kantinlerin beslenme uzmanlarnca denetienip ézellikle kantinlerinde besle-
yici dederi yiksek yiyeceklere yer verilmelidir.
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