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Secilmis Baz1 Aspir ( Carthamus Tmctorms L.) Déllerinin

Yag Kaliteleri Uzerlnde Arastirmalar
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. OZET

Fakiiltesi Tarla
1siah - galismalart

“Arastirmada, AU Ziraat
Bitkileri [Bdlim{nde, halen

devam etmekte olan yabanci orijinli 6 aspir

gesidinden segilmis ve agikta tozlanmis melez
déllerin, yazlik ve kislk tohumlerimin yag mik-
tarlar, yag[ar:rvm fizikse! ve kimyasal ozelluk
. fert, l.bu yaglarin figerdidi yad asitlerinin cins
ve ‘miktarlam gaz kromatografisi ile Lzlirlen-
migtir.

Bulgulara gbre aspir tohumlar, % 31-39
arasinda yag igermektedir. Cesit ve melez dol-
lere alt tohumlarda, kabuk inceldikge kabuk
orans azalmakta, i¢ oram ve tohumun yag mik-
tar artmaktadir. Aspir yadt yenebilen bitkisel
yaglar sinifina girmektedir. Bu yagn, doyma:

mus. yad asitlerince zengin oldugu, esansiyel

bir yag gesidi olan linolenik asidin (Cyg,) bazi
melez dollerde % 81" e yalan degerler aldign
‘saptanmugtir. :

~ SUMMARY

In this research, summer and wi‘nter‘seed‘s
of open pollinated‘cross -bred lines of 6 foreign
origined 'safflower varieties which are still
breeding at the Department of Field Crops,
Faculty of ‘Agriculture, Ankara University were
selected and oil ratios, physical and chemical
properties- and fatty acid compositions of the
oils extracted from these selected seeds were
determined by gas chromatography.

Analysis results indicate that the crude
oll contents of the saffiower seeds varied bet-
ween 31 % and 39 %. For the seeds of safflo
wer varieties and cross-bred lines as their
hulls thinned, hull ratios decreased but hulled
seed ratios and crude oil ratios increased.
Safflower oil is an edible oil in classification
which contains high level unsaturated fatty
acids. The linoleic acid content which is one
of the essential fatty acids were determined
to be up to 81 % of the total fatty acids in
some Oross- -bred lines.

1. GIRiS

Grdalarimizin yapt taglanndan  biri olan
yaglar insan sagliginda ve beslenmesinde
anemtii blr yer tutmaktader. Bitkisel ve hayvan-
sal kaynakl gidalarla yiicuda alinan yaglar, bu
kaynaklardan gesitli yiintemierle elde edilimek-
ted:r '

. Giinitmilzde gerek b:tklsel ve gerekse hay-
vansal kaynakiardan safjlanan doymus yag asit
lerince zengin yaglar insan saghigim ‘olumsuz
yonde etkitemektedir. Kanda ya§ ve kollesterol
seviyesinin yitkselmesj sonucu, kalp hastalrk
larina ve damar ‘tikanmalanina neden oidugu
bilinmektedir. Esansiyel ya§ asitleri olarak
isimlendirilen doymamus yapidaki bu yag esit
lerini iceren bitkisel sivi yaglar, kanda kolles:

terel seviyesini dislinmekte ve bunun sonucu

olarak kalp hastahgr olasihfim azaltmaktadir.
Bu ‘o!umtu etkilerinden, insan vi.‘tcudunda sen-
tezlenemeyen, zorunlu olarak digaridan alm-
masi gereken esansiyel yagd @sitlerini ve yad-
da eriyen A, D, E, K witaminlerini ierdikierin-
den, aym zamanda viicudun enerji ilitiyacini da
karsiladiklarindan bitkisql s yaglar, 6zel bir
Gnem tagimektadir.

Ulkemizde, bitkisel yag hammaddelerinin
biiyik bir bolimint zeytin, ayciceli ve pamuk
cigidi olusturmaktadir. Uretimi fazla olmayan

Ayen'i ya§ bitkilerl de bulunmaktadir. Aspir bit-

kisi de_ibunlandan ihividir,

hspir, son - yizyillda kiltire al‘ln'ml$ eski
kékenli bitkilerdendir, Bitki Orta Asya orijini
olup, buradan diger yerlere yayilarak yetigtiril-
meye baslanmistir. Ulkemizde Ege Bodlgesinde,
Balikesir ve lsparta dolaylarinda daha qolk ekil-
mektedw

Go.mp‘ositae (toplu gigekliler) familyasin-
dan olan aspir (Carthamus tinctorius 1.) yillik
bir bitkidir. iklim ve toprak istekleri bakimin
dan fazla sorunu olmadifindan iitkemizin Szek
likle kurak bolgelerini ve nadas alanlarim de-
gerlendirmek amaciyla kullanitabilecek, bitkisel
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yag ihtiyacinun bir klamm[ karslla'yaﬂb[lecek bir
yag bitkisidir,

Ulkemizde, yerli “asplr
miktarlarinin diisiik olmast nedeniyle ekim alam
~ve dretimi gok azdir. Aspir bitkisinin ya§ ve-
rimi ve tohumlardaki yag miktarimin arttirilmasi

amaonyla A['J Zireiat Fakiiltesi Tarla Bitkileri

sonucu ABD.,
ispanyol ve yerh cewtler xgersmd-en hatlar se:
‘gilmig, bu hatlarin acitkta tozlanmasi sonucu
melez doller elde edailzmi‘$tir. Bu arastirmada,
melez dbllerin ve bu dollerle ilgili gesitlerin
tohumlarniy yad miktarlar ve yag kalitelerini
belirleyen Gzellikleri incelenmig, bunlar iginde
en onemlisi olan yag asitleri bilesiminin cins
*ve miktar olarak saptanmasina {‘all$llml$‘tlr

MATERYAL ve METOD
Materyal

Aragtirmada materyal olarak, A.0. Ziraat
Fakiiltesi Tarla Bitkileri Boliminde islah ca-

ligmalars sonucu elde edilmis melez délier ve
bu melez dollerle ilgili gesitler kullandmigtir, -

Anglizler, 1985~ 1986 (riini olan 12 yazlik,
12 tushik toplam 24 materyalden olugan tohum-

gegitlerinin - yag

~ lar ve bunlardan heksan ekstraksiyonu ile elde
- edilen yaglar fizerinde 3 paralel halinde vyiri-

- tulmu$tur \

Analizg aliman materyaller; yerli, yerli me-
lez dblii, Oleicleed, Oleiclesd melez: ddlii, Re-
duced - hull, Reduced - hull melez dili, Partical .
tull, Partical -hull melez doll, 308, 308 melez -
dolll, 304, 304 melez d6l0 yazhk ve kighk bu
gesit ve melez dbilerden olusmustur,

Metodlar _

Tuhﬁ:nrda kabuik oram (Yazicioglu ve Kara-
ali 1983), rutubet miktari, kil miktari, protein
miktari, ya§ miktan, kirilma 'inﬁiéi, dzgil aguwr-
Tik, iyot-sayisi, sabunlagsma sayisr tayinleri
(Anonymous 1966, Do@an ve Basoglu 1985,
Ancnymous 1986} ve gaz kromatografik analizi
{Anonymous’ 1985 "yapHmistir.

ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

Yezlik ve kshk aspir ¢e$it ve melez dél-
lerine ait tohumlarin fiziksel ve kimyasal ozel-

likleri tablo 1 ve tablo 2'de gdsteriimistir,

Yaz! mk Ekimlerden Elde Edilen [!1985 1986] Aspir Cesiti ve Melez Dal-

304 (md.})’

2.55

Tebla 1.
' lerine Alt Tohumizrin Fiziksel ve Kimyal Ozellitderi

L Kebuk = Rutibst  Kiil Protein Ya§
Ornekler Crami Miktart ~ Miktan  Miktan  Miktan
’ (%) (%) (%) (%:Nx6.25) . (%)
Yerli 45.12 2.99 3.40 19.95 32.40
Yerli (rm.d.) 46.90 3.18 3.20 23.44 32.00
Oleicléed 43.85 2.99 3.63 19.11 30.62
Ole‘cleed (m.d) 46.85  3.19 3.81 24.22 - 32.00
Reduced - hull 37.64 226 3.27 19.95 38.50
* Reduced-hall (md.) © 4046 - 269 294 22.22 38.83
Pattical - hull - ' 44.26 2.65 3.01 ' 18.88 36.82
Partical - hull (m.d.) 45,25, 2.69 3.43 19.84 34.70
308 3802 245 2.88 18.59 39.00
308 (md) 44.34 2.69 3.25 19.02 35.40
304 ‘ 44,58 3.31 343 21.48 . 3450
4432 273 17.62 35.60

+=

(m.d.) melez dbL.
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- Tablo 2 Kislik Ekimlerden Elde Edi Ien (1985 - 1986) Aspir Qewt ve Melez D6l-
lerine Ait Tohumlarin Fiziksel we Kimyasal Ozeliikleri

304 (m.d.)

. Kabuk  Rutubet °  Kiil Protein Yaij
Ornekler Oram  Miktan = Miktan  Milctan Mitan
(%) = (%) . (%) (%:Nx825) (%}
Yerli 1 42,59 3.71 2.75 17.08 36.10
Yerli (m.d. 4599 371 3.98 - 18.64 35.00
Oleicleed 4451 3.76 '3.10 2131 36.71
Oleicleed (m.d.) 43.15 - 3.71 267 21.18 34.60
Reduced -hull 46.21 3.25 3.10 19.04 36.40
Reduced -hull (mad.) 4405 335 3.26 " 16.98 37.70
Partical - hull 4292 324 341 16.54 36.40
Particat - hull (m.d.) 45.41 3.33 3.70 16.20 38.50
308 - 4610  3.37 3.59 1703 -° 3590
308 (m.d.) 4458 3.72 3.15 21.97 3433 .
304 42,99 3.44 3.02 17.95 36.50
4454 3.69 3.28 1985 3540

(m-4.) melez dol.

4

Yazlik, kiglik gesit ve melez dbilerin yag
- miktart % 32.62-39.00 arasinda degigmisgtir.
Haby v.d. (1982) arastirmalannda yag miktari-
mn % 32.7-360, Bayraktar (1984) arastirma-

sinda sulu ve kuru denemelerde yag mikbarinin |

% 27.39 - 35.41, Ekiz v.d. (1988) aspir islah to-.

humlarimn yag miktarmmn % 30.00-38.59 ara-

sinda degistigini saapta:m-|$l.érd1r.

ince “kabukiu cesitlerde yag miktar1 daha
¢ok ctkmaktadir. Ye.goran'mdaki azalis, kabuk
kalinlig art|$|ndan ileri. gelmektedir. Aspirde

kabuk inceligi i¢ oramimt ve dolayisiyla yad ora-
nint olumlu ydnde arttiran faktérdiir (Knowles
1958, Yazdiasmadi 1975; Bayraktar'dan 1984).
Yazlik ve kighlk ekimierden elde edilen yerli
cesit ve melez dollerde yag miktan daha dix

© stk bulunmustur, Yad miktannin, yerli gesit-

lerde ditgiik cikmasi kc\lbuk 'kalmlsgmdan kay-

naklangbilmektedir, .
Aspir gesit ve melez dokterine ait tohum-

lardan elde edilen yaglarm fiziksel ve Kimyasal

~ ozellikleri tablo 3 we Tablo 4 de verimigtir,

Tablo 3. Yazlik Ekimierden Elde Edilen [1985 1986] Aspir Gesit ve Melbz Dol

lerine Ait Yaglann Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri

Karvlmal QOzgiil iyot Sabunlasma
Omekior indisi - Agnritk " Sayis1 Sayist

. {20°C) (20°C) .
Yerli 1.475 0.927 1347 180
Yerli (m.d.) 1.473 0.919 1123 183
Oleicleed 1.475 0.819 1366 - 189
Oleicleed (m.d.) 1.475 0.920 1424 185
Reduced - hull 1:474 0.919 1156 184
Reduced - hull (md.) 1477 0.925 91.0 " 187
Partical - hull 1.475 0.927 127.0 181
Partical -hull (md) 1475 0.927 141.9 188
308 - o 4 1475 0024 136.2 - 186
308 {md.) 1474 0.927 126.1 187
304 : ‘ 1.476 0926 1450 187
304 (m.d.) 1.476 - 0.927 138.0 - 187
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Tablo 4. Kishik Ekimlerden Elde Edilen (1985-1986) Aspir Cesit ve Melez Dol
‘ “lerine Ait Yaglann Fiziksel ve Kimyasal Ozellilderi

Kirima Ozgiil iyot Sabunl'a;;ma
Orrekler indisi Agirhk " Sayisi Sayis
. (20°C) {20°C) '
Yerll 1473 0.919 1135 189
Yerli (m.d.) 1.473. 0.926 123.6 181,
Oteicleed, 1.475 0919 - 130.0 189
Oleicleed (m.d.) 1.476 0918 125.0 189
Reduced - huil 1.475 0.g27 124.2 189
‘Reduced -hull (m.d.) 1475 0.928 1060 189
Partical - hull 1.474 0.927 1317 . 183
Partical - hult (m.d.} 1474 . 0919 113.0 186
308 1.473 0.918 127.4 187
308 (m.d.) 1472 0918 105.5 188
304 . 1472 0927 1206 189
304 (md.) 1.475 0.922 106.0 187

(m-d.) melez dsl.

s18blo 3 ve 4'in iricelenmesinden anlagila-
cadi gibi, yazlrk, kighk gesit ve melez dollerin
kirtlma indisi 1.472-1.477 arasinda dedigmis-
ti*, Aspir vaginin kinkma indisinin, yabanci bir
standartta (Anonymous 1974) ve Swern (1979)
da 1.472-1.476, (Anonymous 1879)'da 1.467-
1470 arasmnda dedisHgi belirtiimistir. Rafine
- edilmis yaflarda kmlina indisi deha dar simir-
lar iginde dedisebilecedinden ham yaglarin ki
riima indisi bu smirlardan biraz sapma gbste-
rebilmektedir. ,

Aspir gesit ve melez ddllerinden ekstrak-
siyonla elde edilen yadlara rafinasyon islemi -
-u'ygu!a-nlmadagmdén, analiz yaprimadan dnce ve

. yapriirken yagin hava ile temasindan dolay: baz: -

materyallerin yaglarinda sonuglar diisiik ¢ikm:s-
tir, Bunlarin disinda diger ¢esit ve melez ddl-
iérin yaglarindan alinan sonuclar, arastmcnla-
rin saptarmg oldugu smirlar [deedlr

Aspir gesit we melez dbllerinden elde edi-
ler yagdlarin, yag asitleri bilesimleri tablo 5 ve.
tablo 8 da verilmisgtir,

T-aBIb 5. Kromatografik Verilere Gére, Yazlik Ekimlerden (1985 - 1986} Elde Edilen
Aspir Cesit ve Melez Déllerine Ait Yadlann Ya§ Asitleri Bilisimleri

‘Miristik Palmitik Stearik Oleik Linoleik Linolenik Aragidik

Asit Asit Asit Asit Asit Asit Asit
Ornekler C14 G166  O18° ©18:1 ©18:2  ©18:3 c20

(%) {%) (%) (%) (%) (%) (%)
Yerli 0.11 586 2.4 2027 7135 0.07 020
Yerll (m.d.) 0.10 580 211 2706 6465 0.08 '0:20
Oleicleed 0.11 673 204 956 8125 0.06 0.25
Oleicleed (m.d.) 0.12 656 207 ° 990 8093 0.09 0.33
Reduced - hul! - 0.09 673 151 3333 58.05 0.09 0.20
Recucedhull {(m.d.) 0.21 963 291 4589 4104 009 - 023
Particalhull 011 632 260 1173 7868 - 036 0.20
Partical-hull (m.d.) 0.10 615 257 1151 7940 0.07 0.20
308 ‘ 0.10 668 . 246 1200 7843 0.07 . 0.26
308 {m.d.) 0.10 635 198 1475 76.46 0.07 0.29
304 0.10 671 271 932 80.87 0.10 0.19

040 651 253 1259 77.65 0.40 0.22

304 (m.d.)

{m.d.y melez dsl.
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Tablo 6.

Kromatogrefik Verilere Gore Kishk Ekimlerden (1985 -1986) Elde Edilen

Aspir Cesit ve Melsz Déllerine Ait Yaglanin Y.a§ “Asitleri Billgimleri .
Miristik Pa[mltlk Stearik Oleik Linolelk Linolenik Amglch&c
Asit Asit  Asit  Asit  Asit Asit Asit -

Ornekler c14 ci6 ©18 ©18:1 ©f8:2  ©18:3 c20
(%) (%) (%) . (%) (%) - (%) (%]

" Yerli 0.08 542 209 3959 5251 0.07 0.24
Yerli (m.d.) 0.09 582. 226 2821 6335 0.06- 0.21
- Oleicleed 0.08 646 250 2363 6705 0.36 o.M
" Oteicleed (md.)  0.09 600 232 2476 66.51 004 - 028
Reduced-hull 0.08 584 267 2832 6212 048 0.49
Reduced-hull (m.d.) 007 544 242 4209 49.70 0.07 0.21
Partical-hull 0.15 758 303 1771 7124 004 . 025
Partical-hull (md.)  0.09 617 2.75 1584 7422 0.46 0.47
308 0.09 634 248 2033 6145 0.09 0.22
308 (m.d.) 0.08 588 226 4316 4835 0.08 0.19
304 008 581 205 3990 5182 006 0.27
304 (md.) 607 220 2652 64.81 0.07 023

0.10

({m.d.) melez dbL

“Tablolarin incelenmesinden de anlagilacag:
_gibi, yazlik ve laghk gesit ve melez dbllerin

yaglarinda linoleik yag asidi miktari % 41.04- ‘

8125 arasinda degismigtir. Arastiricilar bu yag
asidinin miktarini, Yazictoglu ve Karaali (1983)
"o 73.1-76.4, Swern (1979) % 11.0-80.0, Ekiz
v.d. (1986) % 70.06-85.15 arasinda bulmuslar-
dir. «Codex Alimentarius» Komisyonu linolelk
yad asidi simrlarim % 55-81 arasinda belirle-
mistir. Bu stnrlar, linoleik yaf) asidi orani yiik-
sek aspir vajlarina gire saptanmugtir. Oleik
yag asidi -orans yitksek bulunan gesit ve malez
dallerde, linoleik yag asidi miktar dedal ola-
 rak % 55 simirmin altina ditgebilmektedir,
Aspir yaglarinin, linoleik yag asidinin yiik-
sek olmast, yadin kalitesini, palmitik, stearik,

oleik ve linolenik yag asitierinin dilsik oimast,
asplir yaginin yemeklik dzelligini arthrmaktadir
(Ekiz v.d.'den 1986).

As:bir melez dollerinden elde edilen yag-

larin kaitelerini belirleyen’ ozelliklerinin, ¢e-

sitlerden az veya gok farkll bulunmasi, agikta
tozlanma sonucu yabanci ddllenmeden dolayi
melez doliin disaridan bagka ozetliklerde ka-

-zanmus olmasma baglanabilir,

Sonug olarak bu aragtirma verilerine go-
re, agikta tozlanmayla elde edilen melez dol-
lerin, yad ve yad asitleri igeriginin literatiirler-

_de belirtilen oze!!tkier!e uygun{uk gosterdlgl

saptanmigtir.
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Cetvel 5. Katli maddeleri, kilif ve etteki top-
- lam mezofil asrob bakteri sayiian

(adet/g)
Kimyon _1,8X105
Karabiber 1,7X108
Kurmizr biber 3.9X107
Tue 7 <102 '
‘ STPP , <102
' T8N < 102
Kl <102
=

4.9X105
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