DANISMA PSIKOLOJISININ DUNU, BUGUNU VE GELECEGI

Doc¢. Dr. Fiisun AKKOYUN*

Son yillarda psikologlar arasmda yaygn olarak gozlenen bir kanm,
egitim boliimlerinin psikolojik damgma ve rehberlik anabilim dali ya da
iilkemizde tek bir 6rnegi olan A, U. Egitim Bilimleri Fakiiltesi Egitimde
Psikolojik Hizmetler Bolimii mezunu olanlann psikolog iinvamm ala-
miyacaklar: ve bu gorevi yapamiyacaklar seklindedir. Psikoloji boliim- -
lexinde ps1k010gluk formasyonu verilerek yetistirilenlere psikolog iin-
vam verilirken, egitim béliimlerinden mezun olanlara da bu iinvan ve
gbrevlerin verilmesinin beklenmesi bazi tartigmalara yol acmaktadur.

- Bu arada bilinen bir gergek de, gegmisde AUEBF mezunlarinin psikolog
olarak atanmis olmalaridir. Kanimea, adi egitim olaiak etiketlenmis bir
bolim ya da fakiiltede psikolog degil ama damisma psikologu yetistiri-
lebilinir. Ancak burada sorun bizim iilkemizde yeﬁ@tililip yetigtirileme-
digidir. Bu yazinin amaci, danisma psikolojisinin ortaya qiktig ABD’de
ve iilkemizdeki durumu ele alarak bu tartigmay: daha da hizlandirmak -
ve ¢oziim yollarmm bulunmasma 1sik tutmaktir. Konuyu bu sekilde
agikhga kavusturabilmek igin 6nce damsma psikolojisinin tarihgesini .
gozden gegirmemizde yarar olacagi diigiiniilmektedir. ‘

Uygulamalr psikolojinin en genis kapsamli uzmanlik alan olarak
kabul edilen danisma pmkolopsmln (Ivey, 1979), toplumun rub saghig
ile llgllenen bir meslek olarak yirminei yiizyilm baslangicinda A.B.D.
lerindeki sosyal, politik ve kiiltiirel baz1 degismelerin etkisiyle ortaya
qktigint goriiyoruz. Whiteley (1984) alanmn gehqlmml yedi déneme ayir-
maktadn, . ,

’ I. Dénem (1908—1950), Amerikan toplumundaki sosyal ve eko-
nomik gelismelere bagh olarak ruh saghgi, psikometri ve Rogers’in
danisma yaklasimlarmin. etkisiyle toplumda hu alanda profesyonel bir
yaldlma gereksinimin belirgin olarak hissedildigi ve kabul edildigi bir ‘
dénemdir. Toplumda yer alan gelismeler bu ylllalda halkin p51k010]1k
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danisma gereksinimini ortaya ¢ikarmis ve bunun iizerine de toplunid:i
bazi sarlatanlar tiiremigtir. Klinik psikofoglal ciddi uyum sorunlar1 olan-
lara hizmet gotiiriivlerken, toplumdaki diger. normal insanlara da pro-
fesyonel bir yardim.verecek psikologlara gerek duyulmustur. Ancak,
A. B D/ nin II. Diinya Savagma girmesiyle, savasr kazanmak icin insan-

. giicii dahil olmak iizere tiim Jkaynaklarini rasyonel bir sekilde kullanmak

amacryla psikologlardan yararlanmasinm, bu alanm ortaya g1k1§1n1 80~
. mutlagtlrdlglm soyliyebiliriz. Savas éncesinde savaga gideceklerden ye-
tencklerine gore segerek yararlanmak, savag sonrasinda ise dénen gazi-
lere yeni yagamlarina uyum saglamalarina ve durumlarina uygun mes-
leklere yonelmelerine yardimer olmak iizere ps1kologla1a onemli gérevler
* verilmistir, O giinlerde gogunlukla mesleki damsmanlik yapan bu psi-
kologlar 1942°de klinik psikologlardan ayr1 bir grup olduklarmi ileri sii-
rerek kendilerini psikolojik damisman ve rehber olarak tanmmlamislardir,
1944’de de APA’nin 17. subesi olarak kabul edilmislerdir. Bu §ubemn ,
ku1u1u§ amaqlau su §elxllde belirtilmistir:

~ a) Psikolojinin teknik ve yontemlerini psikolojik danisma ve reh-
berlik etkinliklerinde kullanmals,

b) Egitim kurumlarmda, devlet klirulugla'rmda, ozel muayeneha-
nelerde ve toplumda kir amaci giitmeyen kuruluglarda galsirken, psi-
kolojik damgma.ve rehberligin psikometri, tamlama ve terap1 agamala-
Tinda iist diizey standartlan saglamak,

"-¢) Psikolojik damsma ve rehberlifin tiim agamalarinda bilimse] ve
profesyonel yaklagimi desteklemek ve artiwmak,

i

d) Psikdlojik damignia ve rehberlik élanmda cahsanlarin mesleki
standartlarmt ve etik kurallarm belirlemesine ‘yardime: olmak

e) Bu gorevlerde ¢ahsanlar icin yeterli bilgi ve plofesyonel egitim
kosullarinin ilan edilmesine yaldlmm olmak, C

f) Medikal etkmhklere agirhk veren klinik psikologlarla, tanimlar
- agikhiga kavusturmak ve bu iki ilgili psikoloji uzmanlik alanlar arasim-
daki iligkileri belirlemek iizere i§birligi yapmak.

II. Dénem (1951 1956), meslegi yerle§t1rmeye yonelik tammlama-

larla dikkati gekmektedir. 1951°de toplanan Nortwestern Konferansinda

' yalmzca Ph. D. diizeyinde damigman psikolog Olunabllecegl kabul edil-
mistir. Doktora programinin gerekleri tartisilms ve klinik psikoloji ile
smurlar cizilmeye ¢ahsilmistir. APA, uzmanhk i¢in doktora egitimi ve
uygulama standartlarim belirlemistir, Ayrica, alandaki baslhca dergilerin-

-
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de bu yillarda ¢ikmaya basladif goriilmektedir. 1950°de ¢ikmaya basla-
yan Annual Review of Psychology’nin ilk dért cildinde de dan1§n1a psi-
kolojisi ile ilgili alt1 incelemeye yer verilmistir.

T1l. Dénem (1954-1962) statii ve konularda farklilagmanin goruldu-
gii bir dénemdir. Bu dépemde gazilere yardim gorevini tamamlayan da-
msma psikologlarma bu kez baska bir gérevde énemli bir gercksinim or-
taya ¢tkmigtir. Ruslann Spuntnik T'i uzaya firlatmas: Amerikalillarm
kendilerini elestirmelerine ve aradaki farki kapatmak iizere goziim yol-
lar1 aramalarina neden olmustur. Durumdan egitim sistemi saglu bulun- -
mus ve damigman ps1kologla1dan okullarda egitime destek bir hizmet
vermeleri beklenmeye baglamistir. Ayrica bu donemde ozellikle klinik
psikoloji- ile ‘smurlarr belirleme konusunda gekismelerin oldugu goriil-
mektedir. Bu iki alanim birlesmesi seklinde baz énerilere karsm sonugta ‘
APA icinde alan kendi smrlarmi behrglnle§tnmeye baslamistir,

1V. D6nem (1§63 1967), kisa bir dénem olmakla beraber oluralu
atihmlarla karakterize olmaktadir. 1964’de toplanan Greystone Konfe-
ransinda alanm akademlk yaklagim bclllg1n1e§1n1.§t11

1965’deki Cubberly Konferansinda {iniversitelerle hiikiimetin ig-
- birligi gelg:eklegmlg,tlr Daha sonraki‘ Broomwoods Konferansinda da
damsman etkinlikleri ve sonucun degerlendirilmesi iizerinde durulmus-
tur. Bu toplantlar alamn rollerini daha iyi tanimlamasina, egitim stan-
dartlarmy yonlendirmesine ve bilimsel temellerini giiglendirmesine yol
a¢nustir, o » ' ' '

V. Dénem (1968- 1976) alanm yem segeneklere yoneldigi bir donem
olmugtur.

v

1965°de yaymlanan Meslekler Reh])ermdekl (chtlonaly of Occu-
pations) damisma, psikologu tanimindan ii¢ farkli rol ¢ikarsanarak be-
nimsenmistir, Bunlar, a) ¢are bulucu / rehabilite edici rolii (su anda giig-
Ligii olanlara yardim), b) ouleyici rolii (gelecekte ortaya gikmasi muhte-
mel goriinen giicliikleri kestirmek) ve ¢) egitsel / gelisimsel rolii (varolan
potansiyelini gérmek ve yerine getirip gergeklestirmek iizere ya§antlla-
rindan maksimum yarar saglamalarimi planlamalarma yardimer olmak)
olarak belirlenmistir. Bu dénemde ayrica alanda kuramsal ve ampirik
katkilarda bir patlama dikkati ¢ekmektedir. '

VI. Dénem (1977-1983) uzmanlk roliiniin ve kimliginin yeniden
gozden gegirildigi ve meslegin 2000 yilindaki gorevlerini belitlemeye ca-
stz bir donemdir. Genel olarak iizerinde. uzlasma saglanan mesleki
kimligin daha ayrmtili olarak belirlenmesine ¢alisilmistir.
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VII. Dénem (1984- ) halen i¢inde bulundugumuz dénemdir.
Giiniimiizde APA’min iginde yerini belirlemis olan danisma psikologlar
onleyici ruh saghg hizmetleri ile birlikte pohtlka beluleylm rolleri de
ustlenmeye hazirlanmalktadirlar.

Danigsma pSlkOlOJlSlnl]l A.B.D.de toplumun baz geleksmlmlelml
kargilamak iizere ortaya giktigmi goriiyoruz. Ulkemizde ise ayn1 gerek-
sinimlerin hissedildigini séyliyemeyiz. 1950—1956 yillar1 arasindaki dé-
nemde, bazi Amerikah akademisyenlerin ve bu ‘alanda A. B.D.’de egi-
tim gorerek donen yerli akademisyenlerin gesitli yaymlarla alam toplu-
mumuza tamitma ¢abalarma rasthyoruz. 1957-1969 yillar: arasinda ise
okullarda boyle bir hizmetin yapilabilmesine olanak saglayacak baz

yonetmelik c¢ahsmalar1 géze ¢arpmaktadr. 1970-1974 déneminin ba-

sinda ise 8. Milli Egitim Surasmda alinan kararlarla ortabgretim yeniden
diizenlenmis ve bu degisiklik rehberlik ve psikolojik danisma gahigmalar:
bakimmdan énemli bir déniim noktas: olmustur (Tan, 1974) Nitekim

“bu yillarda arastirma sayilarinda da énemli bir artis gozlenmektedir

(Akkoyun, 1989). Ayrica ilk elemanlar da yetismeye baglamstir.
Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimiiniin ‘isbirligi ile diizenlenen
Psikolojik Damisma ve Rehberlik doktora programi ilk mezunlarmi
vermigtir, - 1965’de kurulan Ankara ,Upi\}ersitesi Egitim Fakiiltesi
lisans diizeyinde Okul Psikologu ve Rehberlik mezunlarm 1969°da )

‘ vermeye baglamistir. 1983’ kadar yalmzca Hacettepe ve Ankara

Universitelerinde bu alanda eleman yetigtirilivken, bu yildan sonra
yeni YOK duzenleme51yle bagka iiniversitelerde de Egitim Fakiilteleri
kurulmus ve yapr bakimindan digerlerinden farkh olan Ankara Uni-
versitesindeki fakiilte Egitim Bilimleri Fakiiltesi adini almigtir.

Boylece prcj)gramlark aras: bazi farklibklarla beraber fehhel‘lil(, dé-

- mgma ve danisma psiklolojisi tanimlarmin hirbirine ka11§t1111d1g1 siklikla

gozlenmeye basglamistir. Bu konuda Nejla Oner’in 1. Yoresel Psikoloji
Sempozyumunda bu konudaki uyarisini son derece yellnde buluyoruz
(Bkz. Psikologlar Dernegi, 1980 s. 28). Buradaki tartismada da belirtil-
digi gibi bunlarin A.B.D. modelinden alindig goriilmektedir. Bu modelde
rehber damgmanlar egitim fakiiltelerinden yetisirler ve okul programi
1g1nde dgrencilerin meslek alanlarma yéneltilmeleri, bagarlar: ve giinliik

‘yasantilari ile ilgili bilgi toplama ve saglama gorevini yaparlar. Bu gorev-

lerini yerine getirmek iizere bireysel ve grup danismasi tekniklerinden de
yararlanabilirler. Danisman psikologlar ise psikoloji béliimlerinde ya da
egitim fakiiltelerinde psikoloji holimii ile ishirligi ile diizenlenen prog-
ramlarla yetigtirilirler., Yalmzca okullarda" degil cesitli kuruluslarda
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grup ya da bireysel olarak normal uyum sorunu olan bireylere psikolojik
danmisma ve terapi uygulayarak yardimer olmaya ¢alisnlar.

Ulkemizde ise egitim fakiiltesinde psikolog yetistirilip yetistirile-
miyecegini tartigabilmek icin once danisma psikologlugunu profesyonel
bir meslek alan1 olarak incelememiz gerekmektedir. '

Mec Cully (1962) danismanlarin profesyonel olarak kendilerini kabul
ettirebilmeleri icin 11 6lgiit ileri siirmektedir. Ritchie (1978) bu odlgiit-
" leri yasal olarak tamnma, egitim standartlar ve uygulanahililf etik ku-
i‘allar olmak iizere ii¢ genel grupta toplamakta ve alam profesyonel ola-
rak kabul ettirebilmek i¢in bu élgiitlerde goriiniir bir gelﬁme saglanma-
simn gerektigi\ni belirtmektedir (Ahnt1 kaynak, Pate, 1983, s. 7).

Daha once tarihgenin incelenmesinde de goriilecegi gibi; danisma
psikolojisi A.B.D.’de bu dletitleri karsilama bakimmdan ¢ok olumlu
bazi atihmlar gergeklestirmistir. Ancak giiniimiizde daha da ilerisini
amacladigm, kendi kendini elestirmekten kagmmadifim gériiyoruz.
The Counseling Psychologist dergisinde 1977°deki 2. sayismi Profesyonel
Kimlik, 1978’deki 4., Saylslnl 2000 Yilinda Danigsma Psikolojisi, 1979
daki 1. sayistm1 Damgma Psikolojisinde Profesyonel Ehliyet konularma
" ayrrmistir, Daha sonraki yillarda da supervizyon ve aragtirma gibi ala-
nm kimligini gelistiimesine katkilarm gozledigimiz konular ele ahnmig-

- tir.

Burada bilimsel bir yaklagim olarak takdir edilmesi gereken bir ko- .
nu, derginin yayin ilkesi olarak belirledigi bir konuda cesithi kritik yaz-
lara yer vermesidir. Alanda bir otoriteye bir konuda hazirlatilan yaz,
diger otoritelere verilmekte, elestiriler almmakta, ve hepsi bir sélyldu
arka arkaya yaymlanmaktadir. Boyle bir bilimsel tartisma cesaretinin
bizim iilkemizde de 6zlenen bir durum oldugunu sanryoruz. Ayrica ala-
min iilkemizde heniiz kimliginin de sorgulanmadigim goriiyoruz. Umudu-
muz bu yazmm' cesitli tartimalara yol agarak bu sonucu -yaratmasidir.

Bu konudaki tartigmay1 Ritchie’nin génel dlgiitleri ile simflandira-
rak siirdiirmekte yarar olacag sanilmaktadwr. po

Yasal Olarak Tammnma

A.B.D. de yasal olarak House of Representatives damgmanlhig . bir
meslek olarak tanimlayarak kabul etmektedir. 1976 yilindaki 94. kong-
rede danismanlik, egitim gormiis bir damgman tarafindan bir kisi veya
grubun kisisel, egitsel ve meslek geligimi ile ilgili yeterli ve sorumlu ka--
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© rarlar alabllmesme yaldlm siireci olarak tammlanmaktadlr (Almtl kay-

nak: Swanson, 1983, s. 27). Bu aytica eyaletler olarak ele almmaktadur.
Alabama, Alkansas, California, Florlda Texas ve Virginia gibi eyaletler
damgmanlara ehliyet vermek i¢in gerekli diizenlemelerini olusturmustur.
Eyaletler bu diizenlemelerinde, APA’mmn eyalet yasalar i icin hazilamig
oldugu ilkeleri gozoniine almaktadirlar. Adaylar herhangi bir eyaletin
ps1k01031 kurulunun sinavini basardiklar: takdirde yasal olarak uygula-
ma yapma hakkini elde etmektedirler. Danigman psikolog olarak kabul
_edilmenin bir diger yolu da, ilk kez 1955°de ABEPP’nin (American Bo-
ard of Examiners in Professional Psychology) agmis oldugu Damisma
Psikolojisinde Diploma smavina girerek bagarih olmaktadir. 1960’
- ve 1970’)i yillarda bu smavlara aday olabilmek i¢in programm adimin
ve igerifinin olduk¢a tartigma konusu oldugu anlasilmaktadir (Stigall,
1977). Bu tartigmalar egitimle ilgili 6l¢iitlere ve profesyonel olarak hazir-
lanmaya giderek daha fazla onem verilmesine yol agmigtrr,

Danisma ps1k0103151n1n ABD’lerinde yaklagik yarim. asir énce adim
belirlemis olmasma kargm, bizde oldugu gibi diger iilkelerde de durum
' oldukga farkhdir, Ingiltere’de BPS (British Psychologlcal Society) igin-
de danigma psikolojisinin ya1a1mas1 1982°de gergeklesmistir. Buna gore
“onayl: psikolog” olabilmek igin BPS tarafindan bir’ onay helgesinin
alinmas1 gerekmektedir. Yine aym sckilde ABD’de APA’nmn ilkeleri
dogrultusunda ¢alisan - APGA  (American Personnel and Guidance
Association) 1952 yilinda kurulurken, Ingiltere’de BAC (British Associ-
ation for Counselling) ancak 1983’de kurulabilmistir. Ulkemizde ise
Psikologlar Derneginin heniiz alt bélimleri olugmamistir. ‘Ancak za-
manla APGA ve BAC gibi bir gérevi yiiklenmesini umdugumuz bir
dernek PDR-DER (Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegl) heniiz
kurulabilmistir.

Bizde ise psikolojinin uygulamah alanlarmin yasal olarak tanmmas:

“bir yana, psikologluk meslegi genel olarak kendini kabul ettirme ¢aba-
sindadir. Memurlar ve Diger Kamu Gérevlileri ile ilgili kanunda psikolog-
lar Saghk Yardime: Hizmetleri Gurubunda elé almmaktadirlar. Yakin
bir gelecekte bu meslegin de yasal olarak tanimlanarak kimligini kabul
ettirecegini umuyoruz. Ancak bu arada kime psikolog denilecegi tar-
tisma konusudur. Yakm bir zamana kadar Saglk ve Sosyal Yardun
Bakanlhg ile Milli Egitim Bakanlig biinyesindeki saglik kur uluglarmdaki
psikologluk . kadrolarina psikoloji béliimlerinin mezunlan ile birlikte
AUEBF EPH Boliimii mezunlari da smava alinarak psikolog olarak atan- '
muglardir. Bu duram YOK'in yalnizea psukolo]l béliimlerinden mezun
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olanlarim psikolog iinvammni alabilecegini ilan etmeéine kadar stirmiig-
tiir. Bu arada ilging olan, birara daha once pedagoji béliimii mezunu
olanlara da psikolog iinvaninn verilmesidir. Bu durumda da yalnizca
EPH Bolimii mezunlarn degil, EPO ve EYP Biliimii mezunlan da al-
diklan dersleri gostererek nerdeyse psikolog iinvanim falep edecek du-
ruma gelmlslerdn '

Ote yandan bir diger kar1§1k11k da, EPO ve EYP mezunlaumlzmda '
okullarda ve Rehberlik Arastnma Merkezlerinde danigman rehber ola-
rak atanmalanyla yasanmistir. Fakiiltemizin tek bélim olmasma kar-
st gikaldizn gibi buna da karsi gikilmas: gerekirdi. Bu durumda, EPH
‘Béliimiiniin yogun bir kimlik bunalim yasadigi goriilmektedir. Bir ta-
raftan ‘mezunlarimizin psikolog olarak kabul edilmesini isterken, ote
yandan sahip oldugumuz uzmanhk alanimz1 diger béliimlerle paylasma--
muz celigkili bir durumu ortaya gikarmigtir. Gergi bu uygulama artik
durdurulmustur, ancak énemli bir zarar verilmistir. Bugiin EPH mezunu
olmayan pek ¢ok diger bélim mezunlarimiz, bizim psikolog iinvanmni .
almalar igin'gaba gosterdigimiz kisilerle okullarda aym gorevi yapmak-
tadirlar. Bu durumun ¢6ziimlenmesi, mezunlarimizin zor yasam kosulla- '
rinm yanisira yiiklenmek zorunda kaldiklar: mesleki kimlik sorunlarmi
¢bzmeye yarayacaktir. Damigman psikolog kimliginin tanmmas: da bun-
“dan bhéyle programlarimzin egitim ya da psikoloji agirhkh olmasina ve
de profesyonel etiklere uymamiz ile belirlenecektir,

Egitim Standartlart

Profesyonel bir damigman psikolog, yasal olarak kabul edilen bir,
iiniversite ya da profesyonel bir okuldaki danisma psikolojisi progra-«
mindan doktora derecesine sahip olan kimsedir. Bu programlar APA ta-
rafindan danmisma psikolojisi programmm gereklerini yerine getirmeleri-

‘ne gore onaylanmaktadlar. APA tarafindan damisma psikolojisi prog-
ramlar1 da eger asafidaki su olgiitleri Karsiliyorlarsa daingnia psikolojisi
tammmna uymaktadirlar (APA 1981; Ahntt kaynak, Fretz, 1982).

1. Oncelikle psikoloji agrhkli bir yapidadir ve kurum iginde bellr-
gin, tutarh ve 01gan1zasy0ne1 bir birlige sahiptir.

2. Biitiinlegtirilmis ve diizenlenmis bir sirals (;,allsma programini
i(;ermektedlr :

3. Bu programdakl derece igin kabul edllmlg belli bir ogrenm gru-
bu vardr.
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- 4. Esas ve uzmanhk alanlau icin temel bir sorumluluk gosteren bel-
Li bir otorite ])ulunmaktadu

5. Psikologluklar: ¢kabul edilen” &gretim iiyeleri bulunmaktadir
ve ploglamdan da bir p31kolog sorumludur.

Giintmiizde hangi uygulamal PS]kOlO]l alaninda olursa olsun en az
doktora derecesi ve iistelik yaklasik iki yil siire ile uzman denetiminde
uygulama yapilmis olmasi kosulu benimsenmektedir (APA, 1987, Alln-
t1 kaynak, - Swanson, 1983, 8. 30). - )

Ulkemiz kosullarmda ise psikoloji hiliimlerinden lisans derecesine
sahip olanlar hemen kolaylikla psikolog iinvanin alabilmektedirler. Ka-
nimea bu hi¢ degilse en az yiiksek lisans derecesi olarak henimsenmelidir
~ ya da psikoloji béliimleri uygulamali derslerini artirarak bes yillik bir
programa déniistiiriilmelidirler. YOK iin yakin bir zamanda klinik psi-
koloji uzmanlk alani i¢in en az yiiksek lisans derecesini benimseyecegi
seklinde baz: beklentiler gbzlenmektedir. Ancak bu arada klinik psiko-
loji kadar 6nemli ve genis bir uygulama alani olan damsma psikolojisi
alam ile de ayn: diizenlemeye gidilmesi beklenmelidir. Bu arada psiko-
lojide doktora derecesine ya da-daha iist derecelere sahip olmakta yal-
mz bagina yeterli olarak diigiiniilmemelidir. Bu iinvanlara sahip olanlar
‘danigma yapmak icin yeterli olmayabilirler. Onemli olan tamamlanan
pfogramln igerigidir. . .

Ayrica, psikolojide doktma derécesi veren programlarimizin sayisi
da ¢ok azdiwr, Bunlardan bazilar psikolojik danigma ve rehberlik agihk-
I dersleri icermekle beraber damgma psikolojisi programinin gereklerini
fyi bir gsekilde karglayan bir programimn heniiz olusturulmadifn gériil-
mektedir. AUEBF’de EPH Béliimii diger egitim fakiiltelerinden farkh
olarak Egitimin Psikolojik Temelleri adiyla psikolojinin bazi esas ders-
lerini verebilecek bir bilim dalina sahiptir. Bu, ‘diger egitim béliimlerin-
den ayricalikh bir durum yaratmaktadir. Program yapi olarak psiko-
loji alam ile desteklendiginden bu béliimiin mezunlarma da psikolog

_iinvaminin verilmesi i¢in talepte bulunulmasi mantikh gériinmektedir.
Ancak ders veren Ggretim iiyeleri “kabul edilen psikolog” tanimina
uymakta midurlar?

Bunhun yanmisira programinda yeniden diizenlenmesi, ele alinmas:
gerekmelktedir. The Council of Psychology Programs”n belirlemis oldu-
gu listede olan (Banikiotes, 1977) ancak bizim programimzda olmayan
Grup Siireci, Etik Konular;, Uygulama, Supervizyon gibi baz dersler
bulunmaktadir. Ayrica programdaki bu derslerinde sirali bir diizeni
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olmalidif. Denetimli olarak psikolojik damsma dersini almadan 6nce
psikolojik danigma ilke ve teknikleri dersinin ahnmig olmast yeterli de-
gildir. Uygulama dersinin éncesinde psikolojik danisma ile ilgili baz te-
mel becerilerin uygulamali olarak kazandiillmas: gerekir. Ayrica danig-.
‘ma siirecinin ayrmtilarinin islendigi bir damgma siireci dersi almmalidar.
Bunlarm yamsira danigma kuramlar: dersinde de degisik kuramlarin in-.
celenmesinin ‘yanisira her adaym kendi damsma kuramim olusturmas:
saglanmahdir. Adaylarm bilgilerini kendi kisilikleriyle birlegtirerek bir
senteze ulagmalan iizerinde durulmahdir. Egitim programmda bu
konuya o6zellikle 6nem verilmektedir. .

Danigma psikolojisi egitimi prograinmda su dért unsurun bulunmasi
gerektigi belirtilmektedir: a) kuram bilgisi, b) beceri egitimi, ¢) denetim-
li olarak psikolojik danigma yapmig olmak, d) damsan olarak danisma
almis olmak da dahil olmak #zere kigisel gelisme etkinliklerinden yarar-
lanmis ‘olmak (Dryden, Charles-Edwards ve Woolfe, 1989).

Profesyonel bir danismanim énce kendisinin bir damsanmn ortalama
olarak harcadig: siire kadar psikolojik damgmadan gegmis olmasi bek-
lenmektedir. Ancak bundan 6nce programa alinirken aday]arm segil-
mesi ve program iginde de denenerek ayrica segilmeleri, uygun olmayan-
larmm ayiklanmalar konusu 6nemlidir. o

BAGC, adaylarin kurslarda l)a§ar111‘ olabilmeleri igin su hususlara dik-
kat edilmesi gerektigini belirtmektedir: a) kendini tanima, olgunluk ve
tutarlilik, b) yasam deneyimleri tizerinde diigiinebilmek ve deneyimler-
den yararlanabilmek, ¢) kursun gerektirdigi duygusal ve zihinsel gorev-
lerle basedebilme kapasitesine sahip olmak, d) yardim edici iligki kurma

_ yetenegl, e) kendini elestirebilme yetenegi. Burada, program tamamla-
yan bir kisi danisma gorevini almaya hak kazanacagmdan, profesyonel-
ligi onaylamanm birinci basamag olarak program iginde segim yapmaya
onem verilmektedir.

Yine BAC'nin belirlemelerine gére verilen kurslarda su noktalara
dikkat edilmelidir: a) dersin mantif ile tutarh olarak diizenli ve siste-
matik bir sekilde ayirdinda olma gérevini yerine getirmek, b) bireysel
olarak gelisme ¢abasi, grupta kisilerarasi deneyimler ve toplumdaki ilig-
kiler arasinda bir denge kurabilmek, ¢) damgan roliinde olma deneyi- -
 minden gegmek '

BAC’nm once 1983°de, sonra 1987 de daha ayrlntlll olarak belirle-

digi standartlara gore profesyonellifin onaylanabilmesi igin 250 saat
kuram, 200 saat beceri geli§tirme, supervizyon alma ve vak’a tartigmasi,
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450 saat da ii¢ yila yayilmis olarak denetim altinda psikolojik danisma
-yapmig olma kosullar1 aranmaktadir. Boylece toplam 900 saat siiren bir
caligma programmmmn tamamlanmis olmas: beklenmektedir. EPH Bélii-
miiniin lisansiistii programlar bile ise heniiz bu kosullar1 karsilayacak
durumda degildir. Ustelik 6gretim, rehberik ve psikolojik danigma
kavramlar: birbirine ka11§t1r11maktad1r (Bkz. Boyd; 1983, s. 67-72).
Bu kavramlar ¢ok genel olarak ele almdiklarmda, sonal (nihai) amag-
lar1 elbette aymdir. Okul ~ortammda ogrencilerin gelisimini amag-
lamaktadirlar. Ancak 6gretmen-6renci ' iliskisi bir danigma iligki-
~ si degildir (Grant, 1960). Aralarnda amag, yontem ve sorumlu.
profesyonel kisi bakimindan 6nemli _ farkhliklar bulunmaktadr.
(Shertzer ve Stone, 1976, 5. 162-68). Acikca anlagilacag: tizere bu fark-
lLiliklar olmasa, 6gretmen tiim bu gérevleri yerine getirebildigi igin diger
profesyonel meslege gerek olmayacaktir. Dinkmeyer (1972) smmf iginde
terapi kav1am1n1 kullanirken, okul danismaninin Ggretmen i¢in hazmla-
diga ders programinm 6gretmen tarafindan danigman denetiminde uy-
gulanmasml kastedmekte ve burada égretmeni.rehberlik programimin
bir parcas: olarak algilamaktadir (s. 397). Amerikan Okul Damsmanlar
Dernegi (ASCA, 1978), ilkokulda danigmanlarn roliinii ¢ocuklara yar-
dim etmek iizere gelistirilen programlarm uygulanmasinda égretmenlere
ve ebeveynlere yardimer olmak olarak tammlamaktadir. Danisman bu
“roliinii yerine getir‘mek igin ¢ocuklarm gelisim gereksinimlerini karsila-
‘mak iizere bir reysel olarak veya kiigiik gruplarla ¢alisir, kisiligin duygusal
yonii tizerinde odaklagan sinif rehberlik faaliyetlerini hazrlar ve bu prog-
ramlar1 uygulayabilmesi i¢in 6gretmenlerin beceri gelistirmelerine yar-:
dime olur (Tolbert, 1982) Ogretmemn sinif iginde terapi yapabilecegi-
ni onermek (Onur ve Omer, 1986) damsma | terapi iliskisi anlayisma
ters diigmektedir. Aym gekilde, sinif 6gretmeninin simifta dramadan
yararlanarak 6gretim yapmasm terapi etkinlifi olarak nitelemekde
(Ozdogan, 1988) alanda 6nemli bir hataya. yol agmaktadir. Drama ve
oyun, egitim ve 6gretimde oldugu gibi psikolojik damsma ve terapide
de kullanilan bir yéntemdir. Ancak égretim yonteminde kullanllmas1yla,
damigma | terapi iligkisinde kullanilmasi ¢ok farkhidwr. Oncelikle kurulan
iligki ¢ok farkhdir. Ana okulundan iiniversitelere kadar cesitli konular- /
daki derslerde bir gretim yontemi olarak kullamlmaktadir, burada dra-
matizasyon sirasinda bazi 6grencilerde tesadiifen bir i¢gérii olusabilir,
hatta empati bile kurulabilinir. Ancak giinliik yasamimzda da karsilag-
tifimz olaylar karsisinda i¢gorii kazanmamiz sézkonusudur. *Psikolojik
yasantilar’ yasamimizin bir parcasidir, damisma [ terapi iliskisi olmaksi- -
~zinda her an yasanmaktadir. Ancak komsu hanimla psikolojik yasanti-
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lar yagamak, komsumuzu terapist yapmaz. Bu onun terapist oldugunu
da gbstermez, aynen sinif dgretmeninin de smifta terapi yapamayacagt
gibi. Conlee (1986) 6grencilere dgretmemeyi ya da -yanhs 6gretmeyi
duygusal suistimal olarak nltelemektedlr .

Gec¢misde bolimiimiiz mezunlar psikolog olarak atanabilirken, bu-.
giin_atanamamalarnm nedenini bizim kendi egltlm standartlarimizda
aramamiz gerekmektedir. Aksi takdirde psikologluk iinvaninin pesinde
kosarken ogfencilerimizin damgman rehber ‘olarak bile atanamamalar
durutnu ile kargilagabiliriz. Suanda yasanan sikintiy1 en iyi anlatabilecek
ifadenin Weigel’in damisma psikolojisinin kimlik sorunu ile ilgili olarak
gozlediklerini aktardigi bir yazinm baghg oldugu diigiiniilmektedir,
| Weigel (1977), yazmsinda “Diismam Goriiyorum- -Bu’ Basgka Hi¢ Kimse
 Degil, Biz Kendlm]le” bashgin1 kullanmaktadir. Gergi, bu yazida da-
ha farkli bir sorun ele ‘alinmaktadir. Ancak gergek olan sudur ki, bu tiir
yaymlaun artmasi, alanin- giderek kendine daha ¢ok ¢eki diizen verme:

sine yaramaktadm, \

\

Etlk Kurallar

Swanson (1983)b, alandaki pek gok profesyonel danigmanin yetelh
~etik sahibi oldugunu, bunlarin danigsanlarina, topluma ve meslege kars:
~ gorev hissini tagpdiklarimi, ancak maalesef alandaki etikleri bilmeyen ya
da ilgilenmeyen yalnizea kendi ilkelerini izleyen bunun diginda hig bir
profesyonel ilke tanumyan kimselexin bulundugunu, bunlarinda hi¢ Kim-'
seye sorumluluk hissetmediklerini ve yalnizca kisisel “olarak taninma
ve para kazanmak amacin giittiiklerini, ahlak bilingleri hi¢ yokmusg gibi
davrandiklarim  belirtmektedir (s. 49). :

"Damisma psikologlarnmn genel etik ilkeleri APA ve APGA’ni ilke-
Teridir. APGA’nimn ilkeleric APA’nin tiim psikologlar igin belirledigi il-
keler dogrultusunda hazirlanmisgtir. Ayrica cesitli eyaletler bu ilkelerin -
uygulanmaSI ile ilgili yaptimimlar da belirleyen kendi ilke ve kurallarim

o koymu@lardn Bunlardan Virginia Eyaletinin Etik Komitesinin hazirla-

dig1 yonetmelik olmasi gerekeni en iyisinden yaptlglndan dolay1 belli
bash kitaplarda kaynak olarak yeralmaktadir,

Swanson (1983)b, etik olmayan davram§la yetersiz davramsm bir-
bnlenyle yakm iliskili oldugunu belirtmektedir. Profesyonel bir danig-
. man, psikolojik danigma yapmaya. yeterli olup olmadifim kendisi ob-
jektif olarak -degerlendirebilen kimsedir (Pietrofesa ve Vriend, 1971;



430 : FUSUN AKKOYUN

" Almmt1 kaynak, Swanson, 1983b, s. 49). Bunu bagaramiyanlar hem da-
nigana hem de alana zarar vermektedirler. Eger danmisman egitimi prog- -
rammda 6gretim tiyesi iseler, hem aday bgrencilerine hem de onlarmn me-
zun olduktan sonra hizmet gotiirecekleri klmselele zarar verici olacak-
lardar.

Ulkemizde ise bir psikologlar odasi bulunmadigindan yasal yapti-
rmlan uygulayacak bir organ bulunmamaktadir. Ilkelerin ¢ignendigi-
nin goriildiigii durumlarda eger kisi dernege kayrih ise dernek iiyeligin-
den cikanlmaktadir, kayith degil ise etik kurallar: uygulayan kisiler
tarafindan ayiplanmasindan bagka bir sey yapilamamaktadir. Swanson’
un belirttigi glhl, bunlar da da hi¢ bir ahlak bilinei olmadifindan ne ya-
zik ki -ayiplandiklarini bile anlamamaktadirlar (s. 50). '

Burada APGA’mn en son duzenlenm1§ sekliyle 1981’de diizenle-
digi etik kurallardan kisaca séz ctmekte yarar olacagi samilmaktadir.
Bu ilkeler Genel, Danigma lliskisi, Oleme ve Degerlendirme, Arastirma
ve Yaym, Damgmanlik; Ozel Uygulama, Personel Yonetimi ve Yetis-
tirme Standartlan olmak iizere sekiz ana baghk altinda toplanmistir,
Bu ilkelere uyulmas: ve uyulmasimin saglanmasi alamn kendini profes-
yonel olarak kabul ettirmesinde énemli olmaktadir. '

Bu yazimmin ele ahiniginda da APGA’mn Etik Ilkelérinin G Bolii-
miiniin baz1 maddeleri y6nlendirici ve cesaretlendirici olmustur. Birinei
madde, iiyeleri profesyonel yeterliliklerinin diizeyini ve parametresini
agiklamakla; ikinci madde, alandaki baz kavramlan agikliga kavus-
‘turmada ast ve iist iligkilerini kurmak ve uygun uzlagmalar saglamakla;
iigincii madde, igverenlerini potansiyel olarak engelleyici ve zarar verici
kogullar bakimindan uyarmakla; beginci madde, -profesyonel goriis ve
degerlendirmelerini bildirmekle sorumlu tutmaktadir. Umudumuz da
bu yazinm kisisel olarak allmmayip akademik bir tartismaya yol a¢ma-
sidir. Bunun hem alanm iilkemizde profesyonel olarak kendini kabul
ettirmesini hem de &grencilerimizin ruh saghgim korumasimi saglamas:
beklenmektedu

Sonug¢ ve Oneriler

Egitim fakiiltesi biinyesinde ancak bir psikoloji béliimii ile ishirli--
giyle diizenlenen programlarda ya da AUEBF 6rneginde oldugu gibi psi-
kolojik temellerin verildigi bir bilim dah ile birlikte programlar olustu-
" ruldugunda psikolog yetistirilebilinir. Psikoloji formasyonunun verildi-
gi programlardan danigman psikolog, bunun digindaki egitim fakiilte-
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lerinin rehberlik ve psikolojik danigma dallarindan yetisenlere ise damsg-
man rehber iinvanlarinin verilmesi uygun goriilmektedir.

Danisma psikologlugu profesyonel bir meslek ‘olmakla beraber iil-
kemizde bu anlamda psikolog yetistiren bir programm heniiz oturmadi-
&1 gorillmektedir. Bu nedenle meveut programlarla yetistirilen elemanla-
rn pek de profesyonel olmadiklarmi kabul etmek hi¢ de hatah olmasa
gerek. Ancak, artik profesyonelleri yetigtirmek i¢in gerekli diizenlemele-
rin yapllmam zamammnn geldigini anlamaly1z., '

. Eger AUEBF, EPH Boliimii dgrencilerini “psikolog’ olarak gormek
istiyorsak, profesyonel psikologlari yetigtirmek iizere su onlemleri alma-
-hylz. C ' '

1. APA’nin ve APGA’nin kurallarmi ders programlarmna koymali-
y1z. Ancak daha 6nce 6gretim kadrosunda bulunan bizler bunlan anla-
yarak tiim davranmiglarimiza uygulayabilmeliyiz. Birbirimizi profes-
yonel bir sorumlulukla uyarabilmeli, elestirileri kisisel olarak almayip
bilimsel tartigma ortamia girmekten kagmmamaliy1z.

9. Kendimizi alanlarimizda yetistirmeliyiz. ‘(Virginia Profesyonel
Danigmanlar Kurulunun Yénergesinin Yeterlik ile ilgili 2. Béliimiiniin
b maddesi; “Ogi‘etmen olarak, Profesyonel Damismanlar gérévlerini dik-
katli- bir hazirhk yaparak yerine getirirler, bunun i¢in diizenledikleri
dersin dogru, yeni bilgilere dayah ve bilimsel olmasina 6zen gésterirler”
seklindedir). Yeni yayinlar izleyehilmeli ve konularimzi bilimsel ge-
lismeler dogrultusunda yenileyebilméliyiz. Ogrencilerimizi yetistivme
sorumlulug'unﬁ duymal ve bilimsel, kisisel siirhibiklarimiz gtirebﬂme--

liyiz.

-3, Profesyonel bir uygulamah ps_ikolbgdan beklenen bilimsel / uy-

gulayici rollerimizi yerine getirmeye ozen gostermeliyiz. -

4. Programlar1 gbzden gecirerek yeniden diizenlemeliyiz. Derslerin
programa konmasmda kendi bildigimiz konularda ders agma saplan-
psmdan kurtularak béyle bir programda hangi konulara gereksinim
oldugu gerceginden yola ¢ikabilmeyi bagarabilmeliyiz.

5. Ogrencilerin programa alinmasinda OSYM sinavi yaninda ayrica
"alana yatkin olanlarmn segimi yoluna gitmeliyiz. Giintimiizde danigsman
‘psikologlarm egitimleri kadar segimleri de titizlikle iizerinde durulan bir
konudur. Ogrencileriq merkezi bir sinavla almmalart nedeniyle bunun ilk »
bakista zor oldugu diigtiniilebilinir. Ancak bunun énemine inaniyorsak,
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yar atlclllglmlzl ve problem ¢6zme bece111e11m1z1 kullanarak bunu ])aga-
ra}nleceglmlzl sanryorum.

6. Fakiiltenin bir béliim glbl diisiiniilerek mezunlarinin hepsinin
aym gorevi yapamyacaklarmi kahul etmeliyiz. Bu nedenle EPH Bs-
- Liimii diger béliimlerle olan iligkilerinin smrrin: iyi bir sekilde belnleye-'
bllmelldll‘ Gegmiste atanmis olan EPO ve EYP Boliimii mezunlarinin,
ya hizmet i¢i egitimle yefel'hhklermm artirllmas: ya da isteyenlerin
kendi formasyonlarma uygun g01evle1e ‘transfer olmalar1 igin- girisim-
lerde bulunmaliyiz. ‘ :

7. Aramizda ¢ok degisik goriiglerin olmasini kendimizi gelistirmek
igin bir firsat olarak degerlenduerek akademik bir tartisma llavasmda
gozumleyerek anlagabllmeyl ])a§a1ab11me11y1z
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