OKUMA AKICILIGI VE ANLAMA

Yrd. Dog¢. Dr. Ginill AKGAMETE*

Son . giinlerde gerek basinda, gerek TV’de sﬂ( sik karsimiza Qlkan.
bir kavram var. “Hizhokuma’. Bu amagla agilmis olan kurslartanitim -
niteliginde baz kisilerin dakikada okuduklari sézciik sayilarmdan sdz
etmektedirler. Bu yaklasim ise, degisik kesimlerdeki okuyucularda hizh -
okumanin. yalmzea sbzciik says: ile smirhyms gibi algilanmasma yol
agmaktadir. Bir diger gelismede bir grup okuyucunun hizh okumaya
karg ilgisinin artmasi, bir grubun ise, hizh okursa anlayamayacagl en-
disesini hala iginde tasiyor olmalaridir. Okumanin geﬁgtirilmesiﬁe yone-
lik gittikge artan bu ilgi, bir yandan karmagik ve modern bir toplumun
ogrencilerine, yet1§k1nlerme, is adamlarma ve tiim aktif ve sorumluluk
sahibi kisilerine yiikledigi okuma yiikiinii yansitirken, bir yandan da
okuma akiellif1 ile anlama arasmdaki iliskinin aglkhk kazanmasini ge-
rekli kilmaktadir.

Bugiin okunacak materyalin tiirii ve sayisimm (;oklugu kigileri ister
istemez etkili ve hizli okumaya gudulemektedlr Nedir etkili vé hizl
okuma? Aramizdaki ¢ogu insanlar ni¢in yavas okumaktadirlar?

Etkili okuma, hiz kavranma ve bellek arasinda bir bag kurabilmek-
“tir. Etkili okumada hiz en énemli etmendir. Ne denli ¢abuk okunursa,
o denli konunun anlaglmasinda yetenekli olunmaktadir. Ancak bu ba-
gm saglani olmayist ya da bir baska deyisle, bir ya da birkagmnda gorii-
len yetersizlik hizh okumanm tim etkenhglm azaltmaktadu (Richaude-
au, 1984). ‘

Okuma randimanim dlgme diisiincesi yillardan beri zamana kars:
pasajm okunmas: ve igeriginin anlasilmasi olarak kabul edilmistir (Bay-
ley, 1969). Kisinin hizh ya da yavas okuyucu olduguna karar vermek ve-
rimli okuyup okumamalarma gére degerlendirilmektedir: Bu yiizden
gelistirme programlarmda okuma hizinin, anlama hiz ile birlikte ele
alinmasi gerekmektedlr
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Okuma, kiginin tiim yasamm boyunca stk sik bagvurdugu hir 6glen:

~ me ve eglenme ‘aracidur. Pekgok odyovizuel teknlkleun gelismesine

, kal.g,ln okuma bugun de bilgi edinmedé en eski arag olarak varligini siir-
dulebﬂmektedu Olnegln, sozlit iletisgimle saatte 9.000 sozciik aktarla-
bilirken, orta diizeyde bir okuyucu saatte 27.000 sdzciik okuyabllmek-
tedir. Aym okuyucu segmeli (eclemege) yontemle okuma hzim ii¢ kati- -
na glkalahllmekte, hizh bir okuyucu ise bu ritmi iki kat daha arttira- -
bilmektedir (Richaudean, 1984). Bu baklmdan salt bugiin degil, yarinda
okumann bilgi almada en etkin bir arac olarak kullamlacagl kabul edil-
mektedir.

- Okumada amag, okunam an_lamadn‘. Her ne kadar hiz ,okumada-
bir amag degilse de, boylesi' bir bilgi yigilmasimin agir bir okumayla
bé§a1'1lamay1§l hizin gelistivilmesini gerektirmektedir. Bugiine degin
baz1 aragtirmacilarin okuma hiz ile anlama arasinda dogrudan iligki
kuramamalarinin nedeni, baz1 degiskenlerin kontrol altina almamayigi-
na, okuma djretimindeki yanlishklara ya da gelistirme firsatlarinm ye-
terli olmayisima baglanmaktadir [(O’Shea, 1985). .Okuma ogretiminde
egitimsel gereksinimleri karsilamak amaciyla pek ¢ok yontem gelistiril-

_migtir. Basal, fonik, linguistik, dil deneyimi yéntemleri gibi. Okuma
ogretiminde kullanilan bu yéntemlerden basal, anlama becerilerini ge-
ligtirirken, fonik yéntem, bu becerinin geh§1mml engelleyebﬂmektedu
Dilsel yontemler ise sézciik tammayl arttirirkén, hizi diisiirebilmekte-
dir (Rakes, 1983). Ote yandan uygulanan okuma teknikleri de hiz ve
anlama gelisimini engelleyen haz all§kanhklar1n ya@am boyu siirmesine
yol agmaktadu Sesli okumaya agrlik verme, sozciik sozciige, harf harf
“okuma, parmakla izleme, sessiz okumada dudaklarx klpudatma, dili ve
ses tellerini oynatma, bas sallama, zihinden sozcuklell sesh gibi gegirme,

geri doniisleri sik sik yineleme gibi. .

Okuma 6gretiminde ba§]ang1(;ta sesli okumaya agurlik verilmekte
giderek sessiz (gozle) okumaya gegilmektedir. Ancak, ¢ogu okuyucularm,
ileri dénemlerde de gii¢ bir metinle karsilastiklarinda hala bu eski ahg-
kanhklarim sirdiirdiikleri, okuduklar seyi anlamak igin igitme duyula-
rmdan yardimn bekledikleri goriilmektedir. Oysa sesli okuma, hizt ya-

-vaslatmakta, sézciigiin hecelenmesi ya da yiiksek'sesle okunmas duru-
munda pargayr okuma dért-bes kez daha fazla zaman.almaktadir (Sa-
-lasoo, 1986).. Sesli ya da iginden heceleyerek okumak, parmakla satir
* izlemek gibi ahiskanliklar ileri gitmek isteyen gozlerin hareketini engelle-
mekte, ayni zamanda anlamayr da gﬁqle§tirmelctedir (Ozcan, 1988).
Ote yandan okullarda sgrencilere kendi kendilerine okuduklarinda kulla-
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nabilecekleri 6zcl anlama stratejilerinin 6gretilmedigi (Taylor, 1988).
bgretmenlere de bu stratejileri 6grencilerine nasil agiklayacaklarina ilig-
kin yeterli egitimin verilmedigi gorilmektedir. Oysa, arastirmalar, og-
retmenlerin anlama stratejilerini ogrencilerinin farkina varmalarin saj-
layabildikleri oranda okuma bagarilarmin arttifini ortaya koymaktadir’
(Duffy,ve digerleri, 1986) Okuma Sgretimi ¢aligmalarr ilkokul yillarinda
~ tamamlanmakta, daha sonraki ogretim yillar daha gelismis okuma tek-
nikleri gelektumesme ka1§1n, okuma bu nitelikte ele ahnmadlgmdan,
bu temel egitim, daha biiyik ogrenci ve yet1§k1n1e11n lise, iiniversite ve
yetigkin diizeyindeki okuma yiiklerine yardlmCI olmamaktadir. Yapi-
lan arastirmalarda ilkokul yillarmda 6grencilerin okuma hizlarmda gori-
. len artigin, ortaokul yillarinda yavagladiginin saptanmas, okuma prog-
rammn sire¢ olarak ele’ alinmamasma baglanmaktadn (Aukerman,
1972; Stanovich ve dlgerleu, 1988). Bu nedenle, okuma gelistirme ¢a- ‘
11§mala11nln ilkokuldan baslayarak sistemli bir sekilde ele alinmasi ve
yasam boyu siirdiiriilmesi gerekmektedir.

Hkokuldan, yuksekogletime degin tiim izlencelerde okumanin ama-
a1, Ligilere yalmizea bir okur-yazarhik. beceusl vermek degil, belli alan-
larda arastirics, bilgilendirici, diislinceyi ve duyarlig: gelistirici, elestiri-
ci bir okuma alhiskanligimi kazandirmalk olmahdir (Lawrance, 1979). Bu
‘baglamda okuma, temel okuma-yazma hecerisinin Gtesinde hquok kosu-
lan yerine getirilmesini belli anlamda bhir olgunlugu gerektlren bir etkin-
liktir. Thorndike, bir paragr af1 anlaya1 ak okumayi, bir matematik prob-
lemini ¢ozmeye benzetmektedir. Nasil bir matematik probleminin ¢dzii-
miinde dgeleri, degerlerine gére kullanma, aralarmdaki iliskiyi dogru
kurma bir zorunluluksa,. paragrafi olugturan sozciikleri de dogru a_lgllar
ma, birbirleriyle iligkilerini bulgulama, yansittiklar: diisiinceyi ve diigiin-
sel diizeni gormenin de Gylesine bir zorunluluk oldugunu belirtmektedir

(Ozdemlr, 1987).

Okuma, gonne ve diigimme gibi birbiriyle yakmdan 111§k111 iki me-
kanizmadan olugsmaktadir. Bunlardan herhangi biri yeterince gelisme-
migse digeri de etkilenmektedir (Richaude, 1984). Bu nedenle daha ca-.
‘buk ve daha iyi okuyabhilmek i¢in gozlerimizle aklimiz1 birlikte ¢alisma-
ya ahstrmamiz gerekmektedir. Anlama hizi da ancak bu tir hizls -
okuma becerisinin kazanilmastyla artmaktadir. Bir bagka deyisle, hazl
kayrama, en iyl kavrama. olarak kabul edilmektedir. Samldig gibi ya-
vas Okuyucula.r her zaman ¢ok iyi anlamamaktadir. Bu konuda yapilan
galismalar mzh okuyucularm okuduklarini daha iyi anlayabildiklerini
_ortaya koyinaktadn' (Carver, 1985; Lefevre, 1988; Stanovich ve diger-
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-leri, 1988; Duffy ve digerleri, 1986). Dékmen (1990)’in ulkemlzdekl de-
gisik 6gretim diizeyindeki 6grencilerle yaptin galismasinda da okuma
hizlari ile metni anlama diizeyleri ve okumaya ilgileri arasinda anlamh
iligkiler bulanmugtur. Bulgularina gére yavas okuyanlar daha az, hizh
okuyanlar daha fazla anlamaktadir. Yine yavas okuyanlarin okumaya
ilgileri az, hizh okuyanlaun ise fazla oldugu saptanmstir, Bulgulal bu
konudakl goriisleri dogrular nltehktedlr

Bir metni okumak, hem géziin hem de beynin karmasik islemler yap-
masm gerektirir. Bunun nedeni, gbzlerimizin okudugumuz metni, aym
bicimde taramamasi, sigramalarla ilerlemesidir . (Richaudeau, 1984,
Korur, 1989). Gergekte gozlerimiz yalnizca durdugu anlarda gérebilmek-
tedir. Bu yiizden g6z, satirn bir par¢asint saptamak icin durmakta,
sonra daha ileri atlamakta ve diger bir par¢ay1 saptamak icin yeniden
durmakta ve sigramalarla okumay: siirdiirmektedir. Goziin bu durusla-
1rina Javal “saptama noktalar1” adini. vermektedir (Richaudeau, 1984),
Labaratuvar incelemeleri, hizli okuyucunun gozlerinin agwr okuyucu ka-
dar sik yer degistirmedigini gostermektedir. Bu okuyucularda géz durus-
lar1 ya da sézciigii gérme siiresi, saniyenin onbeste biri kadar siirede ger-
ceklesmektedir. Ote yandan hizli okuyucularda sigrama aralarmin da
'daha uzun olmasi, bir yandan goziin daha az yanilmasmi, 6te yandan
saniyenin’ onbeste biri kadar siirede yavas okuyucuya goére daha fazla
harf gorebilmesini saglamaktadir. Ornegin yavas okuyucu bir saniye
de 5-10 harf (1-2 sézciik) farkedebilirken, hizh. okuyucu 15-20 harf '
(3-4 - sbzciikk) gorebilmektedir (Richaudeau, 1984). - |

Hizli okuyabilmek i¢in éncelikle goziin okurken birgok duruslar:
hizhi ve ritmik bir bi¢imde birbirine ‘baglayabilmesi konusunda yeterli
gorme becerisine erigmesi gerekir. Ayrica bu saptama noktalan ile bir-

likte ii¢-dort sbzeiigii bir goz atista kavramak anlamma gelen “gorme
yelpazesi”ninde genigletilmesi hizh okuma ¢ahsmalarmin temelini olus-
turur (Kee, 1956; Gray, 1964; Richaudeau, 1984).

Saptamalar sirasinda géziin ve aklm hareketlerini inceledigimizde
hizh okuma ile anlama arasmdaki 1]1§k1yl daha agk gormek mumkun
olacaktn

G6z, iki saptama noktas: arasinda gordiiklerini kaydetmekte, an-
cak ilerlememektedir. Akil ise durmadan hareket halinde olup, goziin
kaydettiklerini toplamakta ve kavramaktadir. Bu durum okuma siire-
cinin kesiksiz olarak siirmesini saglar. Hizli okuma ahstirmalari, okuyu-
cunun hizla gozden gecirilen satirlarin igerigini hizh bir sekilde anlamasi-
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m da saglamaktadir. Boylelikle okuyucu bu ahgtirmalarla akh kadar
gozlerini de ¢ahgtirmaktadir (Richaudeau, 1984). Yavas okuma sirasin-
da ise, beyine tek tek sozciikler gondellldlglnden anlamimin gerg:ekle§me-
si igin akil bekleme durumunda kalmakta, ya gelecek sbzciigi
kestirmeye ¢ahismakta, ya da dikkati (lagllmaktadlf. Bu yiizden, ya-
vas okuma higte sanildigy gibi daha iyi kavramaya yol agmamaktadur.
Bu acidan bakildigmda, hizh okuma ahgtirmalari, hizli okuma kadar
kavramanin ve hilmenin de .allg,tl.rmalarl olarak kabul edilebilir.

Yavas okuyucularmm bir bagka ézelligi de, okumalarmda yalnizca
bir tiir okuma hizina sahip olmalardr. Oysa mzh okuyucular, cesitli
okuma hizlarina sahiptiﬂel ve kargilagtiklan giigliiklerin degisikliklerine
gore okuma hizlarmi diizenleyebilmektedirler. Bu baska deylgle “Esnek
Okuma” yapmaktad1r1a1 - 1

Hazl okumay1 gelistirme calismalar1 “Tam Okuma” ve “Se¢meli
Okuma”y1 gelistirmek amacryla diizenlenmektedir. Ozetleme yapmak,
anafikri bulmak, belitli sorularin yanitm aramak gibi ¢ahsmalarla tam
okumbuda gerekli ustalik, esneklik ve hizlilik kazandirnlmaya ¢ahslmak- -
tadir (Davey, 1985; Rinehart, 1986). Tam okuma da yeterlik edindikten
sonra daha az sbzciik okuyarak, tiim ayrmntilara girmeden yazarm di-
siince hiitiinliigiinii yakalamamiz1 saglayan. “Se¢meli Okuma” teknikleri
okuyuculara kazandirilmaktadir. Secmeli okumada, anahtar olarak ele
alman belirli s6zciikleri bir metinde arastirma, bir metni 6nceden gézden
gegirme, kaymagimi. alma, yerini bulma, énceden iizerinde diigiinme ve
diizenleme teknikleri degisik ahstirmalarla uygulanmaktadir (Richa-
udeau, 1984). Bu ¢aligmalarin sonucunda okuyucunun diisiincesi metin-
de ¢ok hizh bir sekilde asil 5nemli kismi bulabilmelte, metni ayrmtilarina
“dek incelemeden énce onu biitiin iginde tammayl ‘Ggrenmektedir. Boyle-
likle okumasinm deglgkenlerme gore gok kisa zamanda bilgi edmebﬂ-
mekte ve anlayabllmektedlr

v
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