PSIKODRAMA-KURAM, TEKNIK VE ARACLAR
| Ar. Gir. Sema KANER*

Psikodrama gi'up terapi, sosyometri ve psikodramadan olusan ielit
bir takimin pargasidir, Yaraticis1 J.L. Moreno’dur, Gergegi dramatik
3 yontemler kullanarak bulmaya ve incelemeye gahsir. Bu yaklagim, eski '
biligsel Griintiilerin yenl bir gekilde algilanmalar: ve buna bagh olarakta
davraniglarm yéniden diizenlenmesi yoluyla bireylerdeki ve gruplardaki
. degigimleri kolaylastiran rol kuramma dayahdir (Fine, 1979). Bneylere,
bagkalarryla olan iligkilerini gozden gecirme, bu iliskilerde ya§ad1k1ar1
sorunlar anlama ve tanima yetenegini gelistirme ve alternatif goziimle-
rin farkina varma, bu alternatiflerden birisini segme ve ona gore davra-
nabilme becerilerini arttirma olanagm verir (Whatney, 1979). Genel-
likle grup psikoterapisidir ancak bireysel terapiye de uygulanabilmek-
tedir. Onceleri psikoterapi uygulamalariyla smuh olan bu ybntem gii-
niimiizde teshis ve tedavi araci olarak kliniklerde, i insan iliskilerini gelis-
- tirme ve egitim araci olarakta egitim kurumlarinda, endiistride, evlilik
' damg,manhg]hda, islahevleri ve hapishanelerde olmak iizere gesitli ku-
rumlarda hem gocuklara hem de yetiskinlere uygulanmaktadir.

- Psikodrama Moreno’nun kendiligindenlil (spontaneity), eylem .
(action) ve yaratieihk (creativity). kavramlarmi esas alan kuramsal go-
riigiine dayahdir. $imdi bu kavramlan ele alahm.

" Kendiligindenlik ve yaratielhk birbirleriyle gok siki iligki iginde
olmalarmma ragmen ayn kategoriler halinde ele almmaktadnlar. Bu iki
zellik insanda birbirine zit bir gekilde olabilir. Kendiligindenligi ¢ok yiik-
sek olan bir kisi mutlaka yaratie1 olmayabilir. Ya da yaraticihg cok faz-
la olan birey kendiligindenligi ¢ok zayif oldugu igin ortaya highir iiriin
koyamayabilir. Yaraticihik bir cevher-ozdiir, kendﬂlgmdenhk ise ha-.
rekete gegnlcl-katahzmdul Biri olmadan digerinin tek basna anlami
yoktur. Moreno’ya’ gore her tiirlii kendiligindenligin yaraticilik haline
geldigi, blrblrme es duwruma geldigi tek varhik “Tanr1”dir (Moreno, 1977).

* A, U Egitim Bilimleri Fakiiltesi Evmmde Psikolojik lemetler Boliimii Axagtuma Go-
revlm
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Kendiligindenlik insanin evriminde libidodan, zekadan ve bellek-
ten daha once gelmektedn Buna ragmen, Qogu zaman kiiltir kalplari-
nin engelleriyle karsilastigy igin en az ge11§m1§ olan etmendir. Insanhgin
yasadigt ruhsal ve sosyal giicliikler kendilifindenlifin yeterince gelis-
memesine baghdir. O nedenle de tiim egitim ve tedavi kurumlarmda ken-
diliginden olmanm &gretilmesi gerekmektedir (Moreno, 1963).

Moreno’ya (1977) gére kendiligindenlik insam yeni bir duruma do-
yurucu sekilde harekete haz1ﬂayan bir giigtiir. Kendiligindenligin ilk
ortaya cikist bebegin dokuz ayhk bir isinma dénemiyle doguma hazi-
- lanmasiyla olur. Isinma, kendiligindenligin ortaya ¢ikmasini saglar. Do-
gurh ani hizla uyum saglanmasi gereken yeni bir ¢cevreye katilmada, ken-
diliginden olan bir akta isinmanin en yiiksek derecede oldugu andir.
Bebegin dogumla - birlikte diinyada attify her adim yenidir. Nefes al-
masini saglayan organlar fonksiyonda bulunmaya basladig1 anda ya da
ilk kez memeyle karsilastagr anda'bu yeni durumlara hizla uyum sagla-
masi gerekmektedir. Bebek spontan enerjisini yeni ortama aktararak
bu uyumu saglar. Moreno (1963) kendiligindenlik giiciiniin; 6lgiilebilen
ancak saklanamayan, ta§mamayan, bir anda beliren ve harcanan, har-
canmak iizere ortaya ¢ikan ve yerini bagka bir giice hirakabilmesi i¢in
hemen harcanmas1 gereken bir gii¢ oldugunu ifade eder. Dogumla bir-..
likte kendisine tiimiiyle yabanci olan, daha onceden yasaminda hig hu-
lunmayan yepyeni durumlarla kargilagmaktadir, Moreno (1977), bireyin
yeni bir duruma olan bu yeni tepkisine ve eski bir duruma olan'yeni tep-
kisine “kendiligindenlik” demektedir.

Kendiligindenlik bireyin fizyolojik, duygusal ve sosyal olarak o
anm ihtiyaglarini karsilamaya hazir oldugunda yani 1sindiginda ortaya
gikar ve bireyi etkin davramsa sevkeder. Kendiliginden olan davrams
etkin bir davranigtir ve iyi bir se¢imi, basarih bir davranisi ifade eder
(Fine, 1979). Bu, yapia bir kendiligindenliktir. Eger kendiligindenlik
sinrsiz ve uyumsuz bir. sekilde artma ve yayilma gosterirse. yapicihk
yitirilerek yikie1 bir hale gelir. Bu durumda, ruh hastalarmnin asi ken-
“diliginden ve sal’dn‘gan\dé.vfan@larmda goriilen patolojik kendiliginden-
likten sozedilir (Ozbek ve Leutz, 1987). Toplumsal normlarm sik¢a pekis-
tirilmeside kendiligindenlik ve yaraticilift engeller. Bu normlara simsiki
bagh kalan birey, belli bir durumun gereklerini optimal olarak uyumlu,
kendiliginden ve yaratic1 olarak karsilamayacag: igin patolojik hozuk-
luktan yaklnacaktlr Béyle bir durumda kendiligindenlik kaybolmus de-
mektir (Fine, 1979). Moreno’ya (1963) gore kendiligindenligin azalmas
bunalim yaratrr, tamamen yok olmas: hali ise kaygiy1 en doruk nokta-
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sma getirir, Bunun sonucu panik ya da bireyin bilineini yitirmesidir.
Béylesi duramlarm bireyin kendini gergeklestirmesini engelleyecegi agik-

v

tir.

Moreno’ya gore (1977) insan eyleme yonelik girigimei bir varhktir.
Eylem kendiligindenligin dogal bir sonucudur. Bireyin kendini ifade edis
seklidir. Bireyin diinyaya geldigi andan itibaren kendini ifade edebil-
mesinde ve dis diinyayla iliski kurabilmesinde dil gelisiminden ¢ok on-
celeri yer almaktadir. Psikodramada da insanin en belirgin 6zelliklerin-
den biri olan eylemden, kendini ifade §ek1ii olarak'yararlamlmaktadlr. )

Kendiligindehlik ve eylemin bulundugu her yerde -yaraticaliktan
hahsedebiliriz. Moreno’ya (1963) gore yaraticilik birbirini izleyen dort
asamadan geger. Bunlar yaratlclhk, kendiligindenlik, 1minma ve Liiltiir
kaliplardir. Yaraticthgin eylem haline gegebilmesi kendilifindenligi ge-
. yektirir. - Kendiligindenlikle yaratiahigm karsihkh etkilesiminin olabil-
mesi i¢in isinmanin olmasi gerekmektedir. Bu etkilesime ornek olarak
canhlarin sonsuza dek siirecek olan nesillerini siirdiirme ¢abalarini ornek
olarak verebiliriz. Bir diger érnek ise kiiltiirii olustui'ain eserlerdir. Kiil-
tiir, onu yaratan insanlarn yaraticihklarma baghdir. Fine’a (1979) gore
toplumun geligmis yaratilar1 olusturulmaya baglaymeca topluma siirek-
lilik ve gelisme saglayan kiiltiirel kahplarda olusur. Bu kahplar belli bir
kiiltiiriin deger, bilgi ve sanatlarm muhafaza eder. Insam gegmise bag-
ladign gibi gelecege de yomeltir. Yani kendiligindenlik ve " yaraticihf
olumlu y6nde etkiler. Ancak bazen yaratic1 ifadenin seklini belirleyerek
bir engel olarakta goriinebilirler. .

v Psikodrama insanlarda kendiligindenligin, yaraticthgn engellen-
digi durumlarda 1smma yoluyla kendiligindenligi. harekete gecirerek
yaraticilik yetenegindékf aksakliklar gidermeye cahgir, Bireyin kendi-.
siyle ve digerleriyle anlamh iligkiler kurmagma yardim ederek onun sta-
tik, donmus bir durumdan acik, etkin ve dinamik bir duruma gelmesini
saglar. ' '

Simdide psikodramada insan ili§kile1-ii1é yaklagimda esas olan kav-
ramlara gozatalim. ’ o

" Bireyler Arasi Iligki Sekilleri

Darwin’in dogal ayiklama varsayimma gore iginde bulunduklam
geyreye uyum saglayan, uyum igin gerekli degigimleri gdsterebilen or-
ganizmalar varliklarini stirdiirebilecekler, digerleri ise yok olup gidecek-
lerdir. Dogal ayiklamay1 toplumsal yaprya uyarladifimizda aym sekilde
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baz bireylerin ignde yasadiklari gevreye uyum sagladiklan ve bégkalan
tarafindan yeglendikleri, bazilarmmn-da bu uyumu gésteremeyip diglan-
diklar1 gériilmektedir. Insanlarm bagkalar tarafindan yeglenmeleri
(¢ekme) ve yeglenmemeleri (itme) onlar arasindaki iligkileri belirlemek-
tedir. Sosyometrik anlayisa gore bu giigler kendilerini insan iligkilerinde
‘empati, transferans ve tele iligkileri geklinde gostermektedir.-

Empati

~ Empati Rogers’a gore dan1§man1n, kendini damiganm yerine ko-
yarak, damganin fenomenolojik diinyasma girerek, onun duygu ve di-
siincelerini dogru olarak anlamasi, onun hissettiklerini hissetmesi ve bu
durumu ona iletmesi siirecidir” (Dékmen, 1988, f. 157). Tanimdan da
anlagilacag1 gibi bir insanm digerinin ig diinyasmna girmesi sézkonusudur.
Bunu yaparken kendi yasantilarini, degerlerini, onyargllarml ise kat-
madan kendisini karsidakinin yerine koymasi yani onun roliinii almast
sézkonusudur. Empatinin bilissel ve duygusal olmak iizere iki ozelligi
vardir. Biligsel empatide kargidakinin ne hissettigi anlagihr, duygusal
empatlde karsidaki kiginin hissettikleri yasanir. Yani kargldah kisi
“gen” olarak degil “ben” olarak yaganir. :

Psikodramada empan, kargidaki kisinin roliinii alarak onu kendisi -
gibi yagamaktir. Boylece birey hem digerini anlar hem de ayni yasam
deneyimini kendisine yagayarak kendi biling alamm genisletmis olur
(Ozbek ve Leutz, 1987). Ancak Moreno’ya (1963) gore empati iki k1§1n1n
yanyana hareket ettikleri tek yonlii bir siiregtir. karsihkh bir eylem s6z-
konusu degildir. Bir baskasiyla enipati kurabilen bir kimse buridan ya- -
rarlanarak kargisidakine zararda.- verebilir. P51k0patlardak1 yiiksek
empatl yetenegi - buna ornek olarak gosterilebilir.

Transferans : Freud’a gore transferans hastanmn ge(}misteki yagan-
tilarma bagh olarak sakh tuttugu duygularmm analistin kigiliginde ye-
niden yaganmasidir (Gengtan, 1981). Bunu giinliik yasama aktarrsak
bireyin iligkiye girdigi kisinin kendi gergekligini yitirerek digerinin 6n-
ceki iliski kigilerine iligkin bilingdig: duygularmin temsil edildigi kisi
haline gelmesi sézkonusudur. Bu durumda birey kargisindakinin ger-
. geklifine uygun olmayan tepkiler verecektir. Bu iligki bagkalariyla ilgili
gergekgi olmayan algilamalara dayalidir (Ozbek ve Leutz, 1987), Trans-
ferans duygular: simdiki zamandan kaynaklanmaz ve karsidakinin ki-
. giligi nedeniyle de hakettigi bir durum degildir. Sadece bireyin yaganun-

da onceden ona olanlarin bir tekrandir ve tam anlamryla siibjektif bir
siiregtir (Moreno, 1977). :
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Tele : Karsihkh olarak digerinin i¢ diinyasini, neler yagadigint kendi
iginde algilayabilmektir. Tek y6nlii olan empatlden farkh olarak iki yon-
lii iligkidir. Tki blreym birbirlerini, ger¢eklerine uygun olarak yasayabil-
meleridir. Bu, teleyi transferanstan ayiran en belirgin dzelliktir. Tele,
kigileraras: iligskilerde objektif bir siiregtir. ‘Telede karsilikh eylem soz-
konusudur. Bireyleri birlik 1qmde kaynagtiran sezgisel bir iligkidir. An-
ne-gocuk iligkisi ya da iki sevgilinin agk iliskisi 6rnek olarak verilebilir,
Tele iligskisinde kar§1smdak1nm davraniglarin1  gézleyerek ‘kendimizi "
onun yerine koyarak yani bir anlamda zihinsel olarak rollerimizi degi-
§erek onun bizim nasil davranmamiz1 bekledigini anlamaya caligiriz.
Sonrada bizim ondan nasil bir davrams bekledigimizi ona iletmeye ¢a-
Ligiriz (Moreno, 1963). Yani biz onu onun gozleriyle, o da bizi bizim goz-
lerimizle gérmeye caligir. Moreno bunu su sekilde ifade eder. “Ikl kiginin
kar§1la§ma51 gozgoze ve ylizyiize. Benim yanimda oldugunda senin géz-
lerini yerlerinden ¢ikaracagim ve onlari bemmkllerm yerine yerlesti-
recegim ve sen benim gozlerimi gikartip yerine kendininkileri yerlegti-
receksin, boylece ben sana senin gdzlerinle sende ‘bana benimkilerle
bakacaksin” (Moreno, 1977, sf. 7). Bu iligki dile gereksinim duyulmadan
kargilikli olarak digerini anlamak, onun igine girmek, karsilikh empati
kurmaktir, bir cesit karsildagmadar, ;

Psikodrama bireylerdeki empati yetenegini harekete gegirir, trans-
ferans nedeniyle bozulan iliskileri tele yardimtyla yeniden diizenlemeye
gahgir (Ozbek, Leutz, 1987). \

Moreno kisilik geligimini, bireyleraras 111§k11er1n ge11§1m1 ve bu si-
~ rada ogrenilen rollere bagh olarak ele almaktadir. a
: o .
Blreylerarasn Iligkilerin Geligimi

. Moreno (1963) kisileraras: -iligkilerin nasil geh§t1g1n1 anlamak igin
dogduklar: giinden itibaren sekiz bebegi daire geklinde yerlestirilmig
yataklarinda 18 ay boyuneca incelemistir. Herhangi bir nedenle alman
bebegin yerine aym yasta olan bir bagka bebek koyulmugtur. Yapilan
incelemede su a§amalar kaydedilmistir:

1. Organik ayrihk agsamasi (0-20 hafta): Bu asamada, bebekler
yalnizca kendileriyle ilgilenen tek tek bueylerden olugan bir grup olu.g;-
turmaktadirlar.

"~ 2. Yatay fark111a§ma agamasi (20-28 hafta) Bu agamada bebekler
* birbirlerine ilgi duymaya, birbirlerini farketmeye baslarlar. Ancak bu
iligki uzaklik-yakinlik gibi fiziki mesafeyle belirmektedir. Bebek kendine
yakin olan bebeklerle bu iliskiye glrmektedlr
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3. Dikey farklilasma asamasi” (40-42 hafta): Bebekler haleketlen-
lenmeye basladikea, biri digerinin ilgisini ¢eker ve grup iginde degisik
duygusal dagihmlar olugur. Yatay farkhlasma, grup iginde ilgiyi ken-
disinde toplayan bireylerin olugmasi ve “tepe” ve “tahan” kisilerin olus-
masiyla dikey farklilasmaya déoniigiir.

\

Bu farklilagmalar birbirlerinden bagimsiz olarak iglemeiler. Her
agama bir sonrakiyle birlikte yasanr.

~Yuva c¢agma kadar yapilan 6lgiimlere gocugun katilimi siizkoﬁusu
olamadigmdan arastirmacilarm kendi gézlemlerinden yararlanilmistir.
Yuva gagindan itibaren ise ¢ocuklarin kimlerle oynamak istediklerini be-
lirtebildikleri sosyometuk testler kullam]m1§t11 Bu dénemde karsihkh
secimlerin en az oldugu ve yalniz kalmalarin en ¢ok goruldugu saptan-
mistir. Bu yas ¢ocuklar fiziki yakinhk ve bazilarmin dikkati ceken dav-
ramglar gibi ikinei ve: iigiincii asamalarm 6zelliklerini gostermlg,leldlr'
Bu dénemde tele heniiz gok zayiftir. Ilkokul ve sonrasi yillarda yani
artan yasla birlikte karsihkli segimlerin artmasiyla birlikte telede ken-
dini géstermeye baglamaktadir. 13-14 yaslarinda cinsiyetler arasinda
se¢imlerin artmasi, her iki oinsiyetin 6nceleri hemcinslerine duyduklar:
yakinhgn biiyiik bir kismuim karsit cinse aktarmalarimdan kaynaklan-
maktadir.. Gocuklar her ne kadar kendi cinsleri etrafinda toplanmaya
devam etselerde olusmaya baslayan az gok saglam zincir iligkileri bunu
yavas yavas parcalamaktadir. Her iki cinsiyet arasmdaki bu tligkiler
¢ok saglam olmasada ileride cinsiyete dayali olarak kurulacak olan grup-
larin esasim olusturacaktir. 14-18 yaglarinda karsihkh Stemlel ve kar-
magik sekiller giderek artmaktadir. Bunun yanisira yalmz kalanlarn
says1 daha énceki yillardaki en yiiksek yalmzhk oranindan da daha
fazla bulunmustur. Kiigiik yaslarda yalmz birakilmanin nedeni antipati
ya da diismanhk degll daha ¢ok unutulmad. Ondért yasindan sonra
secilmeyenler ise arkadaglar: tarafindan reddedilenlerdir. Yetigkinlige
kadar olan dénemde 6nce hirinci aym cinse, sonra ikinci ayn cinse, son-
rada ikinei aymi cinse baghhk dénemi ortaya Qlkmaktadlr (Moreno,
1963; Ozbek ve Leutz, 1987).

Moreno (1963) elde ettigi sonuglarm sosyal drgiitlenmenin, insanli-
gm evrimi sirasinda gegirdigi morfolojik degismelerin bir tekrar: oldu- -
. gunu ortaya koydugunu ileri siirerek bu diigiincesini agafida  ifade edi-
lenlerle desteklemigtir:

1. Dogal olarak olusan ¢ocuk ve organ gruplan basitten karmagiga -
dogru giden basamaklardan gegmektedir,
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- 2. Bu gruplar bir 6énceki asamaya ait izleri kendilerinde tasimalk-
~ talar ve aym zamanda bir sonraki asamanin habercilerini de gostermek-
tedirler. ' '

3. Cocuk gruplarmin drgiitsel yaps ilkel topluluklarlnkilne benzer-
lik gostermektedir. v

4. Altr-yedi yaslarmdaki: roukiarm orgiitleri, zekaca geri kalmu
olanlarmkiyle benzerlikler gostermektedir. ‘ v .

Rol Gelisimi

Moreno kisiligin gelisimiyle ilgili olarak kisilerarast ili§kilerin yani-
sira roller ve rollerin 6grenilmesine deginmistir. '

Mozreno (1977) rolii, bireyin belirli bir anda yerine getirdigi bir fonk-
* siyon sekli, diger obje ve nesnelerin katildigs belli bir duruma tepkisi
olarak tanimlamaktadir. Rol embriyonal donemde ba§layarak:tiim ya-
sam siiresince devam eder. O nedenle de geligimin dért agsamasindan soz-
- edilmektedir: 1. Embriyonal -dénem, 2. Birinci psigik evren, 3. Ikinei
psisi evren, 4. ﬁ(}iincii psigik evren. ‘

1. Embriyonal donem : Davramsin sdzkonusu oldugu her yerde bir
rol vardir. Anne karmndaki parazit davranista bir role igaret eder. Ha-
milelik déneminde anne ve parazit durumundaki embriyo 9 ay boyunca
dogum olayma hazirlanirlar. Dogum duramunda embriyo kendi fiziksel
" baslaticilarini kullanir, bas ya da ajraklafljfla rahim kaslarindan olusan
duvai'l itmeye baglayarak hiz kazanir. Son noktada ise bu kez annenin
" figiksel baslaticilarinin yardimiyla diinyaya gelir. Dogum an1 onun gev-
reye ve ona iligkin yeni bir eyleme 15mmasinda, dokuz aylik bir isinmay1
gerektiren bir eylemin son basamagidir. Bebek dogumla bitlikte paraziter
rolden ¢ikip psikosomatik role geger (Moreno, 1977).

2. Birinci psisik evren : Bu dénem All Identity-Ozdesim Biitiinligi
ve All Reality-Hersey Gergek olmak iizere ikiye ayrilir.

_ a. All Identity: Bu dépemde bebek psikoso'matik.])ir rol i¢indedir.

Bu rolde bebek yiyen, diskilayan, uyuyan rollerihdedir. Ayrica anneye
olan bedensel baghligi onun ilerideki cinsel roldeki davranl§lhln bir ha-
bercisidir. Aslinda tiim psikosomatik roller ilerideki rollerin iireticisi

" durumundadir (Moreﬁo, 1963; Moreno, 1977).

Psikosomatik roldeki bebek, kendisiyle dis diinya arasindaki ayl-
mmin farkinda degildir. Dig diinyadaki kisi ve nesneleri kendisinin hir
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uzantis: olarak yasar. Biberon onu tutan ele aittir, biberon ve el ise em-

" 'me eyleminde bulunan dudaklara aittir. Ben-sen ayrnm gelismemigtir,
Bebek kendisi ile diinyay: bir biitiin olarak goriir yani -dis diinyayla
dzdegim halindedir. Anne onun bakimini saglayan, evrenin bittiinleyici
bir parcasidir. Anne, onun yasammdaki énemli ilk iligki kigisidir. ‘Anne
ile bebek arasindaki etkilesim bebegin aghgim gidermeyi amaglayan iki
yonlii 1sinma ile gergeklegir. Anne bebegi kucagina alarak, kollaryla
sararak, memeyi bebegin agzma vererek besleyen, bakan rolii ile, bebek
ise memenin temasiyla agzin agarak, memeyi alarak ve emerek yiyen,‘
a'hci rolilyle bu etkilesime katilirlar. Ismma rel davran1§la1m1, bu da
etkilesimi saglar. Bu etkilesim ve yaratuig rol beklentileri daha sonraki
tele siireglerinin kaynagm olusturur. Yani bu iliskiyle o ana uygun ola-
rak birbirlerini algilarlar, bu algﬂdymm getirdigi rol heklentilerine uygun

- olarak davranirlar ve birlikte doyuma ulagirlar (Moreno, 1977; Léutz ve
Ozbek, 1987). ' -

b. All Reality: Birinci dénemin sonlarina dogru ortaya gikan bu
dénemde artik dis diinyanin, kendinin bir uzants: olmadlglm anlamaya
baglamigtir. Ancak ister hayal ister gergek olsun, hersey onun igin -ger-

* gektir. Hersey gergek olarak kabul edilmeye ve vfantazilér,dlug;maya
bagladig1 zaman birinei psisik evren bitmis demektir (Moreno, 1977).

3. Ikinci psisik evren : Bu dénemde fantaziler, hayaller hizla geli-
 gir. Biri gergeklik digeride fantazi diinyasma iliskin iki 1smma siireci -
olusur. Bunlan birbirinden aymwmak zordur. Buradaki sorun fantazi-
diinyasim gergeklik diinyasmin yararna terketmek ya da tersini yap-
mak degildir. Bunun yerine, her ikisinde de yagayarak birinden digerine-
gecebilmede ustalagabilmektir. Bu hizh déniisiimii ya da degismeyi
saglayanda kisiligi gelistirmede bilingli ve yapier kendiligindenliktir
(Moreno, 1977). Baz1 durumlarda gocuk kendini ger¢eklik ya da fantazi
diinyalarindan birinde kaybedebilmektedir. O zaman bir gelisim bozuk-
Jugundan sozedilmektedir (Ozbek ve Leutz, 1987).

Bu dénemde somatik rollere bagh olarak gelisen psisik - ve soéyal
roller 6nem kazanmaya baslar. Psisik rolde gocuk, yiyen biri olmaktan
Otede anneden ve yemenin getirdigi doyumdan zevk alan, sevinebilen,
mutluluk duyabilen bir varliktir. Bu rol giderek sosyal rolleri ve yasama
yoneligin esasin1 olusturur. Sosyal roller ise belli bir rol statiisiine uy-

gun olan, o rolii iistlenen kisiden bagimsiz olan, siirekli -olarak tekrar- -
lanan ana, baba, patron, doktor, 6gretmen vb. gibi rollerdir. Sosyal bir
rolii iistlenen birey hem toplumun isteklerini karsilar hemde kendini
gelistirerek daha iist rollere ge¢meye cahgir (Ozbek ve Leutz, 1987).

\

\



\
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4., Ugiincii psigik evren: Bu agamada artik butunleywl (transcen-
dental) rol gelisimi sdzkonusudur. Bu rolde birey evren i¢indeki yerini |
hisseder ve onun bir par¢as1 oldugunu algilar. Bu rol onun bagkalaryla
iligki kuran; durumlara, nesnelerle bireylere degerlendirerek bakan ve
genig kapsamli olarak sevebilen b].n olma asamasini ifade eder (Ozbek
ve Leutz, 1987)

Moreno’ya (1977) gore rol oynama birdenbire ortaya Qlkmaz Mo-
reno rol oynamayl gelisim basamalklar: doglultusunda su §ek11de agik-
lamaktadir:

" Birinci asamada digerlerini kendisinin bir uzantis olarak yasar.
Ozdesim. biitiinligi (All Identlty) donemini kapsar.

Ikineci asamada bebegin d]kkatl, kendi iizerinde alglladigl diger ya-
banc parcasma yani anneye yonelir. Yine birinci psisik evrenin zdegim
* biitlinliigii dénemini kapsar. =

. Ugiincit agamada anneyi yagantilarimin devam olmaktan cikarir
ve onu ayrn olarak baglibagina, kendine 6zgii bir varlik olarak ele ahx.
Bu, gocugun artik bagkasmin | kendme bzgit olan roliinii tanimaya bas-
ladigim gosterir. Birinei psisik evrenin hersey ger(;ek dénemini kapsar.

Dérdiincii asamada gocuk kendisini bir bagkasmm _(annemn) ye-
 rine aktif olarak koyarak onun roliinii oynar. Bu asama, ikinei psisik
evren doneminde goriiliir.

Besinci agamada ise ¢ocuk bir bagkasina yénelik olarak bir digerinin
(annenin) roliinii alir. Digeride onun roliine geger. Béylece ilk kez kendi
roliiniin dismdaki bir rolde kendisini yasar. Bu basamak tiim rol siire¢-
lerine ve taklit, 6zdesim, empati, transfrans ve tele igin' psikolojik bir ‘

temel olugturur. Bu agama ikinci psisik evren dénemini kapsar (More-
no, 1977) : : :

Temel Pmkodrama Tekmklerl

Temel psikodrama teknikleri rol kuramma ‘dayanmaktadir ve en
temel teknikler esleme, ayna ve rol deglgtlrmedlr

Esleme teknigi : Bu teknik rol gelisiminin ilk iki a§amasmdan kay-
' naklanmaktadir. Bu asamalarda cocukta heniiz Ben-Sen ayrimi gelis-
mediginden gocuk anneyi ve dig diinyay1 kendi uzantis1 olarak yasar.
Anne bu asamada gocugun her tiirlii gereksinimini ve duygusunu anlar
(Ozbek ve Letuz, 1987). Iste esleme bu esasa dayahdir. Yardimer bir
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ego protagomstln 1(;sel ya§antlsm1 sez1p, onun glbl davranarak, 0111111
hareketlerini aynen yaparak, siibjektif olarak onunla dzdesleserek’ ve
sanki o k1§1ym1§; gibi kendini ifade ederek protogonistle tek kisi haline |
gelir (Fine, 1979). Gazda (1975) yardimer egolarm protogonistin tipky
bir esi gibi olduklarmi, ona kendini daha derinden hissedip sorununu
goriip isitmesine ve onlar1 daha iyi degerlendirmesine yardim ettigini ve
aym zamanda protagonlstm hem biling hem de biling disini ifade etti-
gini belirtir. Protagonist ve yardime: ego sanki tek bir kigiymis gibi ha- -
reket ederler.’ Yardimer ego protagonistin gerqek diinyaya ulasmasina
yardiumer olur (M01( no, 1975).

E§lemey1 yapan kiginin o sirada kendi duygu ve diisiincelerini bir
tarafa birakarak kendlnl plotagonlstm yenne koymaya calismasi gerek-
mektedlr

queme protagonistin farkinda olmadify, bastirdigs, farkmda olupr .
da gesitli nedenlerle sozellestiremedigi veya soylemek istemedigi diisiince
* ve duygularmin dile getirilmesini saglar. Egleme ikilem iginde bulunan
protagonistlerin karar vermelerine yardime: olmak amaciyla da kulla-
mbr. Yapilan eslemenin dogrulugunun kontrol edilmesi gerekir. Yénetici,
protagoniste eglemenin dogru olup olmadigini sorabilir ya da eslemeyi
kendi kelimeleriyle ifade etmesini isteyebilir. Esleme protagonistin ifade
edemedigi duygu ve diigiincelerini onun yerine ifade etmek seklinde ya-
pilabildigi gibi, es tarafindan baslatilan bir ciimleyi protagonistin ta-
mamlamasmi isteyerekde yapilabilic (Goldman ve Morrison, 1984).

Coklu esleme teknigi: Bu teknikte protagonist kendisinin farkh bir
- kismini sergileyen pek ¢ok es ile birlikte sahnededir. Eslerden biri diye-
limki onun -gimdiki durvmunu, biri 5 yasmdaki halini, biri annesinin
oldiigiinii ilk kez duydugu 3 yasindaki halini, digeride yirmi yasindan
sonraki durumunu gosterir. Protagonistin qoklil‘represéntasyonlarl s~

rayla yapily, biri biterken digeri sunulur (Moreno, 1975).

Ayna teknigi : Bu teknik rol gelisiminin “hersey gergek” déneminde -
gocugun artik kendisini digerlerinden ayurip kendi varhgmm farkina
vardig1 dénemden kaynaklamr. Aynada kendi aksine haktigi zaman ay-
nadaki gériintiisiiniin tipk: kendisi gibi davrandigim ve bu gériintiiniin

kendisi oldugunu farkettigi gergegine dayanu (Ozhek‘ ve Leutz, 1987).

Protagomstm kendisini kelimelerle, harcketlerle sunamadlgl zaman,
yardimel ego p51k0d1amat1k sahnede onun yerini alir. Protagonist grup
iginde otarur. Yardima ego onun davramslarm kopya ederek, onun
duygularm kelime ve hareketlerle ifade etmeye ¢ahisarak ona diger in-
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sanlarin onu nasil yasadiklarmr “sanki bir aynaymis gibi” gostererek
protagonisti yeniden oynar (Moreno, 1975). Fine’a (1979) gbre ayna pro-
tagonistin kendi yansimasim goérmesini séglayan' birineil bir geribildirim
: yoludur, izlemenin getirdigi mesafe onun kendi davrams daha objektif
olarak degerlendirmesine ve oyun i¢ginde kendi roliinii yeniden iistlen-
diginde yapabilecegi degisiklikleri planlamasma olanarak saglar. Bam
terapistler _Hu teknigi protagoﬁistin direngleriyle ugragirken, konfron-
tasyonu saglamaya ve kendiligindenligi arttirmaya ¢ahgirken kullanir-
lar (Fine, 1979). :

Bu teknik, p'rotagonistiu'keudisini ba§skalahmn onu gii/rdiigﬁ gibi

gbrmesini saglar. Izleyiciler arasmmda oturup izlerken, grup iiyeleri sah-
" nede onun davramsim ona tipk: bir ayna gibi yansitilar. Bu ona kendi
benlik algisiyla, kendisi.ve ‘diéerleriyle ashnda nasil iliskiye girdigi ara-
smndaki farki gosterir. Boylece protagonisti, bagkalarmimn onu nasil ya-
~ sadigma iliskin gergege duyarh kilar (Goldman ve Morrison, 1984).

Rol degistirme teknigi : Bu teknik rol geligiminin dérdiincii ve besinci
asamalarma uyar. Kendisini bir bagkasinm roliine koyan ¢ocuk kendini
o rolde algilamaya calgir. Protagonist iistlendigi rolde hem kendisini
goriir hem o roliin sahibinin gouiiyle olaya bakar hem de o rolil hisseder.
Rol degistirmeyle protagonist roliinii aldig1 kisi- olur, héylece onun ig
gercegiyle bulusur (Oz})ek ve Leutz, 1987).

Moreno (1975) bu teknigi orneklendirerck sdyle aciklamaktadir:
Protagonist, érnegin -annesiyle olan kisileraras1 bir iliski durumunda
“annesinin ayakkabilarimn igine girer, bu arada anneside onun ayak-
kalilarmm giymistir” (sf 241). Rol degigimiyle ogul anneyi, annede ogulu
canlandirir. Hala kendisi olan ogul annenin neler hissedebilecegine 1s1-
narak ve kendini algilayarak, annede: oglu olarak aym siire¢ boyunca
giderler, Kigilerarast algilamalardaki sapmalar, tahrifatlar boylece su
yiiziine gikarilabilir, incelenir ve eylem iginde diizeltilir.

Bir digerinin roliinii alamayan y/ani o role 1s1namzi_yan, o roldeki
kisi gibi davranip onun gibi hissedip onun gibi davranar!nayan prota-
gonistin kendi roliine donmesi istenir. Rol degisiminde prdtagonistle
fiziksel olarak yer degistiren yardimar ego, protagonistin soyledigi son
ciimleyi tekrarlar. Bu, protagonistin diger roldeyken soylediklerini duy-
masi .aglsmdan onemlidir. Ayrica protagonistin digerinin rolilne 1s1nMa-
sina da katkida bulunur. Yardimer egolara da iistlenecekleri rol ile ilgili
olarak bilgi verir (Goldman ve Morrison, 1984).
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Goldman ve Morrison (1984) rol degistirmenin’ belirli amaglar igin
kullanildigim ifade ederler: 1) Rol degisimi yalnizca protagonist tarafm- °
~ dan bilinen ])ﬂgllenn elde edilmesi i¢in gereklidir, Béylece yardime:
oyuncuya o rolii nasil oynayacagina iliskin bilgi verilmis olunur. 2) Pro-
tagonistin kargidakini anlamas1 ve hissétmesi gerekli oldugunda kulla-
mhr. Béylece insanlar arasindaki telik duyarhhik arttmlr. 3) Protago-
nistin sanki bir ayna gibi kendisini baskalarmim géziiyle gormesi ve bay-
lece iggorii kazanmasi saglanir. 4) Protagonistin kendiligindenligini or-
taya koymasina ve savunmalarindan kurtulmasina yardim eder. 5) Bir -
soruyu yamtlayacak veya kend1s1yle ilgili oneude bulunacak tek kiginin
protagonist olmasi durumunda kullanilir.

Yukarda bahsedilen ii¢ temel teknigin disinda p51k0dramada kul-
lanilan diger tekniklere-de. bir gozatalm. »

Kendi kendine konusma. teknigi (Soliloguy): Moreno’ya gore (1975) o
bu teknik protagonistin yasamdaki bir partneriyle olan bir durumda ya'
da oyun swasindaki bir anda gizli duygu ve diigiincelerini yiiksek sesle
dile getirmesidir. Teknigin degeri ifade edilenlerin dogrulugundan kay-
naklanir, amaci da katarsisi saglamakur.

Bu teknikte protagonist sanki yaln1zm1§ gibi davramr. Sanki onu
kimse duymuyormus gibi i¢sel duygu ve diisiincelerini dile getirir. Pro- -
tagonistin i¢cinden gegenlerin digerleri tarafindan bilinmesini, protagonis- \
tin 1sinmasini, eylem ortaya g¢iktiktan sonra diigiincelerini biitiinlestir-
‘mesini saglar ve protagonistin davramslarlyla iginden gegenlerm tutark
olmadigt durumlarda bunu yéneticiye gosterir ve onun o andaki duru-
muyla ilgili olarak yénecticiye bilgi verir (Fine, 1979). Diger bir amacida
yem kazamlmis olan iggoriileri ag:lkla§t111p sabitlestirmektir (Brammer.
ve Shostrora, 1979). . .

- Self-presentasyon teknigi: Protagonist kendi annesini, babasim
vb. gibi kendisi sunar. Tiim rolleri, onlar1 nasil yasiyorsa, nasil hissedi-
yorsa o sekilde yani tamamen siibjektif algisma dayal olarak oynar
(Moreno, 1975). Kendi sosyal atomu i¢ginde bulunan her kisiyi, ona yakin
olan her sorunu canlandlrdlgl en basit psikodrama teknigidir. Yénetici
protagonistin baglamasma yardim eder. Diger dyeler canlandlrllan du-
rumun dismdadirlar. Eger gerekirse hir bagkasinin yardimiyla, durumun
olabildigi kadar ayrmtih bir sekilde se1g11enme51 istenir.  Yine, gerek
duyulursa gruptan bir kisinin beluh birini oynamasi igin se¢mesi istenir
(Moreno, 1975). : '

Kendini gergeklestirme teknigi : Prota:romst blrkag: yardimel egonun
yardimiyla, simdiki durumundan ne kadar uzak olduguna bakilmaksizin
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kendi ya§ain1yla ilgili bir planmmi canlandirnr. Canlandirma sirasinda se-
cenekler incelenebilir; bu planmn basarisi, basansizlik olasibiklari, eski
yasam tarzina geri dénme ya da bir bagka planin hazichgmn yapilmasr
* sozkonusudur. (Moreno, 1975).

Gelecek projeksiyonu teknigi : Protagonist geleceginin nasil olacagina, -
bu gelecekte kimlerin yeralacagma, nasil bir yerde olacagna iliskin dii-
glincelerini yéneticinin ve diger grup uye]ermm yardimiyla sahnede can-
landirrr (Moreno, 1975). Bu teknik protagonistin gelecegini dnceden. ya-
samasin1 saglar. Herkesin gelecege iligkin diigiince ya da duygu olarak
yatirmlari, planlan vardir. Bu teknik yoluyla protagonistin a) gergekgi
~ olmayan istekleri; ne olduguyla ne olmak istedigi arasindaki zithiklar
ve b) gelecegi gergekei sekilde -algilamas1 saglamir. Bir anlamda prota-
‘'gonist burada gergegi test etmekte ve ayni zamanda gelecege de hazr-
lanmaktadir. Gelecege yonelik projeksiyonlarmn olabildigince agik olmas:
istenir. Gelecege iliskin olarak getirdigi resim ne kadar agiksa, ileride
buplarla kargilasmasida o kadar iyi olacaktur (Gazda, 1975)."

Spontan ‘Improvizasyon teknigi : Protagonistin kendi yasamindaki
bir olay1 degilde hayal ettigi bir durumu spontan olarak'canlandirmasi-
dir. Yagaminda yapmay: isteyipte yapamadif ya da engellendigi gesitli
rollere 1sinir. Burada yardimer egolarm iki rolii vardwr. Bir taraftan pro-
tagonistin belli bir rolde gahgmasim sajglayan bir baslatier olarak, diger
taraftanda durumun gerektirdigi bir rolde oyuncu olarak ig goriirler. '

Protagonist ona hem haz hem de ac1 veren semboller ve rollerle gesitli

insanlara karsi oynar. Farkh rollerdeki bu insanlar kendi kigiliklerini
ona projekte ederler. Bu islem ona, kendisi ne kadar kacinsada gesitli
kigilerarasi 1h§kllermdek1 davramigint test etme olanagimi verir. Kendi
6zel kisiliginin pek gok elementi siirekli. olarak onun bu hayali rollerine
“girer. Bunlar, anahz igin ao;lk bir hedef gosterir (Moreno, 1977).

Yasam provasz teknigi : Plotagonlstln karsilagmay: umdugu durum-
larda gahsmasina olanak taniyan destekleyici bir tekniktir. Ornegin,
ge¢miste basarisizlik yasamig olan ve bu nedenle de kararsiz olan bir asik,
sevdigi kadma yapmak istedigi evlenme teklifinin provasina psikodra-
mada canlandirabilir. Ya da yeni bir is i¢in bir goriisme provasi yapila-
bilir (Gazda, 1975). Bir anlamda gerqek yagam durumlar 1(;111 hazirlik
provasi niteligindedir.

- Durum canlandirma teknigi: Amag, kisinin gﬁq durumlarn iiste-
sinden gelme yetenegini gelistirmektir. Protagonist higbir 6n hazirlik
olmadan gii¢ yasam durumlan igine koyulur. Ornegin tam sinemaya
girerken biletini kaybettigini farketmesi ya da satin aldif esyayr Gde-
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yecek kadar parasmimn gkigmadign gibi durumlar. Boylesi durumlarda
protagonist kendilifindenliginin hangi durumlarda smirh ve yiiksek
oldugunu 6grenir. Giderek giiglestirilen durumlarin i¢ine konularak k-
sith olan basagikma yetenegi gelistirilmeye calisihr (Ozbek ve Leutz,
1987). :

Rﬁyu presentasyonu: Protagonist riiyasini anlatmak yeline oynar,
Riiyay: ne zaman, nerede gordiigii sorulur. Riiyay: gordugu yeri ve uyu-
madan once yaptifi §eyle11 canlandirmas: istenir. Sonra yataga girmesi,
deérin bir nefes almasi, uykuya dalarken yapmaya alsik oldugu seyleri
" tekrarlamasi, rahatlamas: ve rilyayr goziiniin oniine ge_tirmeye cals-

mas! istenir. Riiyas: goziiniin oniinde canlanmaya basglayinca yataktan
¢ikip riiyay: -yeniden canlandirmasi istenir {Moreno, 1975). Riiya, pipka
diger psikodramalarda oldugu gibi riiyamin gegtigi mekanin diizenlen-
mesi, yardimer egolarm seqilmesi ve otayin canlandirilmasi asamalarin-
dan.geger. Rilyamin oynanmasi sirasinda protagonistin gergek yasamiyla
ilgili bir duruma yénelinebildigi gibi sembol asamasinda da kalinabilir
('O'zbek ve Leutz, 1987). Rityamin canlandirilmas: bittikten sonra prota-
gonisf tekrar yatagma girer, riiyay1-yeniden gozden gei;,irir, gozlerini
agar ve simdi ve buradaya déner. '
Biiyii diikkant : Fantazilerden yararlanilan ve 1sImma igin kullani- -
lan bir tekniktir. Fantazilerden hareketle gergekler diinyasma hareket
" edilir. Buyii diikkaninda grup iiyelerinin satin almak isteyebilecekleri
maddi ve manevi hersey vardw. Ancak bunun karsithgimda diikkan sa-
hibi rokinde olan yoneticiye, onun talep edecegi bir bedeli 6demek du-
rumundadirlar. Ornegln ditkkan sahibinden olumsuzlugu isteyen bir
grup iiyesinden bunun karsihginda nesesi ya da karar verme giicii bedel
olarak talep edilebilir, Bu durum iiyelerin sahip olduklari nesne ve ozel-
likler ve hunlarin degeri iizerinde  diisiinmelerini, farkina varmalarmi
saglar. ‘Buna karsiik baz iiyeler hosnut olmadiklar 6zelliklerini talep
edilen bedeli 6deyerek diikkanda birakabilirler. ' »

Bityii dilkkaninda yoéneticinin “isabetli fiyatlandirma yapabilmesi
ve hazn cevap olmasi zorunlugunun yaninda, biitiin miisterilerin alis-
verige iliskin bir zarara ugramadan evlerine dénmelerine de gayret et-
mesi gerekir. Boylece kimsenin diilkkanda kalmamasini- saglamalidir”

(szelc ve Leutz, 1987, sf. 95).

Psnkodramada Araclar

PSJkodramatlk yontem esas olalak ])e@ ara¢ kullanmaktadar. 1)

Sahne, 2) Yonetici, 3) Protagonist, 4) Yardimel ego(lal), 5) Grup.
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1. Sahne : Moi-eho’ya gore sahne psikodramadaki ilk aragtir. Giinki
protagoniste ok boyutlu ve olabildiéi kadar esnek bir yasam alam sag-
lar. Gergek yasam alam genellikle olduk¢a dar ve insam smrlayicidir.
~ Bu durum insanlarm ruhsal agidan olumsuz olarak etkilenmelerine yol- -
“acar. Ozgiirce davranma olanagim veren psikodrama yoluyla protago- '
nist sahnede duygularim, diigiincelerini rahatga sergileyebilir. Yani sah-

ne insana gei'(;ek yasamda bulunmayan genislikte bir harcket alam
. saglar. Psikodramanin diger araglar kadar (protagonist, yonetici, yar-
~dime1 egolar, izleyiciler) zorunludur (Moreno, 1977). '

Bir protagoniétin bulundugu her yer sahne olarak kullamlabilir.
Bu hastanede, i yerinde ya da okulda veya evde herhangi bir oda ola-
bilir. Moreno (1977) sahnenin mimari diizenlemesinin terapotik gerek-
lere gore hazmrlanmas1 gerektigini soyler. Derin ruhsal ¢atigmalarm ¢6-
ziimii objektif ve giivenilir bir ortam gerektirir. Bu durumda Moreno’-
nun “tedavi edici tiyatro sahnesi” gerekebilir. Bu sahne ii¢ basamakl,
balkonu -olan, ozel olarak isiklandiritmig daire seklindedir. Yuvarlak
olan sahnenin etrafmdaki ilk basamak protagonistle yoneticinin gruptan
ayrilarak iletigim. kurduklar: 1smmay1 saglayan basamaktir. Ikinci ba-
samak gﬁrii'éme, figiineii basamak ise eylem diizeyidir (Gazda, 1975).
~Sahnenin arkasmda ise tanrry1, yargl organlarim ya da siiper egoyu sim- -
geleyen bir balkon. bulunur. Béyle bir sahne olanagmm bulunmadigt
durunflarda gok resmi havali olmayan, izleyicilerin kapsadig yerin di- '
sinda oyunun sergilenmesine olanak tamyan bir alani olan, ¢ok fazla
biiyiik olmayan, perdelerle ya da 1siklarla ayarlama yapilabilen, birkag
sandalye ve masamn bulundugu bir oda bir psikodrama oturumu igin

yeterlidir (Ozbek ve Leutz, 1987).

Protagonist ve izleyiciler oyuna ismdikea, kendi diinyalarmdan -
kip protagonistin diinyasma girdikge; artik sahnede seansin yapildig
oda degil, getirilen olaym yeraldign mekan yasanmaya baglamstir. Yani
o oda gergek kimligini kaybederek yent bir kimlige biirinmiigtiir (Ozbek
ve Leutz, 1987). Oda ancak oyun asamast bitip son asamaya gelindiginde
yeniden eski kimligini kazamr. ’ o

2. Yénetici : Moreno’ya (1977). gore yoneticinin iig fonksiyonu var-
dir: 1) Sahneye koyucu, 2) Tedavi edici, 3) Analiz edici. Sahneye koyueu
olarak tipki bir oyun yazar gibi nce hikayesi igin karakterleri ve izle-
yicileri bulmaya calisir, Bu kisilerin yardimiyla karakterlerin ve izleyici-
_ lerin kigiéel ve ortak ihtiyaglarmi kargilayacak olan iirlinti olugturur.
Protagonistin verecegi her ipucunu oyuna katmaya kars: her zaman te-
tikte olmali, denegin sahnedeki yoluyla yasamdaki yolunun uygun ol-
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masina dikkat etmeli ve highir zaman sahnede yer alan iiriiniin grupla
iligkisini kaybetmesine izin velmeniehdu' (Goldman ve Morrison, 1984).
Tedavi edici olarak iiyelerin spontan olarak davranmalarm saglamah,

, yardima1 egolar: tegvik etmeli ve izleyicilerin katartik bir yasantiya ka-

tilmalarmi saglamahdir. Analist olarak protagonisten elde edecegi bil-
gileri ve bunlarm protagonist iizerindeki etkilerini incelemek igin yar-.
dime1 egolar1 kendisinin bir uzantis1 olarak kullamir (Moreno, 1975) ve

yorumlamalarmi grupta bulunan ebeveynlerinden, gocuklarindan, ar-
kadaslarmdan vb. gibi kisilerden gelen bllgﬂerle tamam]ar (Goldman ve

. Morrison, 1984).

Moreno (1977), yoneticinin hergeyden 6nce seansin baglatllmasm-
dan sorumlu oldugunu ifade eder. Oyunu protagomst ve diger tiyelerin
gereksinimlerine gore yonlendirirken protagonistten gelecek olan tiim
bilgileri, ipuglarmi, sembolleri protagonist igin gerektiginde, uygun ol-
dugunda psikodramatik olarak kullanmak iizere dikkatle toplar. Oyunun -
gidigine uygun olarak psikodrama tekniklerini kullanir. Oyun sirasinda
pratogonistle grubun birlikteligini saglamaya gahsirken gruptan gelen
tepkilere gére oyunu durdurabilir, devam ettirebilir ya da degistirebilir.
Eger grup ile protagonistin birlikteliklerini saglayamazsa, olayin disimnda
kalan grup “iiyelerinin protagomstl yargﬂamalarma neden olur (Ozbek
ve Leutz, 1987). -

Protagonisti ve grubu harekete géqirdiktén sonra kenara gekilir,
higbir seye karigmadan tiim dikkatiyle oyunun gidigini izler (Moreno, .

+ 1962). Gozlemei durumunda kalmas: ona oyunda olanlar: daha iyi goz- -

lemesine ve protagonistten gelecek transferanslarm hedefi olmamasina

. yardim eder. Ancak zaman zaman gézlemei konumundan gikarak pro- .

tagonistin soylemekten kagmdi, biling disinda olan ya da unuttugu

" duygularimi onun yerme dlle getlrerek esleme yapar (Ozbek ve Leutz,

1987).

Protagonistin duygularim bllmq alanina gikarip yeniden yasamas
ve katarsisin saglanmasindan, sonra yénetici oyunu bitirip son asamayi
baglatir. Grup iiyelerinin rol ve 6zdesim geribildirimlerini ve payla-
§1mlar1m tesvik eder. Bunu yaparken de protagomstm yargilayic: ifa-
delere maruz kalmadan anlagilos, kabul gormiis ve yalmz olma(hglm
anlamig olarak seanstan glkmasmdan sorumludur (Goldman ve Morrison,

1984).

3. Protagonist: Kehdi yagam alanm; kegfetmesi yoniinden ona bas-

ki yapan bir ihtiyac1 olan, grup iginden ¢ikan kisidir. Psikodramada

kendi 6znel diinyasm tanimlar (Gazda, 1975). Gegmiste ve su anda ya-
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sadiklarini, geiece‘k i¢in wmut ve beklentilerini hazirhksiz olarak, igin-
den geldigi gibi canlandarm:. ifade etme, spontan olma 6zgiirliigii bu ne- .
denle ona verilir. Spontan olmanimn yanisira énenili olan bir'bagka seyde,
canlandirmadir. Sozellestirme eylemin iginde bulunur ve yapmak sbéz-
den once gelir. Oynamanin gesitli sekilleri vardir; bir roliin igindeymis
gibi davranmak, gegmigteki bir sahneyi yeniden canlandirmak, halen
- bask1 yapan bir sorunu sonuna kadar yasamak, sahnede bir yagsam ya-

* .ratmak ya da kendini gelecek igin denemek gibi. Ayrica katihm-invol-

vement sozkonusudut. Psikodramatik bir durumda diger kisilere mak-
simum katlim sadece bir olasihk degildir, bu zaten beklenen bir durum-
dur. Gergeklikten korkulmasina ragmen tegvik edilir. En azdan en ¢oga
dogru katthmin biitiin dereceleri psikodramatik bir durumda yerahr.
Ayrica idrak etmek anlama-realization prensibide sézkonusudur. Pro--
tagonist yalnizca Kendisiyle degil ayni zamanda ruhsal ¢atigmas: iginde
yeralan diger kisilerle de kargilasmaktadar. Bu kigiler gergek ya da ha-
~yali olabilir. Psikodramada kullamilan tekniklerle, kigiler ger¢ek yasam-
da goriindiiklerinden dabha derin ve agik bir sekilde nasillarsa sahnede
éyle canlandirilmaya ¢algihirlar (Moreno, 1977). Protagonist oyun icinde
* duygu ve diigiincelerini hem sbzle hem de hareketle ifade ederken du-
rumu hem kendisi agisindan yagar hem de rol deg1§t1rme yoluyla karg:-
sindaki kisiyide onun gézleriyle gérmeyi ve onun gergegini gérmeyi
ogrenlr (Ozbek ve Leutz, 1987).

Protagomst getirdigi olay1 ve bu olaym gectigi yeri tamamen kendi
igsel yasantilarma ve bunlara iliskin anilarma gﬁre‘ diizenler. Ancak
getirdigi durum hangi zaman kapsarsa kapsasm bunu ‘simdi ve bura-
da” ilkesine gore anlamas: gerekmektedir. Bu ona Moreno”nun “ikinci
kez ya§anan her ger¢ek, birinciden kurtulugtur” ilkesine uygun olarak -
~ olayr farkh bir agidan goriip anlama olanagim Velecektu (Ozbek ve
Leutz, 1987).

4. Yardvmer egolar : Yardima: egolarin iki 6nemli ozellikleri vardur..
" 1) inceleyici, arastirict ve terapdtik anlamda ybneticinin bir uzantis-
drrlar. 2) Diger taraftan da protagonistin yagam dramasinda yeralan
* gergek ya da hayali kisilerin sergilenmesinde protagonistin bir uzanti-
sidirlar. Protagonistin, kisileraras: iligkilerini sahnede gekillenmis ola-
rak gormesine ve bir degerlendlrme yapmasima olanak verir (Moreno,

1977).

Yardimer ego yonetlcl ‘tarafindan belli rollen oynamasi, diger ta-
raftan eylem iginde bulunan kendisini gbzlemesi ve role 1smirken bu ro-
lin kendisine ne yaptigin1 ve kendisinin hu role ne yaptifim yakindan.

-
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gozlemesi talimatiyla sahneye yollamr. Bir sahneden hemen sonra he-
niiz kendi yasantilar1 sicakken kendi tepkilerini kaydedebilir. Bu du-
rumda katilan gozlemei, “katilan bir akt6r” haline de gelmis olur. Onun
gorevi bir rolit iistlenmeyi siirdiirmesidir (Moreno, 1977).

Yardimer egolar kendilerine. verilen rollerin disinda zaman zaman
pxotagon]stl de oynarlar. Ister plotagomstl ister protagonistin yasa-
mimdaki manidar kisileri canlandiriyor olsun, yardimer egolar karsidaki
kisinin duygularmi anlamak durumundadirlar. Oyunun baginda roliinii
aldigs kisi hakkinda fikri olmadig: i¢in canlanduwdif rol, protagonistin
gergegine uymayabilir. Bunu saglamak igin rol degistirme ve esleme tek-
niklerinden yararlamlir. Protagonist yardime: egoyla yer degistirir ve
oha ne yapmasi gereliti_gini gosterir. Boylece yardimei ego da giderek bu
role 1smmir, o roldeki kisinin kisiligine -daha ¢ok biiriinmeye ‘baglar. Bu
durum, protagonistin transferans ve projeksiyonlarma olanak tanir ve
katarSIS saglanir (Ozhek ve Leutz, 1987).

'5. Grup: Grup oyuna aktil olmayan bir izleyici olarak katilan
bir kitle degildir. Daha g:ok toplumun bir minyatiir 6rnegi olarak dav-
ranir,

Grubun iki rolii vardir. Bunlardan ilkinde protagoniste scans sira-
rasmda sessiz destekleriyle, yaptiklar: eglemelerle ve yardime1 ego ola-
rak destek verirler. Ayrica grubun sonunda geribildirimleriyle ve pay-
lasimlanyla katkida bulunurlar (Gazda, 1975), Moreno’ya (1963) gore
grup oyun sirasindaki giilmeden klzg;nhkla dolu karyn1 koymaya kadar
degisen tepkileriyle bir anlamda toplumun diisiincelerini temsil ederler.

%o onu anlamay’a, dediklerini hemencecik kabul etmeye elverigili hir
dinleyici y1gminin hazir bulunmas: denek ig¢in o derece Gnemli olur”
(Morero, 1963, sf. 76). Onu anlayan ve kabul eden bn grubun varhg
protagonist igin ¢ok Gnemlidir. :

Diger rolde ise, protagonistin yardim ettigi kisi olarak grubun ken-
disinin protagonist durumuna gelmesi sézkonusudur. Bu durumda grup
kendini sahnede sergilenen kollektif hastabk belirtilerinden biri olarak
goriir (Moreno, 1977) Bu rolde grup kendisine de yardim edilen, ¢ ogrenen ‘
kisidir. '

Psikodramanmn Agamalarn

Psikodrama 1smmadan baslayip oyun ve grup paylagimna dogru
gelisen ii¢ basamakl bir siirectir.
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1. Isinma: Isinma psikodramanin ilk ve temel agamasidir. Moreno,
biz farkinda olsakta olmasakda yasamda herseye 1smdigimizi ifade eder.
' Yataktan kalkmaya, yemek yemeye, bir igi hazirlamaya vb. gibi hergeye
ismiriz. Yagamda herhangi bir geye hazirlik bizi olaylara hazirlar ve ha-
zrlik issnma bu olaymn sonuglarma iletlemeyi saglayan bir admmdir
(Goldman ve Morrison, 1984). Yani bizi eyleme hazmlar. Psikodramada
isinma grubu ve yoneticiyi birlikte ¢alismaya hazirlar. Grup biitiinligii-
nii ve giiveni tegvik eder ve gruptan bir protagonistin glkmasml saglar.
Isinma, eylemin ya da oyunun baslamasiyla bitmez, tiim seans boyunca
protagonistin mekana ve zamana 1smmasma gerek duyulan her durum-

da devam eder (Whatney, 1979)

Bu asamada yoneticiye biiyitk bir sorumluluk diigmektedir. Yéne- -
ticinin grubu agis sozleri grup iiyelerinin dikkatini ¢ekmeyi amaglar.
Ismmayla yonetici, grup iiyelerini eyleme ge¢meye hazirlamak durumun-
dadir. O nedenle de hem grup iiyeleri hem de grupla kendisi arasinda ile-
tigim kurmas1 gerekmektedir. Yéneticinin grup iiyeleriyle ‘goriigmesi
sirasinda kurulan iletisim uyarier bir etki yapar ve ismmayla birlikte
protagonistin ortaya ¢ikmast saglanir (Whatnéy, 1979; Goldman ve
Morrison, 1984). ‘ ' ‘

Ismmada getirilecek temanin ve protagonistin grup tarafindan se-
¢ilmesi amaclanir. Ancak o zaman se¢ilmis olan tema, grubun ortak te-
mas1 olur ve protagonistde temay: g grubun adina temsil etmis olur. Boy-
lece gruba iliskin yasantilar, sahnede. protagonist ve onun sorunu ara-
_ciligiyla oynanmig olur. Grubun tiimiinii kapsayan béylesi duygusal bir
ortam pek ¢ok seyin birlikte, “burada ve simdi” ilkesi dogrultusunda
yaganmasinl saglar (Ozbek ve Leutz, 1987). '

Isinma oyun asamasma kadar yonetici ve protagonist arasmda gi-
riisme diizeyinde yeralr. Bu iki kisi zaman ve mekan i¢inde eylem asa-
masma dogru birlikte hareket ederler. Isnma igin aynlan belli bir siire
yoktur. Bu siire, yagsaminin bir kismim grupla paylasma gereksinimi i¢in-
de olan protagonistin ne kadar zamanda ortaya cikacagima baghdir
(Gazda, 1975).

2. Oyun asamast: Bu agama, sorunu olan bir protagonistin' grup-
tan ayrilip sahneye gelmesiyle baslar. ilk belirlenecek gey olayin ne za-
man ve nerede gegtigidir, Protagonist olayin gectigi yeri sahnede bulunan
esyalarla canlandinir, Daha sonra olayda yeralan onemli kigilerin ve
bunlar1 canlandiracak yardimer egolarm se¢imi gelir. Protagonist tara-
“ findan segilen yardime: egolar yine onun tarafindan eglenerek tanitilir.
Buraya kadar yapilanlarla, gelecekteki sahne ve tiim seansla ilgili ola-



446 " SEMA KANER

rak- biitiin ipuglary kullamlmak iizere yénetici tarafindan toplanm ve
sonra oyuna gegcilir.’

Oyun agamasinda protagonistin kendi yasanmm ve kendi davranis-
larim incelemesine ve gelecegii¢in ;segiinler yapabilmesine yardim etmek
amacryla seans sirasmdaki ipuglari, elde edilen bilgiler ve getirilen sem-
~ boller kullanilarak bir sahneden digerine dogru hareket edilir (Goldman
ve Morrison, 1987).  Burada protagonistin kendini olabildigi kadar ser-
best bir sekilde ifade. edebilmesi i 1(;1n yonetici tarafindan tesvik edilmesi
‘gerekmeltedir. ‘ '

Sahneye getirilenler “burada ve simdi” ilkesine gbre oynanmr. Ola- -
_yan gergegi tekrarlamas: nemli degildir. Onemli olan protagonistin sim-
.di ve burada yaptiklarinin sonucunda ortaya gikan durumdur (Fine,
-1979). Miimkiin oldugu kadar olaya simdiki zaman icinde baslamak
énemlidir. Simdiki zaman i¢inde yagadigimiza gére, protagonistin gim-
diki yasam durumlarm bilmemiz ve anlamamiz gerekmektedir. Ancak
o zaman protagonistin .ge¢mis ve gimdiki yasam arasmdaki iliskileri ku-
rabiliriz. Ancak her zaman béyle olmas: gerekmez. Zaman iginde ileriye
ve geriye dogru hareket edebiliriz. Onemli olan sonunda tekrar “gimdi”
ye gelebilmektir. Boylece protagonistin kendi davraniglarim gimdiki za-
man i¢inde anlamasi, davranislaiinin gegmisle iligkilerini gormesi ve
‘yagam.lnda gerekli olan deg1§1k11kle1 igin smumluluk almas1 saglanir
(Goldman ve Monlson, 1984).

Oyun agamasinin siiresi, yoneticinin protagonistin sorunu iizerinde
yeterince dﬁrulduguna'ilﬁkin olarak yapacag degerlendirmeye baghdur.
'Bu yonde kararini veren ybnetici oyunu durdulul ve bif sonraki asamaya

gegilir (Gazda, 1975).

3. Goriisme asamast: Bu asama protagonist i¢in oyun kismimn
bitmesiyle baglar. Protagonistin yeniden gruba déndiigii kismdir. Bu
agamada grup iiyeleri artik birbirlerine ¢ok yakinlagmglardrr. Baglan-
gicta digerlerini bir tehdit unsuru olarak yagayabilen protagonist ayni
- insanlar kendisine ¢ok yakin olarak hisseder. Rol geribildirimleri, 5z-
desim geribildirimleri ve paylagma yoluyla protagonist diger iiyelerin
kendisine neler kazanalrdlgml, kendi oyununun ise herbir iiyeye nasil
yararh oldugunu ve grubu duygusal olarak nasil bir biitiin haline getir-
~digini goriir. Boylece anlagildigim hlsseder (Ozbek ve Leutz, 1987)

a) Rol gerlbzldznmz Once protagonistin sonra da oyunda yelalan
yardlmcl oyuncularm kendi rollerinde neler ya§ad1klar1n1, neler hisset-
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tiklerini ifade etmeleridir. Ayrica protagonistin diger rollerde ve yardimer
oyuncularn plotagonlstm roliinde neler hlssettlklerml lfade etmeleri
istenir.

‘Oyun esnasinda protagonistin ve yardime1 OYuncﬁlarm duygulan

tazeligini heniiz koruduklarmdan rol geribildirimlerinin hemen oyun

sonrasinda yapilmas: gerekir. Oyun esnasinda gok kisa siireli de olsa
bilince ¢ikan duygular rol geribildirimleriyle saptanmyg olur. Béylece
oynanan durumla duygusal durum arasinda iligki kurularak protagonis- :
tin bir i¢ hesaplagma yaparak bir sonu¢ gikarmas: saglanir. Ayrica de-
gigik rollerde yasadiklari, ona hep kendi agisindan baktig olaya farkh
gsekilde yaklasma olanagim sagladify i¢in davramglarim yeniden deger-

. lendirme firsatin1 elde etmis olur. Neticede simdiki iligki bigimleriyle

geemigteki ya§ant11a.1‘1m klyaslamamyla bu ve benzeri durumlardaki ka-

‘hiplasmis tepki oriintiilerini gorebilir (Ozbek ve Leutz, 1987)

b) Ozdesim geribildirimi: Grup iiyelerinin ve ybneticinin oyun es-
nasinda protagonistle ya da onun iligki kigilerinden biriyle kendi yagan-
tilar1 arasmdaki benzerlikleri dile getirmeleridir. Bu tiir geribildirimler
protagonistin anlagildigim hissetmesine ve yoneticinin grup iiyeleri hak-

 kinda pek gok bilgi elde etmesine katkida bulunmas aq,lsmdan gok

onemlidir (Ozbek ve Leutz, 1987).

c) ‘Paylasma : Payla§ma, psﬂ(odlama yoluyla protagonistin ya§a-
mma dogrudan katilmaktir. Gruptaki diger iiyeler dzdesim yoluyla ken- -
di yasamlarindaki benzer olaylarr dile getirdiklerinde protagonist yalmz
olmadigmi anlar. Bu duram protagonistle diger iiyeler arasinda derin
baghhk duygularmm yasanmasim saglar. Grupta herkesin aym tiir ya-
santiya kendi yasamlarinda sahip olmalar gerekmez Ancak béyle bir
yagant1 sirasinda hissedilenlere ortak olmak, onun duygularmi paylag-
mak, oyun esnasindaki katarsis sonucu ya§anan sevince ortak olmak da
protagoniste ve diger iiyelere yenl bir bakis kazandmr (Ozbek ve Leutz,
1987) ve ayrica grup biitiinliginiin saglanmasina katkida bulunur,
Protagonist tiim giigliiklerine ve zayifhklarina ragmen grup tarafindan .
kabul edildigini hisseder. Tiim bunlarm yansira paylagma daka énceden

_ getirilmeyen, aq;klanmayan ya da unutulmus olan malzemelerm ortaya

¢ikmasma ve ayrica yeni protagonistlerin 1smmasma ve ilerideki seans-
larda sorunlarm getirmelerine katkida bulunur (Gazda, 1975; Fine,
1979). -

Psikodramanm bu son agamasimda difer grﬁp iiyelerinin herhangi-
bir tavsiyede, elestiride ya.da évgiide bulunmamalan yéniinde yonetici
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tarafindan uyarilmalar1 gerekir. Geribildirimler ve paylasma yargila-
maya yonelik bir durum degildir, protagonistin gelisimine daha ¢ok kat-
kida bulunmak onun kendi davramslarim gozden gegirmesine yardlmcl
olmaktir. Yargilayier olmak -gogu zaman protagonistin savunmalarini
harekete gecirip kendisi, davramslar, duygular ‘ve iligkileriyle ilgili

gercekci degerlendirmeler yapmasini engeller (Fine, 1979). '

Gaoriigme, pi'otagonistin yeniden desteklenerek ve yeniden giiven'
~ alarak duygusal olarak yeniden biitiinlestirildigi. bir asama oldugundan
¢ok onemlidir. Bu biitiinlesme saglanmadan psikodrama bitirilemez. Ba-
zen oyun asamas: 0 kadar yogun gegerki sézel highir geribildirimde bu:’
lunmadan tam bir sessizlik i¢inde yogun bir paylasimda bulunulur. Ya
da bu paylasim ifade eden bedensel bir temas yasanir. .

Yoneticinin bir psikodrama seansmmn uzunlugunu degerl ndirmede
yeterice deneyimli olmasi gerekmektedir. Béylece genelde 1.5 saatlik
bir seans iginde gbriisme asamas1 igin uygun bir siire sa lanml “olur

gorus § ¢ 343 g §

(Gazda, '1975).

"Psikodramada Temel Kurallaf.

Z. Moreno psikodrama- uygulayuﬁﬂarma yol gosterecek temel kﬁ-
rallan belirlemeyi yararh bulmustur (Moreno, 1975; Goldman ve Mor-
rison, 1984). Bu kurallar1 su sekilde siralayabiliriz:

1. Protagonist ¢atigmalarmi anlatmak yerine onlari canlandirr.

2. Getirilen olay ister gimdi, ister gegmiste yeralmis olsun, ister ge-
" lecege yonelik bir fantazi olsun “burada ve §imdi” ilkesine gore canlan-
diriir. Bu ilkeye dayanarak kendigilindenligi ortaya cikarabilmek ve
simdide olmay: arttrabilmek iqin,v"protagonist zamamn kolesi olmak
yerine, zamani onun hizmetine getirmeye yoneltilir. Sanki bunlar- size
simdi oluyormus gibi davranarak, bunlar sanki size ilk kez oluyormus
gibi hisseder, algﬂar ve davranirsiniz.

.3, Protagonist, digardan bakana ne kadar bozuk gelsede tamamen
sitbjektif bir gekilde, hissettigi ve algiladig gibi kendi gergegini canlan-
dlrmahdlr

4. Protagonist tiim ifade, eylem ve sozel 1let1§1mle11n1 azaltmak
yerine, azami derecede arttirmaya tegvik -edilir, o

5. Isinma siireci. disarrdan merkeze dogru olugur. Yani protagonis-
tin gekirdekteki ¢atigmaya dogru gotiiriilebilmesine izin veren daha yii-
zeysel olaylarla ige baglamak gerekir, -
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6. Protagonist kendi psikodramahnda gerek duyacag1 zamani, yeri,
sahneyi ve yardime1 egolart seger. '

7. Protagonistin kendiliginden olamadifi ya da ifade "edemedigi
durumlarda béyle olmasma izin verilir. Bu, dordiincii kuralla gelisiyor
goriilebilir. Ancak, bireyin kendini ifade etmesini arttirmak aym za-
manda bireyin ifade yetersizliginide isaret etmektedir. Once bu yetersiz-
ligi kabul etmeliyiz, sonra pnuﬁ kendini kabul etmesine yardim etmeli-
yiz, daha sonra da cesitli teknikleri kullanarak onun kendi stmirlarmdan
kurtulmasina yardim etmemiz gerekmektedir. Kendiligindenligi arttik-
¢a kendini ifade etmeside gelisecektir. ' :

8. Psikodramada 1sinma kiiltiirlere gore degisik gekilde olabilir ve’
uygun degisiklikler yapilabilir. Onemli olan nasil bagladigimz degil,
ne baslattigimzdir. o
. 9. Psikodrama seanslar1 1smma, eylem ve paylasmay igeren iig
kisimdan olusmaktadir. Bunlarm herhangi-bil‘isindeki. bozukluk tiim

" siireci etkiler. o

10. Protagonist hichir zaman grupta bu tiir sorunu olan tek birey
oldugu duygusuyla biralkilmamali, " karsiikli doyurucu iliskilerle grup
biitiinliigii saglanmahdr. , : -

11. Protagonist anlamh sgekilde iligkide bulundugu tiim ki§ﬂefin'
rollerini almayi, sosyal atomunda bulunan bu kisileri yasamay1 ve .on-
larin kendisiyle ve birbirleriyle olan iligkilerini yagamayi ogrenmelidir.

12. Yénetici psikodramanin terapotik siiregde nihai rehber ve hakem
olduguna inanmalidir, ’
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