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OZET

~Gay bitkisi nitrat depo eden bitkilerdendir.
Literatiirde g¢ayda nitrat miktar1 (zerinde bilgi-
ye rastlanmamistir. Bu ara$tlrma gay]anmlzda
nitrat miktarlarinin acida kaarilmasmln yararll
olacag diisincesiyle ele almmlstir

.Ara$t|rmada materyal olarak toplam 30
ornek incelenmistir. Ornekierin nem, kurumad-
de, kiil, demde nitrat milktarlari ve demlenme
siireleri saptanmistir. Nem miktari % 6,3-7,9
arasinda degisir bulunmugtur. Kil miktan

.nemli adirlikta % 3,65-7,28 arasmda bulun-
mustur. Demleme sireleri 3,5 dak. ile 18,0 dak,
arasinda dedisir bulunmustur. Cesitli ¢aylarn
demlenme sirelerinin. biyiik olglide farklilik
gbsterebilecedi dikkati gekmisgtir. Elde olunan
demlerde nitrat miktarlari 0,65 - 1,67 mg N;O./1

- arasmnda bulunmustur,

Aramrma sonu¢lar1 cay deminde bulunan
nitratin sagltk yoninden sakincali duzey]erde
olmadigini gostermtstlr

GiRiS

Bitkilerde verim ve gorliniisii geligtirmek
icin fazla miktarda azotlu giibre kuilanilmaya

baglanmasi sonucu, bitkiler ihtiyaglarindan faz- -

la nitrat depolamaktadirlar. Fazla miktarda nit-
rat igeren bitkilerin insanlarda ve hayvanlarda
zehirlenmeye neden oldugu bilinmektedir.

Hemen biitiin sebzelerde nitrat bulundugu
garﬁ:l-mekted-ir. Bazi sebzelerde cok az nitrat
bulundudu halde, bazi sebzelerin ise fazla
miktarda nitrat depo ettigi bilinmektedir, BOHM
1966'ya gbre oOrnegdin i1spanak, fasulye, hubu-
bat, aygigedi ve gay bitkileri nitrat depo eden
bitkilerdendir,

Son yillarda nitrat miktan yiiksek olan gi-
dalar ve sulann 6zellikle kiigiik gocuklarda ze-
hirfenme ve &6lime neden oldudu konusunda
birgok bilimsel vaziiar yazilmistir ve bu ¥onu
iizerinde Avrupa ve Amerika'da yodun arag-
tirmalar yapilmaktadir, -

Nitrat, methemodglobinemia ad: verilen has-

- taliga neden oldugu gibi, bazi kanser yapici

bilesikler de meydana getirebilmekiedir. Nit-
ratlar, nitrite indirgenerek bu her iki zaran
da gosterebilmektedirier, Nitrat zehirlenmesi
sonucy kusma, zayif disme ve bitkinlik ve
methemolobinemia gérilmektedir. Methemogle-
bin, hemoglobine ‘benzer yalmz bunda demir
ferri haline okside edilmis durumdadir ve bu-
nun sonucu olarak methemoglobin kanda ok-
sijen tagima igini yapamaz ve sonugta met-
hemoglobinemia adi verilen hastalik ortaya ¢i- -
kar (WESTCOTT 1971%).

Bitkilerde bulunan nitrofenli bilesiklerin
cins ve miktarlar cesit, gitbreleme, gelisme
durumu, cevresel sartlar ve hava gidisine bagh
olarak degismektedir (DILLIER ve HEIERLI 1970,
LEE ve Ark. 1971).

Literatlirde gayda nitrat miktare {zerinde
bilgive rastianmamistir. Bu aras,;tlrma caylari-
mizda nitrat miktarlarimin acida ¢ikarlmasinimn
yararli olacagl dusuncesiyl'e ele alinmustir.

LITERATUR OZETI

Tarkiye'de tarafimizdan yapilan bir arastir-
mada (TEKEL] ve GURSES 1972} (itkemizde ye-
tigtirilen 1spanaklardaki nitrat miktarlar ince-
lenmis ve nitrattn insan sadhgr i¢in tehlikeli

dozlarimn SOLLMAN’a gore yetiskinlerde giin-

de 3 g; SMITH ve SIMPSON'a gbre de 9-18 g,
ancak nitrata karst alerjik -olan biinyelerde giin-
lik dozun 180 - 900 mg olgrak verildigi bildi-
rilmistir.

Ulkemizde iiretilen gesitli giwdalarda bulu-
nan nitrat miktariar Gizerinde ¢esitli arastiri-

. ctlar galstmistardir (EKSI 1975, BASEGMEZ ve

GAGLAR 1975, EKS| ve CEMEROGLU 1977, CE-
MEROGLU ve DOGAN 1978, FIDAN ve Ark.
1978). Bu aragtiricilar aragtirmalarinda mater-
Yal olara-k turunggil meyve  sulan, turunggil
meyveleri, bazi sebze konserveleri; pazi ve
sarabi almuglardir.. |
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MATERYAL ve METOT

Materyal

Bu arastirmalarda materyal olarak 5 adet
ticari ‘harman verli piyasa gay1, 2 adet ticar
harman yabanci piyasa cayl, 1 adet yerli iire-
tim yesil kuru ¢ay ve Rize ile dahilinde bulu-
nan Cumhuriyet ve Zihni Derin gay fabrikalan
iretimi 22 adet gesitii nevi fabrika caylarr kul-
landmistir. Ayrica karsilagtirma amaci igin An-
kara musluk suyu da analize ahnmigtir. Mater-
yal olarak kullanilan &rneklere ait ozellikler
Cetvel 1'de gdsterilmistir.

Metot
. Daha once yaptigimiz arastinmalarda uy-
gulanan cayda nem tayini, kiil tayini ve dem-

leme yontemi kullamldi (GURSES wve ARTIK
1982). Demleme islemi damitik su-ile vapidr.

Nitrat tayini i¢in; nitratin, ¢inko tozu ve
kadmiyum asetatla olusan ¢dkelti aracihigiyia
nitrite indirgenmesi ve nitrit diazo bagdlantisi
olarak 530 nm de kolorimetrik yolia tayini pren-
sibine dayanan REBELEIN 1967 ve WALLRAUCH
1971 tetodu kulanitd,

ARASTIRMA SONUCLARI ve TARTISMA

Arastirilan 6rneklerin  nem, kurumadde,
kil, demde nitrat miktarlart ve demleme sii-
releri Cetvel 2'de gﬁsteril'm-i$tir.

Orneklerin nem orantan % 6,3-7.9 ara-
smda bulunmustur. Cayda nem oraminin hig-
bir suretle % 8 den fazla olmamast gerekir
ve arastirmada incelenen drneklerin nem oran-
lari normal diizeylerde bulunmaktadir,

{toplam mineral madde}
miktarlarr nemii agirhita % 3,65 - 7,28 arasin-

“Orneklerin kil

da ‘bulunmustur, Rize caylari {zerinde yapilan =

teknik arastirmalarda TEKELi ve GOKCE 1942,
TEKELI 1951 ve TEKELI 1955 kiil miktarlarini
% 3,24 -9,07 ara‘smda‘ degisir bulduklarnn: bil-
dirmislerdir. STAGG ve MILLIN (1975)'e gére
gayda mineral madde miktan kurumaddede

% 4-9 arasindadir. incefenen orneklerin kil
miktarlarinin normal diizeylerde oldugu griil-
miistiiF,

Glinlitk ya$antr'rh|zda uygulanan genel dem-

" leme: usuliinde olmak dizere hazirlanan gayla-

rn demlenme siirelerinin yerli caylarda 3,5 dak.
ile 18,0 dak. arasinda degistigi gorlilmistir.
incelenen iki adet ya'banbl cayda ise bu siire-
ler 2,5 da‘k. Ibuli.‘mmu$‘|:ur. Gesiﬂi t,".ayla-rm dem-
lenme ‘si]relefinin biiyiik dlglide farklilk gbs-

~terebilecedi dikkati c;'ekmis'tir. Demlenme sii-

relerinin tayininde demlik icerisindeki gay yap.
raklannin tiimityle ¢6kmesi esas alinmustir.

_ E.I‘de olunan demlerde nitrat miktarlan lit-
rede mg N,O; olarak verli caylarda 0,65 - 1,67
myg arasinda ve iki ayri yabanci cayda 1,09 mg
ve 1,37 mg bulunmustur. Analize ahnan An-
kara musluk suyunda 4 drnek ortalamasi ola-

~rak 1,23 mg N,Os/litre dederi elde olunmus-

tur. Caylarin demlenmesinde kullantlan suyun
nitrat miktarinin dnemi  boylece gbrilmekte-
dir. fic;m'é sularinda 40 mg/l den fazla. nitrat
bulunmasinm saglik yﬁnﬁn-den salancali ola-

bilecedi belirtilmektedir (JOSLYN wve HEID

. 1963).-

EKSI 1975, cfeéi-$i-k firmalara ait ticari por-
takal sularinda 2,3-6,8 mg, mandalina sula-
rinda 1,4 -2,0 mg, greypfrut sularnda 1,5-2,8
mg N,O./litre =bu[u-ndu§unu bildirmistir. FIDAN
ve ark. 1978, verli ‘béyaz saraplarda ortalama
1,74 mg/l, pembe sarapta 2,15 mg/l ve kir-
miz1 saraplarda ortalama 3,58 mg/l N,O; bul-
duklarim bildirmislerdir. -

Arastirma sonuglarn ¢ay deminde bulunan
nitratin saghk ydninden sakincall diizeylerde
oimadigim gostermigtir. Cay dem/inde nitrat
miktarlanmin diisiik bulunusu olumlu bir so-
nuctur. Ancak, demlemede kullamlan suyun
ozellikle nitrat yonlinden Gnem tasidigh belir-

mektedir.
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Cetvel 1. Arastirmada ele alinan émeklerin Szellikieri

Ormek . imal Kalite Grubu : " Uluslararasi ~ Alindign

No. Yil No. ' . Kalite Adi Kaynak
T, 1981 —_ Kamelya _ — - "Piyasa (Ticari harm.)
T, . — Tonmurcuk ' — » » »
T; * — Rize Turist - » » »
T4 » — A-I\tmba$' — » » »
Ts 1980 e Altin slizme (Poset) —_ = - -
C, 1982 Nevi/1 Elek alti - OF . . Cumhuriyet Gay Fab.
c, e Nevi/2 Elek alti ' o BOP : » » .
c; - Y Nevi/3 Elek altr- "~ BOP, » T :
Cs »  Nevi/4 - Elek alt ' " BP » » s
Cs . Nevi/s  Imalat kingi F * » »
G » Nevi/6 imal-at kerig BOP ' » » »
C; | » Nevi/7 Imalat danigs - . BOP, . . * oo »
C; » Nevi/10 Kirmadan gegen F . » » »
C, » Nevi/11 Kirmadan geg'en . BOP, ) B » »
"~ Gy . Nevi/12  Kirmadan gecen BP S T »
' C, - Nevi/14 Toz Cay ‘ Dust . » » »
z, 1982 . Nevi/1 Elek alti OF Zihni Derin Gay Fab.
zZ, » Nevi/2 . Elek altt .BOP . » *  o»
Z, » Nevi/3 -Elek alt1 . BOP, » » .
Zy » Nevi/4 Elek alti ' 8P oo »o»
Z » Nevi/5 . imalat kirig - F : » s
Z » . Nevi/6 imalat kingi BOP » = s
Z, » o Newi/7 . Imalat kingr . BOPR, T S
4, . » Nevi/10 irmadan gegen F <. o o»
Zy > Nevi/11 Kirmadan gegen ~ BOP, e w
Ze - Nevif12 . Kirmadan gegen - BP Lo » e
Z » Nevi/14 Toz Gay " Dust » 5w
Y, Cot981 - — — . Pickwick ~ Avrupa_ Piyasasi
Y, » — - .~ Twinings Ceylon » ‘ »
H, 1981 — Yesil Gay .. 4= - Hopa

Su - — — — . Musluk Suyu
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Cetvel 2. Ornekierin nem, kurumadde, kiil,

- ve demlenme siireleri

demde nitrat miktarlan

Ornek Nem Kurumadde Kiil Denflenme  Demde Nitrat
No. %) (%) (%)  Siirekii (dak.) Miktari (mg N,O;)
T, 79 92,1 3,77 35 1,12
T, 7.7 92,3 4,03 10 1,00
. 73 927 4,12 8 1,10
T 7.8 92,2 4,71 8 1,35
S P 74 92,6 448 3 41,03 -
T o 68 93,2 5,19 16 1,90
C, 7.2 92,8 476 17 1,75
. Cy 7,3 92,7 4,09 15 1,42
Cq 7,3 92,7 445 15 1,67
Cs 7.3 92,7 5,26 15 1,38
"G 6.8 93,2 4,34 15 1,30
C, 6,6 93,4 4,05 15 1,24
Cs 7,0 93,0 3,65 15 1,22
C, 7.1 92,9 4,14 9 1,16 -
Gy 6,6 934 4,39 6 140
Cy 7,6 924 4,47 5 1,00
Z 6.3 93,7 7.28 18 0,75
"z, 8,4 93,6 4,77 12 0.89
Z, 6.7 93,3 5,01 13 1,35
Z, 6,8 93,2 4,52 15 1,67
Z 6,9 93,1 477 14 0,72
Zs 64 93,6 437 12 0,63
zZ 68 93,2 4,50 13 069
Z; 7,1 92,9 4,29 9 0,65
Z, 6,6 93,4 4,19 . 5 0,79
Zy 6,6 934 4909 12 1,08
Zy 7.1 92,9 453 4 0,95
Pickwick —_ —_ — 2,5 1,09 .
Twinings | .
Ceylon — — -— 25 137
Yegll Gay 7.9 92,1 4,87 5 1,00
Musluk Suyu — — —_ — 1,23 Ort.
SUMMARY

NITRATE CONTENT OF TURKISH TEAS
Tea is a nitrate accumulating plant. There
- is a lack of information in the scientific lite-
rature about the nitrate content of teas. This
work is aimed at the. elucidation of nitrate
content of Turkish teas.
Total of 30 samples were used. Moisture,
ash, nitrate contents of the liquors obtained
were assessed and the liquoring times were

determined, Moisture contents weére found to
be between 6,3-79 %. Ash contents were
between 3,65-7,28 % on wet basis. Liquoring
times were within 3,5- 18,0 minutes. Nitrate
content of liquors obtained differed between
0,65 - 1,67 mg N,O;/I.

The results obtained showed that the nit-

- rate found in tea liquors are not harmful to
the ‘human health.
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