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OZET: Ergol {Claviceps purpurea) bilinen en eski bitki hastaliklarindan blrsidir ve igerdigi alkatoldlerin zehidi etkilerl de uzun zamandan
beri bilinmektedir. GOniimizds bile zaman zaman ergotizm vakalan gérilmekiedir.Insanlarda ergotizms, hayvanlarda mikotoksikoza neden
olan bileglklerin ergotun bilegiminde bulunan liserjik asit tirevier oldugu saptanmigtir. Takildaii ergotun kontrolil ergota fazla hassas olmayan
gesitlerin ekilmesl, bitki rotasyonu, sentifikali tohum kullanma, yabani ot mticadelesi gibl zirai Snlemterle yapilabildigi gibi tahil igine kargmig
ergotun 8zsel bazi atetlerde ayrimasi da mmkandr. Aynca ergot alkaloldierinin proses sirasinda da bir miktar azaldid: tespit edilmigtir.

ABSTRACT:Ergot (Claviceps purpurea) Is the oldest known plant disease and the harmiul effects of argot alkalolds have besn recogni-
zed for many years. Quibreaks of human ergotizm  still occur. Ergot alkaleids are derivatives of lysergic acid. These mycotoxins produce
symptoms of ergotizm In humans and mycotoxicoses in animals. Ergot control measures include the planting of less susceptible varietles, use
of certified seed, crop rotation, ceradication of weed grasses near the fislds and removal of sclerotla from grain by special machines. Processing
of flour into bread and pasta can reduce the level of ergot alkaloids.

GiRiS

Ergot veya halk arasinda gavdar mahmuzu olarak bilinen fungus zaman zaman tahilda geligerek insan
saghgini tehdit etmigtir. Gegmig donemierde Fransa ve Almanya bagta olmak tizere Hollanda, [talya, irlanda, Is-
vigre, Norveg, Finfandiya, Macaristan, Rusya, ingiitere ve Amerika'da da ergotizm salginlarindan binterce insan
dlmiigtir (VAN RENSBURG ve ALTENKIRK, 1974; MARASAS ve NELSON, 1987). Giniimiizde eskiden oldugu
gibi biiylik salgintara pek rastlanmamakla birtikte ergotizm vakasinin ditnyada artik gériilmedigini ifade etmek de
zordur. Nitekim son yillarda Hindistan ve Etiyopya gibi bazi {ilkelerde ergotizme rastlandigi rapor edilmigtir
(MARASAS ve NELSON, 1987; MATOSSIAN, 1989)

Ergot Gizerinde yapifan aragtrmalar sonuglandikga ve insanlann ergot hakkindaki bilgileri arttikga ergo-
tizm salginlannin azaldigi gériimektedir. Ginimizde ergotun geligmesi igin uygun kogullar ve bunun kontrol al-
tina alinmasi konusunda oldukga genig bilgiye sahip olunmasina kargin, bu zararfiya baz iilkelerde hala rastia-
nabilmesi bu konuda dikkatli olmayi gerektirmektedir, Burada insan ve hayvan saglig agisindan dnemli olan er-
gotun bilegimi, tahd Ozerinde geligme kosullan, kontrelll ve ergot alkaloidlerinin tahd (riinlerinin iglenmesi sira-
sinda nasil bir degigim gosterdigi konulaninda kisa bilgiler verilmigtir.

ERGOTIZMIN TARIHGESI

Ergot bilinen en eski bitki hastaltg: sayiimaktadir. Ergot alkaloidlerinin insanlar Gzerindeki toksik etkileri
de gene ¢ok uzun zamandir bilinmektedir (POHLAND ve WOOD, 1987). Dogrulugu tam olarak kanittanmarmigsa
da Cinlilerin glinimizden 5000 yi énce ergotu bildikleri ve bunu tibbi amaglarla kullandiklan belirtiimigtir M.0.
700 yillarinda Romalilar hastalikli tabilin zararl oldugunu biliyorlard. Romait bir naturalist ofan Plinius M.S. 79
yillaninda ergotun morfolojik olarak tarifini yapmig ve bunun geligmesi igin uygun olan gevre kogullarimi agikla-
migtir. Gene bundan 1000 yil kadar &nce Araplarin da ergotu bildikleri ifade edilmektedir.

Avrupa'da 1673 yilina kadar ergot hakkindaki bilgilerde énemli bir iledeme ofmammigtir, Onceleti bazi
aragtinicilar ergotu cavdardan ayn, fakat onun gibi bir bitki ofarak bazilan da tahii tanesinin metamorfozu sonucu
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meydana gelen bir olugum olarak mitala etmiglerdir. Buna agin yagisin ve giinesin neden oldugunu bu durum-
da tanenin agir beslenip geligerek koyu esmer veya mor bir renk alip bagaktan sarktigina inanmiglardir. Gide-
rek ergotun bir fungus olduguna dair deliller toplanmig ve nihayet bunun Claviceps purpurea adh bir fungus ofdu-
gu anlagiimigtiy. Daha sonra da C. purpurea'dan bagka daha 50 ye yakin Claviceps spesiesi tespit edilmigtir.
Ayni sekilde ergotun konukgusunun da sadece gavdar olmadi§, ¢ayirgiller familyasindaki birgok bitki Gzerinde
bunun geligebildigi anlagilmigtir.

Ergotun neden oldugu hastaliklarin tarifi eski kayitlarda gok agik degildir. Salginin tarifinin yapildign en
eski kayitlardan birisi M.O. 430 yilina aittir. Bundan sonra M.S. 857 yilinda Almanya'da ve M.S. 945 yilinda da
Fransa'da hastaligin tarifinin yapildig kayitlara rastlanmigtir. Bunlann bir kisminda semptomlar agin yanma
hissi bir kisminda da uzuvlann kangreni olarak tarif edilmigtir.

Ergotizm salginlaninin genellikle kithk donemleri ve savag yillarina rastladi§ ifade edilmekle beraber orta
¢agda salginlarm 600 yildan fazla siirdigii ve o yillarda Avrupa'da bu hastahktan 40 binden fazla insanin SldGgo
kayitlara gegmigtir (MARASAS ve NELSON, 1989). Salginin en siddetli oldugu dénemin 1770-1780 yillan aras
oldudu ve en fazla da Fransa ve Almanya'nin etkilendigi bilinmektedir. Kangrenli salgin 1855 yilina kadar devam
etmigtir. Bundan bir slire sonra 1928 yilinda Rusya ve Ingiltere'de ergotizme rastlanmig, 1951 yilinda da Fran-
sa'da baz1 vakalar tespit edilmistir. Bunlardan sonra da 1976 yilinda Hindistan'da, 1978 yilinda da Etiyopya'da
ergotizm vakas tespit edilmistir, (KING, 1979; MATOSSIAN, 1989)

ERGOTIZMIN KLINIK BELIRTILERI

Hastahgin giddeti zehirlenmenin derecesine ve kiginin hassasiyetine gére gok farkh olabiimektedir. Ging-
muzde ergotizmin biri kangrenli (gangrenous) digeri ise konvulsiv (convulsive ) olmak Gzere iki tipi tarif edilmektecir.

Orta ¢ad boyunca gérillen ilk 38 salginin kangrenli ergotizm tipinde olduguna dair tespitler vardir. Bu tip
ergotizm halsizlik, uzuvlarda soguma ve karincalanma hissi ile baglar, sonra 6zellikle baldirlarda siddetii sanci-
lar bag gésterir. Ik agamalarda igtah ve nabiz normal oldugu halde, zeka bulanikliiginin olabilecegi bildirilmig-
tir. Hastaligin seyrine gére birkag hafta iginde uzuvlarda sisme ve agin yanma hissi olur. Bunu yanma ve ardin-
dan agir souma peryotlannin takip ettigi slireg izler. Uzuviar hissizlegir, deri sofur, kararir ve mumya gibi bir
goruntd olusur, bazen de sulu kangren goriliir. Kangrenin derecesi tirnaklann dilgmesi el ve ayak parmakiarinin
kaybi veya uzuvlarin kaybina kadar degigebilir (VAN RENSBURG ve ALTENKIRK, 1974; COKER ve ark, 1982,
MARASAS ve NELSON, 1987).

Konvulsiv ergotizmde ise daha ¢ok sinirsel semptomlar on plandadir. Bazi vakalarda hem kangren hem
de sinirsel semptomiar karnigik halde ortaya gikarsa da konvulsiv ergotizm de kangren yoktur. Tipik belirti nahos
ve siddetli kartncalanma hissidir. Oyle ki bu his deri altinda sanki bir karinca yiriiyormus gibi tarif edilir. Bunu
akut sarsintilar izler. Zaman zaman uyuklama, sersemlik bag gésterir, Ellerde ve ayaklarda hissizlik, deride se-
girme kas krampi ve spazm olur. Uyannin oldugu kaslara gére ya yumruklar stkip viicut tortop olur veya tersi-
ne agilir, uzanir. Sarsiima peryotlan arasinda bazen asin igtah gelisir. Boyin ve omurilige ait lezyonlar mental
bozukluklara-ve 8liime yol agabilir (VAN RENSBURG ve ALTENKIRK, 1974; COKER ve ark, 1982; MARASAS
ve NELSCN, 1987) _

Hafif vakalarda yorgunluk, hissizlik, karincalanma, bas dénmesi, kusma ve goglis agnsi gibi belirtilerin
birkag hafta veya iki ay sirebildigi ifade edilmigtir. Fakat mental bozukluklarda tekrar diizelme olmamaktadir. Sid-
detli vakalarda kigi kisa siirede &lebilir. Fakat genelde 8liim olay: birkag haftada meydana gelir.

TOKSIK BIiLESIKLERIN OZELLIKLERI

Giniimiizde ergot sklerotiumunun 10 farkli gruptan 100 den fazla madde igerdigi bilinmektedir. Bunlar
arasinda estolitier, aminoasitter, aminler, pigment maddeleri, 1-3 bagh B-D glukopiranosil Unitelerinde olusan glu-
kanlar, enzimler ve yag asitleri bulunur. Fakat bunlar iginde tipta ve toksikolojide en 6nemli olanlar alkaloidlerdir.
Sayisinin 40 dan fazla oldufu belirtilen ergot alkaloidieri striiktir olarak iki esas gruba ayrilirlar. Bunlardan birisi
liserjik asit tirevler diferi de liserjik asidin karboksil grubunun hidroksimetil veya metil grubuna indirgendigi kla-
vin alkaloidleridir. Formiili agagida verilmis olan liserjik asit ilk kez 1954 yilinda sentezlenmigtir. C. purpurea ve
C. paspali sklerotias farmakolojik olarak aktif liserjik asit alkaloidleri intiva eder.
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A. Lisernjik Asit Tarevleri

Lisetjik asit tirevleri gekil 1 den de gdrlilecedi gibi iki alt gruba aynimaktadir Bunlar
a. Basit liserjik asit amidier -

b. Peptid tipli liserjik asit tiravieridir.

a. Basit liserjik asit amidler

Bunlar D-lisetjik asit ve D-isoliserjik asit trevleridir. Ergottan izole edilebilen bu maddelerin her birinin
biinyesinde bir tetrasiklik ergolin halka sistemi bulunur. Buntar gizelge 1de gérildigi gibi liserjik asit formiiliinde
{R) radikali yerine muhtelif gruplarin girmesiyle olugmus bilesilderdir.

N-H
Ergot Alkaloidleri
Liserjik asit tiirevleri Klavin atkaloidleri ) 4
N
H
Basit liserjik asit amidler Peptid tipli liserjik asit tiirevleri Ergolin

- Ergine (liserjik asit amid) Ergotamin Ergotoksin Ergoksin
- Ergometrin (Ergonovin) grubu grubu grubu
- Liserjik asit metilkarbinolamid
- D-liserjik asit L-valin metilester - Ergotamin - Ergokristin - Ergostin
- Liserjik asit dietilamid (LSD) - Ergosin - & ergokriptin
- 1. metil-liserjik asit butanolamid - Ergosekalin - B-ergokriptin
- Metilergonovin (Metherjin) - Ergokornin

Sekil 1. Bilinen Ergot Alkaloidleri

Liserjik asit

b. Peptid tipti liserjik asit tirevieri

Peptid tipli liserjik asit trevieri gizelge 2 de gérilen yapidaki (R) radikalleri yerine muhtelif gruplarin gir-
mesi ile meydana gelmiglerdir. Bunlar kendi aralarinda hidroliz Griinlerine gére ergotamin grubu, ergotoksin gru-
bu ve ergoksin grubu olmak Gizere (¢ esas gruba aynlirlar.

ba. Ergotamin grubu: Bu ergot alkaloidleri alkaii hidrolizi sonucunda plravik asit olugtururiar, Bu grubun
esas iki Uyesi ergotamin (izomeri ergotaminin) ve ergosin {izomeri ergosinin) dir. Bu gruba striikilr tam olarak
agiklanamamis olan ergosekalin gegici olarak konmugtur,

bb. Ergotoksin grubu: Hidroliz olunca dimetilpUriivik asit olugtururar. Bu grupta bilinen 4 alkaloid ergok-
ristin (izomeri ergokristinin) , a-ergokriptin, ergokomin, B- ergokriptin dir.

be. Ergoksin grubu: Hidrolizinde o keto butirik asit olugturan bu grubun bir tiyesi ergostin (izomer er-
gostinin) dir.

B. Klavin Alkaloidleri

Yukarida da ifade edildigi gibi liserjik asidin karboksil grubunun hidroksimetil veya metil grubuna indirgen-
mesiyle olugmusg bilegiklerdir. Bunlar Uzakdofju'da ve Afrika'daki yabani ¢ayirdar Gzerinde bulunan C. purpurea
ve C. paspali sklerotiasinda ve saprofit kittirlerinde az milktarda bulunur. Farmakolojik olarak énemili bilegikler
degillerdir. Bu grubun bugtine kadar 23 kadar (yesi tespit edilmigtir.
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Cizelge 1. Basit Liserjik Asit Amidler

Bilesik | R, R, Ry
Ergine 11 [H H
clly
ILd
Ergamelri 5] It [&]]
rgamelrin \ cinon
Liserjik asil metil / Clly
karbinolamid 3 I iy
Qll
Lisecjik asit-Lovalin : ] L CHCEL)
melilester H 1 CH
N cooott,
' (_ll/ CILCH,
*Melilery i H 1 .
elilergonovin N ol
*Liscrjid [ Cylly Clly
(LSD)
|  CILCT,
*Melilserjid Clly H
e N CIRoH

*: Sentelik lirevier
Cizelge 2. Liserjik Asitin Peptid Tiirevleri

Bilesik R, Ry R,
Ergolain il [k CILCl1y
Ergosin 1 " CiLCHi (CHy)
Ergosckalin i n CIL(CIL),
Erpokristin an, IR Gl
aergoksiplin o, et CIL-CIACIL),
(1-crgokriptin aly o, | arepc
Ergokonin clly ciy CIHCI I,
N
1 .
Ergostin i Cily Cl;Calls

ERGOT GELISIMINE UYGUN GEVRE KOSULLARI

Asirlar 3ncesinde ergotun yagish sezonda gogaldigi biliniyordu. 1539 yilinda Broks sicak havalardaki za-
man zaman gérilen ani yagiglarin 6nemini vurgulamig, Dodart ise ergot (remesi igin yagigh bir bahan sicak bir
yazin takip etmesi gerektigini belirtmigtir.

Ergot geligimi ile klimatil kogullarin iligkisi Claviceps fungusunun hayat gemberi agikliga kavugtuktan son-
ra daha iyi antagiimigtir. Gergekten de fungus, hayat gemberinin kitik agamalaninda gevreye dogrudan baglidir.
Ornegin dénginin tahiin hasads sirasinda bir kisim sklerotia'nin topraga dismesi ife bagladign kabul edilirse
toprafja diigen sklerotia orada ki1 gegirir. Ertesi baharda su absorbe edip cimlenebilmesi igin baharin rutubetli
gegmesi gerekir. Sayet bu kogullar mevcutsa bir skierotiumdan birgok koyu erguvani renkte ince mantar olugur
ve bunlann baginda da mikroskobik flamentli askosporlar meydana gelir. iste bu sporiar yeni sezonda enfeksiyo-
nun kaynagini olugtururlar. Ancak bu sporlann geligebilmesi igin gavdar bitkisi gigedine daha dogrusu "pistil'e
{digi organ} ulagmasi gerekir. Bu agamada da kuru ve riizgarl hava ideal sayilmaktadir Sperlar bitkiyi sadece ¢i-
gek devresinde enfekte edebilir. Bu nedenle askosporun agiga gikisi ile konukgu bitkinin gigek agmasi aym za-
mana rastlamahdir. Serin ve yagigh hava, bitkinin gigeklenme peryodunu uzatir boylece enfeksiyon gansini arti-
rir. Bu nedenle Kurak yaz aylannda zaman zaman gériilen ani yagiglar enfeksiyonu tegvik eder.
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Askosporlar tahil gigegine erigtikten sonra orada gimlenir. Hava rutubetli ise veya ¢ig olugursa bu, gicek
dibinde birikerek ¢imlenmeyi kolaylagtirnr. Spor ¢imlenince uzun flamentli hyphea ovary igine girer ve yaklagik bir
hafta iginde bitkinin ovari dokusu ytmusak bir misel értiisii ile kaplanir. Hyphea konidi denilen aseksiel sporlar
verir ve daha sonra da tath yapigkan ¢ig bal (honey dew) denilen bir sivi salgilartar. Bu sivi bir¢ok konidinin
{1zerini kaplar. Bu sivi alttaki bagakgiklara damlamak suretiyle veya bécelderi kendine gekerek onlar vasitasiyla
yayilarak sekonder enfeksiyona neden olur. Enfekte olmusg ovarideki misel drtilsfi genigler, sertiesir, rengi koyu-
lagir ve sklerotia halini alir, Béylece fungus hayat gembetini tamamlamig olur.

ERGOTUN BULASMA KAYNAGI VE KONUKCGULARI

Onceki yillarda ergot gérillmeyen temiz tarlaya, ergot kontamine olmus tohumia gegebilir, Fakat genellikle
bulagma kaynagi tarla kenarlarindaki bulagik gayirlardir. Bulagmanin bu iki kaynaktan hangisi fle oldugu anlagi-
labilir. Sayet bulagma kaynagi kentamine olmus tohum ise o zaman enfeksiyon tarlanin her tarafinda diizgan bir
dagilim gosterir. Enfeksiyon tarla ¢evresinds, daha dodrusu yabani otlann bulundugu kiyl boyunca uzaniyorsa o
zaman bulagma kaynag: otlarchr.

Degigik aragtinciar tarafindan ergotun konukgu olabilecedi bitkilerin listeleri ¢ikanimigtir, Genel olarak
Juncacea familyasindan 4, Cyperaceae familyasindan da 17 adeti diginda ergotun konukgusu olan binlerce bitki-
nin hemen tamami Gramineae familyasina aittir. Ergot, Graminae familyasimn dinya (izerinde yayilmig butunan
binlerce spesiesinin hepsinin parazitidir. Ancak bunlann hassasiyeti birbirinden ¢ok farklidir. Ergot, misir ve piring
icin de parazit olabilir. Mistr igin C. gigantea, piring icin de C. zizaniae fungusunun parazit oldugu ifade edilmigtir.

ERGOTUN KONTROLU :

Baz: faktdrlerin C. purpurea gelisimini tesvik ettigi ve bunlarin baginda da iklim kogullarinin geldigi yukari-
da agiklanmigtir. Iklim kogullanmin kontrol altina altnmast mimkin degildir. Ancak hastalign bulagma olasilidi-
ni daglirmek ve hatta énlemek igin alinacak birtakim tedbirler de vardir. Bunlar kisaca agagida verilmigtir.

— Hastali@in bugday veya arpaya bulagmasinin iklim kogullan gibi toprak kosullarina dzellikle de top-
raktaki bakir miktarina bagh oldugu ifade edilmektedir. Bugday ve arpa kendi kendini tozlayan ve nor-
mal olarak ¢igelder agrk olmayan tahillardir. Fakat bakir diizeyi 1 ppm in altinda olan toprakta yetigti-
rildigi zaman yiiksek polen sterilitesine sahip clmaktadir. Polen steril oldugu takdirde gigek agik ofur,
Bu da bitkinin ergot enfeksiyonuna maruz kalmasina neden olur. Ergot enfeksiyonuna kargl hassas
olan erkek steril hatlar bitki 1slahinda terkedilmigtir (EVANS, 1996). Bakar gibi topraktaki bor diizeyinin
diglik olmasmin da arpada polen sterilitesini tegvik ettigi iddia edilmektedir.

— Baazi herbisitlerin kullarilabilir baksr oranini dilglrdiigil, azotlu ve fosfath glibrelemenin gene kullanila-
bilir bakin bagladid! ve toprakta bakir yetersizligi olugturdugu ifade edilmigtir. O nedenle bakir oran:
digiik topraklarda bu hususlarin dikkate alinmasi ve bakir glibrelemesi yapiimasi dneriimektedir.

— Ergot genelde toprakta 1 yeldan fazla yagayamaz. Bu nedenle hastalikh tarlaya tahil yerine ergot ko-
nukgusu olmayan bagka bir bitki ekilerek miinavebe uygulanmalidir,

— Ergotlu tahil tilketimeden veya ekiimeden en az iki yil depolanmalidir. Bu siire zarfinda genellikle er-
got canl katamaz.

— Tarladaki bitki kakntilan topraga 2.5 cm den daha derine gdmillmelidir. Béylece toprak {stiindeki
mantarann spor Gretmesi engellenmis olur.

— Sayet mimkiinse bigme geciktiriimelidir. Clinki olgunlagnus bitkide ergot bagaktan ¢ikip sarkinca riz-
garlt havalarda kopabilir. Bu durumda hasat edilen tahildaki ergot oraninin yaklagik % 70 oraninda
diistdi saptanmighir,

— Tarla kenarindaki ¢ayirlar her yil diizenli olarak bigilmelidir. Glnki ¢ayirgiller familyasindaki bitkiler
ve &zellikle de tilki kuyrudu bitkisi (seteria) ergota kargt hassastir. .

~ Mimkiinse bulagik alana bir siire gavdar ekmemeli, daha az hassas bir tahil, en iyisi tahil diginda bir
bitki ekmelidir. Ergota kargi en hassas tahit gavdardsr. Bu sira ile tritikale, bugday, arpa ve yulaf izler.
Cavdarnn diger tahillara gére hassas olmasinin nedeni bunun ¢apraz déllenmesi ve glumlarnin agik
olmasi nedeniyle ergot sporlanna maruz kalabilmesidir.
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- Uriin icerisindeki sklerotia mekanik yéntemlerle temizienmelidis. Giniimizde kullanilan bazi makine-

lerle tahd igindeki sklerotia aynlabiimektedir.

- Sertifikall tohum kullanmalidir.

Birgok tilke tahil igerisinde bulunabilecek ergot miktanm simrlamistir. Omegin A.B.D. de bugday ve cav-
darda % 0.3 den fazla sklerotia bulundugu takdirde bu Grin ergetiu simifina alinmaktadir. Kanada'da, Canada
Western Red Spring (CWRS) bugdayindaki ergotun eksport tolerans limitleri CWRS No 1, No 2 ve No 3 igin sI-
rasi ile %0.01, %0.02 ve %0.04 olarak belifenmigtir. Bu deger Canadian Westermn Feed Wheat igin % 0.1 dir
{ANONYMOUS, 1991).

TAHIL iSLEME PROSESININ ERGOT ALKALOIDLERI OZERINE ETKISI

Yukarida agiklanan kiiltiirel dntemlere ragmen bugdayda bir miktar ergot var ise bu degirmenlerde &zel
aletler kullanilarak ayriimaya ¢aligiir. Aslinda degirmenlerde modern temizleme ekipmanlan kullamimadan er-
gotun bugdaydan aynimas) zordur. Glnkil ergot sklerotium'u enfekte olmus bugday tanesi ile benzer sekil ve
boyutlardadir (DEXTER ve MATSUO, 1982; FRIEDMAN ve DAQ, 1990; DEXTER ve ark, 1991). Fakat "gravite
table" gibi 6zel makinelerle ergotun biyiik bir kismi bugdaydan ayrilabilir. Baz: aragtiricilar pargalanmis ergot
sklerotiasinin su ile yikama ile de aynlabilecedini suyun densitesini tuz vb. katarak ylkseltmenin ayirmay etkin-
legtirdigini belittmektedirer.

Temizleme makinelerinden haska 4gitme sizasinda da ergotun bir kisminin uzaklagtirilabilecegi saptan-
mugtir. Ergot bugday endosperminden daha plastik yapida oldugundan &§Gtme sirastnda diz valslerde yassilag-
makta boylelikle son rediksiyon pasajlarinda ve shortta (razmol) toplanmaktadir. Kaliteli un pasajlarina ise gok
az miktarda ergot gegmektedir (FAJARDO ve ark. 1995).

Una veya irmige gegen ergot alkaloidlerinin bir kismi da unun son Griine islenmeéi sirasinda dekompoze
olmaktadir. Omegin ekmedin pigmesi sirasimda firin sicakli§inda alkaloidlerin oraninda bir miktar diigme olmak-
tadir. Bu dissmeyi bir kisim aragtinc tam un ekmedginde % 100, gavdar ekmeginde %74, tritikale pankek de ise
%74 olarak saptamigsa da (SCOTT ve LAWRANCE, 1982) bu genelde %50 dolayindadir (BAUMANN ve ark,
1985; WOLFF ve ark, 1985; WOLFF ve ark, 1988; FRIEDMAN ve DAQC, 1990). irmik ve undan makama veya
noddle yapildifji takdirde de alkaloid oraninda bir miktar azalma oldugu goriimiigtar. Yapilan bir gahgmada pig-
mig spagettide alkaloid kayb1 % 42-74 pigmig noddle da ise %47-49 arasinda bulunmustur. Ancak alkaloidler
makarna matriksine baglanarak makamanin pisme suyuna fazla gegmemektedir (FAJARDO ve ark. 1995).

ERGOT ALKALOIDLERININ TIPTA KULLANIMLARI

Ergot Gzerindeki aragtirmalar daha 1630 lu yillar da baglamiig ancak o devirlerde ergot ekstraktindaki et-
kin maddelerin bilinmemesi, uygun deney hayvan segilememesi, dozaj ve difer fakitrlerin standardize edileme-
mesi nedeniyle giivenilir sonuglar alinmamigtir. Bu konudaki sismatik caligmalar 19, yiizyila kadar yapilamamig,
1913 de "ergotamin" in izolasyonundan sonra aragtirmalar hizlanmigtir. 1958 de Cerletti muhtelif alkaloidierin
aktivite gemalanm gikarmig ve alkaloidlerin damar genigligi (daraltici etki), rahim kaslan (kasma etkisi } ve bdb-
rek (stl bezleri Gzerine etkilerinden séz etmigtir. '

Her ne kadar ergotun rahim kaslarn Uzerine etkisi oldugu ifade ediliyor ve gegmigte kangren epidimisi sira-
sinda gocuk diigiirme hadiselerinin olabildigi beliniliyorsa da ergotun gergekten gocuk diistiriica etkisinin oldugu-
na dair kesin bulgular mevcut degildir (MARASAS ve NELSON, 1987). Gegmiste ergot kullanilarak istenmeyen
gebelige son verme tegebbiisleri ya bagansiz olmug veya gocuk kadar anne de zarar gorméigtiir.

Ergot yillardir dofumda kanamayi durdurmak igin kullanilmigtir. Bunda damar daraltic etkisini bir rolil
olabilecedi ifade edilmigtir. Ergotun epinefrinin etkisini inhibe etme 6zelliji oldugu da belirtilmigtir. Ergot alkaloid-
lerinin diiz kaslan uyarma ve onlarl kasma etkisinin bulundugu ifade edilmig fakat bunun gergek mekanizmasi
tam olarak agiklanamamistir. Ayrnica bunlann "intracranial’ arterleri daraltma etkiteri migren uygulamalannda ya-
rarh sonuglar vermigtir. Fakat periferal, mesenterik ve kroner arterlerdeki akim azalacagindan lokal ischaemia
gbrillebilme riskinin bulunabilecegi bildirilmigtir. Ayrica alkaloidlerin nérohormonal ve sentral etkileri de buiunmak-
tadir (VAN RENSBURG ve ALTENKIRK, 1974)
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_ Ergot alkaloidlerinin tedavi amaciyla kullanimlar yayginlagttkga bu konuda dikkatli clunmasi geregi de
ortaya ¢tkmaktadir. Her ne kadar terepatik amagla kullarum sonucu ciddi vakalar pek fazla degilse de ergot alka-
loidlerine karst Kigilerin toleransinini ¢ok degisik oldugu gdz éniine alinmahdir. Cocuklarin daha duyarli olmatlar|
dogaldir, ancak cinsiyete gdre bir farkliligin olup olmadigi konusunda kesin delillere rastlanmamigtir. Agir mig-
ren sancisinda fazla doz almamin zararh oldugu fakat uzun siire alinan diigik dozlann da zehidenmelers neden
olabildigi bildirilmigtir. Ajizdan alinan 4 mg ergotamin tartratin her iki bacakta da kangrene neden olabildigi, 1
mg lik dozun ise ciddi rahatsizliklar meydana getirdigi rapor editmigtir. Periferal vaskiler rahatsizhiklan, hipertan-
siyon, kalp rahatsizliklan, karaciger rahatsiziiklar, b8brek rahatsizitklan, kansizhig) olanlar ile ciddi enfeksiyon
durumunda olanlann ergotizme karsi hassas oldukian bildiriimigtir (VAN RENSBURG ve ALTENKIRK, 1974).

ERGOT ALKALOIDLERININ TAYIiN YONTEMLERI

Ergot alkaloidlerinin kalitatif ve kantitatif tayinleri igin birgok ydntem geligtiriimigtir. En basit kalitatif testler-
den birisi ergot alkaloidlerinin Keller ¢dzeltisi {glasiyel asetik asitteki % 0.1 glyoxyic asit ve %0.5 demir klorir ¢&-
zeltisi) ve H, SO, ile kangtinldiginda karakteristik renkler olugturmast esasina dayanir. Diger bir ydntem Van
Urk testidir. Bunda da %65 lik nitratsiz H, SO, ¢dzeltisinde ¢dzlindlrlimiis 125 mg paradimetilaminobenzaldehi-
de % 5 lik demir kloriir ¢ézeltisi kargimt kullamilir. Bu yéntem sonucu olugan renk spektrofometrik yontemlerle dl-
gllerek kantitatif tayinlerde yapilabilir, Ancak farmakelojik ¢aligmalarda total alkaloid tayinlerinin yeterli olmadigi
her bir alkaloidin ayn ayr tayin edilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Glink liserjik asit tirevieri kolayhkla izome-
rize olarak izoliserjik asit tirevlerine ddnligmektedir ki bunlann farmakolojik aktiviteleri yokiur.

Ergot alkaloidlerinin tayinlerinde giintim{izde kolorimetrik ve kromotografik yéntemler kullaniimaktadir. Ozel-
liklede HPLC ile yapilan galigmalara gok dilgiik dilzeydeki alkaloidlerin tayinleri miimkin olabilmektedir. Bunlann
diginda biyolojik testler de (blood pressure reversal test, uterine muscle test ve farelerdeki kangren olugumunun
gézlenmesi vh. ¢aligmalan) bu amagla kullanilmaktadir (LORENZ , 1979, MARASAS VE NELSON, 1987).
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