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Gelenegksel bir =Quda maddesi olan pekmez
vaygin olarek fizimden uretilmektedir. Uziim
diginda kanpuz, seker karmsgl ve pancarindan

. da pekmez dretilmektedir, Uikemizde 1986 yili -

werilerine gére 3,5 mi'yon ton diizeyinde olan
i Gretiminin % 24 G sofralik, % 35 i ku-
rutmmaltk, % 3 sarap ve % 37'si pekmez ve
nyestil iretiminde kullamimaktadir (GOKCE ve
CIZMEGH, 1965).- Ortalama  olarak (retilen
* {jzitmierin % 20 si pekmez iretiminde deger-
lendiriimektedir (GUVEN, 1982}.

Peknvez, GMT 406 da «fiiziim ve benzeri
sekerli meyve usarelerinin mahalli usul wve
adetlerle kaynatiarak koyulastiriimas: ile elde
edilen %oyu renkli bir besin» seklinde tanim-
lanmaktadir. Pekmezler; kah, sa ve var kabi
olmalktadir. Zile pekmezi de kati pekmez gru-
buna girmekte, aile isletmeleri ve kiigik iglet-
melerde Uretilmektedir,

Pekmez {iretiminde kulianilan iizim mey-
~ vesi ve meyve suyunun bilegimi ANONYMOUS
(1986) da belirtiimistir (Tablo 1).

Tablo 1. Uziim ve Uziim Suyunun Bilesim
Qgeleri

Bilesim Ogesi  Uziim Meyve Uziim Suyu

Enerji (Kcal/100 g) 56 53
Nem .(%) B4.4 85,2
Protein (%) - 0,5 0.3
Ham viad (%) : 0,2 0.2
" Warbonhidrat (%) 144 14,0
Ham =seliiloz (%) 0.2 00
Toplam Kal (%) 0.30 0,30
Kalsiyum (mg/100 g) & 5
Fosfor {my/100 g} 13 10
“Demir (mg/100g) 0,2 02
Sodyum [mg,/1009) 1 . 2
Potasyum {mg/100.g) 130 .45

Askorbik Asit {mg/100g) 4 0,0

¢

Tablo 1 de g&ri’z[ece@i'gibi (ziim meyvesi

we {iziim suyu karbonhidrat ve mitreral medde

acisidan zengindir,”

Peymez konusunda derleme we aragtwma
goklinde bazi yaymlar mevcuttur (GUVEN,
1982; EKSI ve ARTIK, 1984 ve NAS ve NAS,
1987). Ancak dzellikle Zile pekmezi konusun-
da sadsce KAYAHAN (1982) de aragtirmaya
yonelik - bilgiler diger pekmezler ile birlikte
meveuttur, Sadece Zile pekmezine yonelik bu
arastinma, befirtilen  arastirmadaki bulgulara
katla oimast amaciyla yuritdlmistiir. Aymea
bu aragtirmada ilk defa mineral bilesim dgeleri
de aragtirilmigtir.

KAYAHAN (1982) de Zile pekmezi e bir
likte diger pskmezler de gok awmﬁ![ aragtirl-
gty (Tablo 2).

g’\f
Tablo 2. Zile Pekmezi ve Uziim Pekmezinin
Bllesim Unsurlan {KAYAHAN, 1982).

Bilesim Ogesi " Uzim  Zile
Pekmezi Pekmez:
Suda ¢dzindr .

" Kuru Madde (%} 82,0 80,0
Nem (%) 28,0 20,0
Toplem Asit (g/Kg) 4,80 5,06
Tartarik Asit {g/Kg) 2,025 1,225
pH Degeri : 5,05 490
indirgen Seker (% KM) 82,223 81,316
Toplam Seker (% KM} 83,808 - 89,046

Sakkaroz (% KM) 1,506 7,344

Glukoz (% KM) 43,143 42,875
Tamen (mg/kg) 1952.8 1563,3
Toplam kit (%) 1,864 1,748
Protein (% N x6,25) 0627 1,068
HMF (mg/kg) 2748 30,92
Renk Dedgeri

470 nm 1,560 1,700

670 nm . - G110 0,164
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Pekmez Uretim teknikleri gesitll yaymtar-
da tanmmlanmastir. Ancak Zile pekmezinde bazi

farkliliklar olmasi nedeniyle asafiida Gretim
aligi aynintili verilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1 : Zile Pelimezi Uretim: Alkisi,

Ziié pekmeii fretiminde Sekil t'de tamm--

. lanan akiga gére duru ve tath pekmez Uretilir.
Asitli§l gidermek amaciyla % 05-1 diizeyinde

CaCO; flavesi yapiimahdir, Pelmez koyulagtiri

hrkery belli ¢dziiniir kati madde oranina wlastl-
diktan sonra (% 35-50), kati pekmez eldesi

amaciyla 1 vil dneeki pskmez veya petekli bal

(maya) koyu pekmeze eldenir. Maya miktan
% 12 siirlan arasmda degigmektedir, Zile yo-
.resinde maya ilavesi diinda ayrica yumurte
aki da kullenimakiadir. Bu amagla 50 kg pek-

¢

mez igin 20 adet yumurta ale alimur, yiiksek de-
virli bir mikser ile kairstreilir, kipiietithir ve pek-

mezin efartiimas! sadlanir, Yumurta ala kopir- ~

mesi ile pekmez icine hava verilmis olmakta
ve renk afarmaktadw. Yumdrta aki pekmeze ek-
[endikten sonra afartma amacryla pekmez 1700
d/dak. 15-20 dakika karistirlir,

Aéartm-a isteminden sonra elde edilen Zlle N
pekmezi 0,5 kg.'k plastik veya 1-20 kg.’lik cam
kaplarda depolanmaktadir, 100 kg. Gziimden
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ya.kiai,auk 20-25 kg. Zite pekmezi elde edilmek-
tedir.
MATERYAL

Bu arastirmada materyal olarak Zile ybre-
sinden saglanan 5 fatkl. «Zile pekmezi» mater-
yal olarak kuHamfimistir, '

METOD

Zile pekmezi Orneklerinde uyguianan me-

todlar asadida verilmigtir.

~ Toplam Asit : Belli miktar pekmez Orne-
ginin 0,1 N NaOH ¢bzeltisiyle ve pH metre ile
~ izlenerek pH deferi 8,1'e kadar titre edilerek
belirlenmistir (ANONYMOUS, 1968}. .

Coziniir Kat Madde : Refraktometrik yolia
- «ATAGO» refraktometresinder; yararlandmistir
(KRUGER ve BIELIG, 1976).

Seker Miktar : Toplam, indirgen geker ve
sakarroz mikbar: Lane-Eynon vontemi ile belir-
lenmigtir. : ‘

Toplam Kiil Miktan : Pelkkmez ormeklerinin
once kurutulmasi sonra . kbmirlegtiriimesi ve

550 & 25°C'de yaksimasi ile saptanmistir {KRU.
GER ve BIELIG, 1976).

Protein Miktars : 'Kjé'ldahl yontemi iie be-
lirlenmis ve hesaplamada 6,25 faktérd kutlani-
mistir (KRUGER ve BIELIG, 1976).

Formol Sayisi : Formol sayisy tayini IFJU
tarafindan Onenilen ydntem uygulanmistir (A-
NONYMOUS, 1968). '

HMF Miktan : HMF miktar1 spekirofoto-
metrik yéntemle sap'eanmr.s'm?. '

Askorhik Asit Miktar : Askorbik asitin 2.6
diklorofenal indofenolil indirgemesine dayanan
snektrofotometrik  ydntem uygulanmigtir  (A-
NONYMOUS, 1951),

Minerzl Madde Tayini : Yas yakilan pekmez

. drneklerinde K, Na ve Ca aleviotometrik, fosfor

spektrofotometrik, demir ise atomilk absorbsi-

- yon spektrofotometrik clarak belirlenmigtir.

BULGULAR
Analize abman 5 farkh zile pekmezi drne-
ginde yapilan analizier sonucu elde edilen bul-

- gular Tablo 3'de verilmis durumdadir.

Taklo 3 : Zile Pekmezi Bilesim Unsurlar (n = 5).

‘ZILE PEKMEZi ORNEKLERI

Bilesim Qgesi - - N1 N2 N3 N4 N5
Suda Cozinir :

Kett Madde (%) 80,1 824 78,7 81,3 70,6
Nem (%) 16,44 15,45 20,83 17,20 20,48
Total katt madde (%) 83,56 84,55 79,17 82,80 79,52
pH Degeri AT 7,15 5,01 7,08 6,04
Total seker {%) 81,54 83,42 79,17 82,41 72,60
indirgen seker (%) 75,72 82,48 66,38 80,31 58,89
‘Sakkaroz (%) 5,52 " 9,893 12,15 1995 13,02
Toplam asit {% TA) 0,64 0,32 2,25 0,64 1,93
Askorbik asit [g/kg) 9,76 431 5,36 712 6,10
‘Formol sayis 5 -5 15. 10,0 15
Proteir: (% N x6.25) 0,714 0,820 0,745 0,817 0,710
HMF (mg/kg) 30,65 27,61 37,41 25,45 27,16
Toplem kil (%) . 1,47 1,76 1,62 1,41 1,48
Potesyum (mg/kg) 7120 7920 6804 6345 6216
Kalsiyom [mg/kg) 1575 1782 1531 1427 1398
Sedyum 144 163 140 134 128
Fosfar {mg/kg) 41 59 39 37 3B
Damir (mg/kg) 10,58 10,78 11,10 10,74 10,69




154 -~ YIL: 15 SAYl: 3 MAYIS — HAZIRAN 1992 o GIDA

Tablo 3'de gorildigi gibi Zile pekmezi 6r-
neklerinde ¢oziiniir katt madde % 70.6-824 si-
mrlan icinde die§i$.méktedir._A=n|lran trneklerde
p Hdegerleri ise 6,01-7,15 olarak belirienmis-
tir, Tim orneklerde indirgen seker miktar: yiik-
sektir (% 58,89-82,48). Sakkaroz miktar .ise
% 0,893 - 13,02 siurlan arasinda dedisim gos-
termektedir. '

Zile pekmezi Srneklerinde protein milktan
% 0,710-0,820 gibi digiik dizeydedir, Formol

sayist ise belirtilen drveklerde 5- 15 olarak sap-

tanmigtir. Zile pekmezi 6rneklerinde HMF mik-
tary 25,35-37,41 (mg/kg) olarak belirlenmis-
tir. '

Arastirmada incelenen Zile pekmezi drnek-
lerinde toplam kitl- % 1,41-1,76 simrlar ara-
ginda degisim gostermektedir, Mineral madde-
ter iginde itk s'rayl potasyum almaktadir (6216 -
7920 mg/kg). Potasyum kalsiyum, sodyum ve
fosfor izlemektedir. Ozellikle fosfor miktarn
36-59 ma/kg dizeyinde olup beslenme acisin-

dan deger tasunaktadir, Zile pekmezi Ornekle-
rinde démir miktarr da Onemili diweydedir.
10,58 - 11,10 mg/kg).

Zile pekmezi orneklerinin mineral madde
analizi disindaki bulgufari KAYAHAN (1982) ile
wyumludur,

Pekmez icerdidi yitksek seker nedenl ile
tyi bir karbonhidrat ve enerji kaynagudir, 100
g pekmez yaklagik 280 keal enerji vermektedir
(TEKELI 1965). -

Beslenme acvsindan pekmez potasyum, kal-
siyum fosfor ve demir agesirdan iyi bir kaynak
olarak gézilemektedir (EKSI ve ARTIK, 1984).

Pekmez aile igtetmelerinde ve kigitk islet-
melerde Gretilerek aile biitgesine katk: sadlan-
maktadir. Pekmez ayrica kirsal kesimde iyi bir

kis gudasidw. Pelemez ile vilcuda gerekli ener-

jinin bitylk bir kismi saflanmaktadir. Pekmez
konusunun endistriyel Sigekte ele alimp yurt
capinda gelistiriimesi beslenme acismdan ge-
reflicir,
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