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Ozet

Yayin Bilgisi Bu arastirma; fitness spor merkezlerine iiye bireylerin bu spor merkezlerini tercih etme,
Gonderi Tarihi: 16.05.2019 iy emnyniyet ve yeterlilik diizeylerini belirlemek amactyla yapilmistir. Arastirma nitel bir
Kabul Tarihi: 17.08.2019 . . . .
Online Yaymn Tarihi: ¢alisma olup, anket formu kullamlmistir. Arastirmadaki verilerin elde edilmesinde Tel
17.08.2019 (2001) ve Sunay & Saracaloglu (2003) tarafindan kullanilan anket bazi degisiklikler
yapilarak fitness merkezlerine uygulanmistir. Arastirmanin Orneklemini fitness spor
merkezlerine iiye olan 96 goniillii kisi (53 erkek ve 43 kadm) olusturmaktadir. Arastirmadan
elde edilen veriler SPSS 22.0 istatistik programi ile analiz edilmistir, tanimlayici istatistikler
olarak yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma teknikleri uygulanmistir. Arastirmada
elde edilen verilere gore; katilimcilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda %34,4’iiniin
kadin, %65,6’sinin erkek, yas ortalamasinin 27,60 yil, spor yaslari ortalamasi 4,28 yil oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin 35,4’ tintin 2001-4000 TL gelir diizeyine sahip olduklari,
%66,7’sin1n evli oldugu ve biiyilik bir cogunlugunun %62,5’inin lisans-6n lisans mezunu
egitim diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Katilimeilarin %86,5’inin bir spor merkezine
iye olduklart ve %88,5’inin 0zel bir tesiste spor yaptiklari tespit edilmistir. Ayrica
katilimcilarin %52,1’inin spor merkezlerini tercih etmede kolay ulasim ve yayginligin etkili
oldugu goriilmiistiir. Ayrica katilimeilarin spor yapma nedenlerine bakildiginda %46,9'unun
fiziksel sagligim korumak ve devam ettirmek i¢in tercih ettikleri belirlenmistir. Sonug
Anahtar Kelimeler olarak; katilimcilarin spor merkezlerinin kullamigh ve yeterli oldugunu ayrica spor
Fitness, Spor Merkezleri, merkezlerini tercih etmede spor yapilan mekana kolay ulasim ve yayginhigin etkili oldugu
Spor. Tercih Etme belirlenirken aile, arkadas ve gevrenin spor merkezlerini tercih etmede pek fazla etkili
olmadig: belirlenmistir.

Investigation of Preferences and Competence Levels of Individuals Attending
Fitness Sports Centers

Abstract

Article Info This research was conducted to determine the preference, satisfaction and competence levels

iiiz;’tzg llg:ggé?)llg of individuals that are members of fitness sports centers. The research is a qualitative study

Online Published: 17.08.2019 and a questionnaire was used. The questionnaire by Tel (2001) and Sunay & Saracaloglu
(2003) was used in obtaining the data in the research and was applied on fitness centers with
some modifications. The sample of the research consists of 96 volunteers (53 male, 43
female) that are members of fitness sports centers. The data obtained from the research were
analyzed with SPSS 22.0 statistics program; percent, frequency, average and standard
deviation techniques were used as descriptive statistics. According to the data obtained in
the research; the demographical characteristics of the participants were identified as 34,4%
females, 65,6% males, 27,60 years age average, 4,28 years sports age average. 35,4 of the
participants had an income level of 2001-4000 TL, 66,7% were married and majority
(62,5%) had an education level of associate and undergraduate. 86,5% of the participants
were members of a sports center and 88,5% exercised at a private facility. In addition, easy
access and prevalence were effective in preference for 52,1% of the participants. When the
reasons of the participants for sports were looked at, it was identified that 46,9% preferred

Keywords to preserve and mgiptain physical health. In conclusion; it was determined that the sports

Fitness, Sport Centers, Sports, CENEETS of the participants were convenient and adequate, the preference of sports centers

Choosing was effective in terms of easy access and prevalence, while family, friends and the
environment were not very effective in the preference of sports centers.
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Giris

Giiniimiizde sportif faaliyetler insanlarin yagsami i¢in vazgecilmez hale gelmistir. Bu sebepten insanin
yasaminin her déneminde sistemsel ve bilingli olarak yapilan fiziksel aktivite ve egzersizler bireylerin hayati
boyunca toplumsal iliskilerde uyumlu, fiziksel yonden saglikli, mutlu, moral ve motivasyon yoniinden en {ist
seviyeye c¢ikmasinda Oonemli bir rol oynamaktadir (Atasoy ve Kuter, 2005). Son zamanlarda yogun is
temposunun yol actigi stres ve fiziksel rahatsizliklardan kurtularak sagliklarini korumak insanlar i¢in 6nem arz

etmektedir (Eser, 2015).

Saglikli ve zinde olma hissi diinyada hizla gelisen bir olgudur. Bu gelismelere bagli olarak son
zamanlarda basin yaym organlari, TV programlar ve agizdan agiza pozitif iletisimin etkisiyle toplumlarin
biiyiik bir kismi saglik ve zindelik olgusuna yonelik etkinlikler diizenlemektedirler. Saglikli yasama 6nem
veren insanlar son yillarda sayilar1 hizla artan spor/fitness merkezlerini tercih etmeye baslamislardir (Yildiz
ve Tiifekei, 2010). Bu baglamda insanlarin diizenli olarak sporsal faaliyetlere katilacagi ve spor yapabilecekleri

spor merkezleri biiyiik 6nem arz etmektedir.

Spor ve fitness merkezleri diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de giderek yayginlasarak hizmet
sektoriindeki yerini almistir. Ozellikle yogun is temposu ve hareketsiz yasama maruz kalan bireylerin, sosyal,
fiziksel ve zihinsel anlamda yenilenmek i¢in fitness veya spor merkezlerini tercih ettigi bilinmektedir. Spor
merkezleri; insanlarin yas, cinsiyet ve fiziksel 6zellik ve yetersizligine bakilmaksizin toplumun her kesiminde
spor ve fiziksel aktivitenin yayginlagsmasi ve yasamlar1 boyunca diizenli olarak spor yapabilecekleri imkén ve
olanak sunan kurumlar olarak tanimlanmaktadir (Agak ve Karatas, 2016). Bir baska deyisle; fitness veya spor
merkezleri bireylere saglik ve zindelik baglaminda fiziksel etkinlik hizmetleri sunan isletmeler olarak

adlandirilmistir (Tiifekei, 2010).

Spor merkezlerini tercih eden bireylerin beklentilerinin karsilanmasi ve mevcut durumdaki iiyelere
yeni iiyelerin eklenmesi bu merkezler icin énem arz etmektedir. insanlarin spor merkezlerindeki aktivitelere
katilmasimin bircok sebebi vardir. Yapilan calismalar fiziksel (kilo verme, fiziksel sagligim1 koruma),
psikolojik (stresten kurtulma) ve sosyal (yeni arkadagliklar) ihtiyaclar fiziksel aktivitelere etkin olarak
katilmay1 etkilemektedir. Tiim bu o6zellikleri dikkate alindiginda spor merkezlerinin hizmet kalitesi ve
yeterlilik diizeyleri 6nem arz etmekte olup bu ¢alismada da; fitness ve spor merkezlerine devam eden bireylerin

bu spor merkezlerini tercih etme, memnuniyet ve yeterlilik diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistr.
Materyal ve Yontem

Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini Elazig ilinde Fitness merkezlerine devam eden bireyler olustururken,
orneklemini ise 96 goniilli birey (53 erkek, 43 kadin) olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama
tekniklerinden anket yontemi kullamlmustir. Verilerin elde edilmesinden “Fitness Merkezlerine Uye
Bireylerin Bu spor Merkezlerini Tercih Etme ve Yeterlilik Diizeylerinin Arastirilmasini” amaglayan
24 sorudan olusan anket uygulanmistir. Uygulanan anket Tel (2001) tarafindan “Taekwondocularin

Bu Sporu Tercih Etme Nedenleri ve Sosyo-Ekonomik Durumlar1” adli ¢alismada, ayrica Sunay ve
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Saracaloglu (2003) tarafindan yapilan arastirmalarda kullanilan anketlerden de istifade edilerek

yeniden diizenlenmistir. Anketin pilot ¢aligmasi yapilarak yeniden diizenlenmis ve giivenirlilik ve

gecerlilik ¢aligmasi yapilmistir. Anket, calismanin amacina gore uyarlanmis ve verilerin elde

edilmesinde katilimcilara uygulanmastir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler SPSS 22.0 istatistik programu ile analiz edilmistir, tanimlayici

istatistikler olarak yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma teknikleri uygulanmistir. Arastirmada

anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri
Kisisel Bilgiler Alt Gruplar Frekans (f) Yiizde (%)

Cinsiyet Kadin 43 44,8
Erkek 53 55,2
Bekar 64 66,7
Medeni Durum Evli 30 31,3
Dul 2 2,1
Ogrenci 36 37,5

Ev Hanimi 2 2,1

Akademisyen 1 1

Meslek Memur 19 19,8
Serbest Meslek 25 26
Isci 13 13,5

Okur-yazar 2 2,1

[kogretim 3 3,1

Ogrenim Durumu Lise 26 27,1
Lisans-On lisans 60 62,5

Lisansiistii 5 5,2

2000 TL ve alt1 27 27,1
Gelir Diizeyi 2001-4000 TL 33 35,4
4001-6000 TL 26 27,1
6001 TL ve tizeri 10 10,4
Spor Brangt Evet 33 34,4
Hayir 63 65,6
e Evet 83 86,5
Spor Merkezine Uyelik Hayir 13 13.5
1 giin 30 31,3
Spor Merkezlerine Kullanma 2 giin 55 57,3
Siklig1 Hafta/Giin 3 giin 6 6,3
4 giin ve lizeri 5 5,2
Ozel 85 88,5

Spor Yaptiginiz Tesisler Kuliip 5 5,2
Universite 6 6,2

Toplam 96 100

Tablo 1 Incelediginde katilimcilarin % 34,4’ kadin, % 65,6’s1 erkek, %65,6’smin (63 kisi)

baska bir spor bransiyla ilgilenmedigi goriilmektedir. Katilimcilarin %27,1°1 2000 TL ve alti,
%35,4°1 2001-4000 TL, %27,1°’1 4001-6000 TL ve %10,4’i 6001 TL ve {izeri gelir diizeyine sahip

olduklari, medeni durumlarina bakildiginda %66,7’si evli, % 31,31 bekar ve %2,1°1 dul olduklar1 ve
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biiyiik bir ¢ogunlugunun %62,5°1 lisans-0n lisans diizeyinde egitim diizeyine sahip olduklari
goriilmektedir. Katilimeilarin spor merkezlerini kullanma sikligina bakildiginda %57,3’1 haftada 2
giin, %31,3’1 haftada 1 giin, %6,3°1 haftada 3 giin ve %5,2’si de haftada 4 giin ve {izeri olarak
belirtmistir. Katilimcilarin %86,5’inin bir spor merkezine iiye oldugu ve %88,5’inin 6zel bir tesiste

spor yaptiklar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Fitness Spor Merkezlerinin Memnuiyet ve Yeterlilik Diizeyleri

Degiskenler Alt Gruplar Frekans (f) S((I;Z(;e
Fitness spor merkezlerinin aylik iiyelik ticretleri uygun mu? Evet 80 83,3
Hayir 16 16,7
Viicut gelistirme 74 77,1
Fitness spor merkezlerinde yaptiginiz aktivite Plates 13 13,5
Step-Aerobik 9 9,4
Fitness spor merkezlerindeki cihazlar sizce yeterli ve Yetetli 8 86>
kullamslf)ml? g Az Yete.rh ! 73
Yetersiz 6 6,3
Kosu bandi 48 50
Bisiklet 7 7,3
Fitness spor merkezlerinde en ¢ok kullandiginiz spor aletleri Mekik 5 5,2
Agirlik istasyonlari 31 32,3
Diger 5 5,2
Toplam 96 100

Tablo 2’ye bakildiginda katilimcilar spor merkezlerinin, %83,3’{inilin aylik {iyelik {icretlerinin
uygun oldugunu, %77,1°nin en ¢ok viicut gelistirmek i¢in aktivite yaptigini, %86,5’inin cihazlarin

yeterli ve kullanigli oldugunu ve %50’sinin en ¢ok kusu bandi aletini kullandiklarini belirtmislerdir.

Tablo 3. Katilimcilarin Fitness Spor Merkezlerini Y6nelme Nedenleri

Degiskenler Etkiledi Az Etkiledi Etkilemedi Kars1 Cikt1
(%) (%) (%) (%)
Ailenin Etkisi 16,7 (16) 29,2 (28) 51 (49) 3,1(3)
Arkadaslarin Etkisi 26 (25) 30,2 (29) 41,7 (40) 2(2,1)
Cevrenin Etkisi 27,1 (26) 34,4 (33) 37,5 (36) 1(1)
TV, Sinema ve Basm-Yayinn Etkisi 30,2 (29) 42,7 (41) 27,1 (26) -
Kolay Ulasgim ve Yaygmligi 52,1 (50) 36,5 (35) 11,5(11) -

Tablo 3’e bakildiginda katilimcilarin spor merkezlerine yonelme nedenlerinde; bu merkezlere
kolay ulasim ve yaygmligin etkili oldugu belirlenirken, aile, arkadaglarin ve g¢evrenin etkisi bu
faaliyete katilmalarinda etkili olmadig1 goriilmektedir. Arastirmada TV, Sinema ve Basin-yayimin bu

merkezlere yonelmesinde ki etkisinin az oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Fitness Spor Merkezlerine Tercih Etme Sebepleri

Degiskenler N %
Fiziksel Sagligimi Korumak Ve Devam Ettirmek 45 46,9
Bos Zamanlarimi Degerlendirmek 7 7,3
Yeni Arkadaslar Edinmek 1 1
Bu Sporu Sevdigimden 8 8,3
Viicut Gelistirmek 17 17,7
Kilo Vermek 18 18,8
Toplam 96 100,0

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin bu spor merkezlerini se¢menizdeki amaciniz nedir
sorusuna, %46,9 ile fiziksel sagligimi1 korumak ve devam ettirmek, %18,8 ile kilo vermek, %17,7 ile
viicut gelistirmek, %38,3 ile bu sporu sevdigimden, %7,3 ile bos zamanlarimi degerlendirmek ve %1

ile yeni arkadaslar edinmek cevabini verdikleri goriilmiistiir.
Tartisma ve Sonuc¢

Bu calisma, spor merkezlerine devam eden bireylerin bu spor merkezlerini tercih etme,
yeterlilik ve memnuniyet diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Katilimcilarin % 34,4°1 (43
kisi) kadin, % 65,6’s1 (53 kisi) erkek yas ortalamasi 27,60 yil, %65,6’sinin (63 kisi) bagka bir spor
bransiyla ilgilenmedigi goriilmektedir. Katilimceilarin %27,1°1 (27 kisi) 2000 TL ve alt1, %35,4°1 (33
kisi) 2001-4000 TL, %27,1°1 (26 kisi) 4001-6000 TL ve %10,4’1 (10 kisi) 6001 TL ve iizeri gelir
diizeyine sahip olduklari, medeni durumlarina bakildiginda % 66,7’si (64 kisi) evli, % 31,31 (30
kisi) bekar ve %2,1°1 (2 kisi) dul olduklar1 ve biiyiik bir ¢ogunlugunun %62,5’1 (60 kisi) lisans-6n
lisans diizeyinde egitim diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin %86,5’inin (83 kisi)
bir spor merkezine iiye oldugunu ve %88,5’inin (85 kisi) 6zel bir tesiste spor yaptiklar goriillmektedir.

Tablo 2’ye bakildiginda katilimcilarin spor merkezlerinin, %83,3’linlin aylik iiyelik
iicretlerinin uygun oldugunu, %77,1 nin en ¢ok viicut gelistirmek i¢in aktivite yaptigini, %86,5’inin
cihazlarin yeterli ve kullanish oldugunu ve %50’sinin en ¢ok kosu bandi aletini kullandiklarini
belirtmislerdir. Kumartasli ve Atabas (2014) spor merkezi fitness salonunu kullanan bireylerin
beklentilerinin degerlendirilmesi isimli aragtirmada bireylerin biiylik ¢ogunlugu gittikleri fitness
salonlarinin beklentilerini karsiladiklarin1  belirtmislerdir. Lapa ve Bastag (2012) yaptiklari
aragtirmada fitness merkezine devam eden bireylerin genel anlamda bu merkezlerdeki hizmet
kalitesinden memnun olduklarini tespit etmiglerdir. Kog ve ark., (2018) yaptiklar1 arastirmada fitness
merkezleri kullanan bireylerin bu merkezlerden beklentilerin karsilanma diizeyinin iyi diizeyde
oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 3’e bakildiginda katilimcilarin spor merkezlerine yonelme nedenlerinde tesvik etme
diizeyine gore sirasiyla bu merkezlere kolay ulagim ve yayginlik, TV, Sinema ve Basin-yayiin,
cevre, arkadas ve ailenin etkiledigi tespit edilmistir. Whitehead ve Biddle (2008) yaptiklar1 ¢aligmada

geng kizlarin spora yonelmesinde ailenin etkisinin yiliksek oldugunu tespit etmislerdir. Ath ve ark.,
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(2017) yaptiklar1 calismada Tiirkiye’de kadin futbolcularin spora yonelmelerinde etki eden unsurlarin
onem derecesine gore, 1. derecede ailenin, 2. derecede yasadigi ¢cevrenin, 3. derecede yakin ¢cevredeki
bir antrendr yer alirken tesisler ve basin yayin organlarin spora yoneltmedeki etkisinin diisiik
oldugunu bildirmislerdir. Wald (2003) tarafindan yapilan ¢alismada spora baglamada ailenin etkisinin
de yiiksek oldugunu belirtmistir. Bezci (2013) Tackwondocularin spora yonelmelerinde aile ve yakin
cevredeki antrendriin etkisin yiiksek oldugunu belirlerken, medya ve tesislerin etkisinin diisiik
oldugunu belirtmistir. Yapilan ¢aligmalar genel anlamda calismamizda elde edilen sonuglar ile
benzerlik gdstermemektedir. Bunun sebebinin orneklem gruplarimin ve spor yapma amaglarinin
farkliligindan kaynaklandigini diistinmekteyiz.

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin bu spor merkezlerini se¢menizdeki amaciniz nedir
sorusuna, %46,9 ile fiziksel sagligimi korumak ve devam ettirmek, %18,8 ile kilo vermek, %17,7 ile
viicut gelistirmek, %38,3 ile bu sporu sevdigimden, %7,3 ile bos zamanlarimi degerlendirmek ve %1
ile yeni arkadaslar edinmek cevabini verdikleri goriilmiistiir. Tel ve Koksalan (2008) yaptiklar
aragtirmada dgretim iiyelerinin biiyiik bir cogunlugunun spor yapmak amaclariin fiziksel sagiligini
korumak oldugunu belirtmiglerdir. Lapa ve Ardahan (2011) bisiklet kullanicilar1 ve yiiriiylisciilerin
doga sporu yapma nedenleri ve elde ettikleri faydalar iizerine yapilan ¢alismada katilimcilarin spor
yapma amagclarinin genel anlamda dogayla biitiinlesmek ve sagligi olumlu yonde etkiledigi i¢in
yaptiklarini tespit etmistir. Filiz (2010) iiniversite 6grencilerinin sosyallesmesinde spora katilimin
degerlendirilmesi i¢in yapilan aragtirmada 6grencilerin spor yapmadaki amaglarinin %39,5°1 saglikli
yasam igin, %24,6’s1 sosyal ve kiiltiirel aktivitede bulunmak i¢in, %231 kisisel beceri ve yetenegi
oldugu icin, %8,5°1 mesleki kariyer i¢in ve %4,4’1i ise diger seklinde cevap verdiklerini belirtmistir.
Kaplan ve Akkaya (2013) toplumsal tabaka farkliliklarinin spora yansiyan sonuglari (Antalya drnegi)
isimli ¢aligmada katilimcilar spor yapmadaki amaciniz nedir sorusuna, %66 ile “saglikli ve gii¢lii bir
bedene sahip olmak icin” %0,7 ile “sosyal ¢evre edinmek” cevabini verdiklerini tespit etmislerdir.
Olgiicii ve ark., (2012) yaptiklar1 ¢aligmada sporcularin biiyiik bir ¢ogunlugu tenis sporunu saglikls
olmak ve sagligi korumak amaciyla yaptiklarini belirtmislerdir.

Sonu¢ olarak; fitness ve spor merkezlerine devam eden bireylerin bu merkezlere
yonelmesinde sirasiyla tesislere ulagim ve kullanim yayginligi, TV, Sinema ve Basin-yayinin, ¢evre,
arkadas ve ailenin etkisinin oldugu tespit edilmistir. Spor merkezlerini devam eden bireyler; bu
merkezleri kullanan bireylerin beklentilerini karsiladigini belirtirken, fiziksel sagligin1 korumak bu

merkezleri kullanmada ve tercih etmede en 6nemli etkenlerden biri oldugu belirlenmistir.

Oneriler

-Spor merkezlerinin fiziki yapilarinin kullanish olabilmesi, yeniliklerin takip edilmesi

-Spor merkezlerinin, spor alanlarinin temizligine 6nem verilmesi
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-Spor merkezlerinde kullanilan cihazlarin modern, temiz olmast

-Spor merkezlerindeki hizmet kalitesini {ist seviyede tutmak i¢in miisterilere hizmet-kaliteye yonelik
caligmalarin yapilmasi

-Spor merkezlerindeki egitmen-antrendr kendi alanlarinda diizenlenecek seminer ve programlara

katilimin saglanmasi, bu merkezlerin tercih edilmesinde etken olacag: diisiiniilmektedir.
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