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GZET

* Kimi 'b:tklsei ukaynakh gldalar yapliarmda
g:emth dogal foksik Ogeleri igermektedirier.
Bunlar belirl kosullarda insanlarda zehirlenme-

lere yol acmaktadiriar. Bitkisel kaynakli gida-

tardaki gosipol, guvatrojen ve tripsin inhibitdr-
teri gibi bu maddeler 1sitma, suyla ekstraksi-

" yon veya bitkj 1slah gaflsmalariyla uzaklaﬁwahp,

'azaitllab:hrler

' Zusammenfassung

Tomsche Stoffe in manschen pflanzlichen

Lebensmitteln.

Mansche planzijche Lebensmlttel enthal-
ten natiirliche toxische Stoffe. Diese Stoffe
_kdhnen unter bestimmten Bedingungen bei
Menschen Vergiftungen heworrufen Die toxisc.

he Stoffe in diesen pflanzlichen Lebensmitteln -

- wie Z.B.-Gossypol, Kropfererzangendestoffe und
Trypsininhibitoren werden  durch Erhitzen,

Wasserextraktion -oder auch durch Pﬂanzen- '

zuchtung vermindert.

GERIS _ .
_ B;tk;ierm zararfl etklEer: oze[lnk[e ciftlik
hayvanlarmda dikkati gekmistir, ‘Gelecedin diin-
ya po?ﬁ[-asyonﬂndaki patlayts- sonucunda orta-
va ¢ikacak protein gereksinimi artisimin karst-
lanmasi :cm daha gok bitkilere glivenitmekte-

.gok cahsma yapilam tripsin

dir. Bunun bir sonuc& 61arak hitkisel g:dalaré'

. dolayisiyla bitkisel dogal toksik ogeler‘e daha
cok Gnem verilmektedir.

Bitkisel grdalardaki- dogal toksik 6geieri.
birgok sekilde simiflandirmak ‘olasidir. Bu tok-
stk dgeler kimyasal yapilarma gbre asafida

. gorlidigh - gibi simiflandirilabilic

1. Proteinler, amino asitler ve tiirevieri :
‘Proteaz inhibitorieri, fitohemaglutininler,
latirojonter, Linatin, toksik aminoasitler.

2. Glikozitler : Guvatrojonler, Siyanojenler,
-sikazin, glisirizin, saponinler, solanin. -

3. Cesitli kimyasal yapida olanlar : Gosi-
pol, favizm etkeni dgeler,. antivitamin
faktbrier, metal baglayicitar, uyarici ve
_yatigtiricilar, evusik asit, nitrat.

1. PROTEINLER, AM]NOASHLER ve TUBEV-
LERI

1.1, Proteaz inhibitérleri ©

Sebzelérin biylk bir kismi pﬁoteaz Anhibl-
tirleri icerir.” Proteaz inhibit6rii igeren bitki-
lerin basinda vesil fasulye, bakla, soya fasul-

- yest gibi baklagiller gelir. Bu inhibitérler, sebze-

terin ozelitkle yenen kisimlarinda rbulunur Pro-
teaz Inhibitdrlerinin en yaygini ve uzermde en
:nh:bltorlendzr
Tobla 1'de kimi yenilen bitkilerdeki proteaz inhi-
bitorleri verilmektedir (9, 11},

_VTab!o 1: &(:m: Bitkzterdekl Proteaz Inhibitdrleri (9,11).

Bt Bitkide Bulundugu . inhibe Edilen R
‘. ~ Kisim - Enzim (a) o
Bezelye (Pisum sativum) Tohum Papin . '
Fasulye (Phaseolus vulgaris) - , S .
(Beyaz, Sivah, vb.) Tohum -Tripsin, elastaz, plasmin
Lima Fasulyesi . .
' (Phaseolus lunatus) Tohum - Tripsin, tripsin (Hindi),
. : - kimotripsin (Tavuk), plas-
T : min, ¢ - kKimotripsin '
Mistr {Zea mays)- Tohum ° Tripsin '

' Patatesf (Solanum tuberosum)

‘ Ydmru_ ve yaprak

Tohum

Papain, “tripsin, kimotripsin,
karboksi peptldaz eEastaz

Piring (Oryza sativa) Tripsin -+
Soya Fasulyesi [Giyci-ne max) Tohum Tripsin, tnpsm { hmd;)-
. " kimotripsin, g-imotripsin’ -
Yer f;shgt {Arachas (tavuk) kimotripsin B, trombo
hypogeae} Tch}un)

plastin, plasmin, elastaz vb.
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hemoliz “olma sebebinin eritrositlerdeki gluta-

tion igeriginin belirgin sekilde diismesi oldu--

guna inamimaktadir, Bununla  ilgilj yapilan bir
cahsmada invitro  kosullarda Glukoz-6-fosfat
dehigrogenaz .enzimi eksikligi olan kirmizi kan
hiterelerine DOPA ilave edildiginde glutation
igeriginin dnemli 6lclide distigi gozlenmis-
e (9], S R

Hipogiisin ‘A

Hipoglisin A, Ackee adi verilen meyvelerde .

-bulunan bir. antivitamin faktérdir, “Riboflavin
Uzerinde antimetabolit olarak etkiyerek asil
‘ :koenzim-/»\-dehi‘drogenaz enzimini inaktive eder.
Bu durum fareferin diyetlerine riboflavin ilave-
siyle Onlenmistir (9,11).

Tablo 2. Kimi Sehze ve Baharatlardaki Kukitlir Giikozitler (9,11).

2, GLIKOZITLER (Heterositler) - -

2.1. Guvatrojenier. . (Antitirod bilesikler,

ikt glikozitler)

insan ve hayvan gidasi olan kimi bitkiler-
de guvairojen olarak isimlendirifen ve tiroid
hezinin biyimesi ile karakterize guvatr hasta-
ligina  yol agan bazi kimyasa! maddeler saptan-
mistir. Guvatrojenier dzellikle lzhana, salgam,
karnibahar, turp, hardal, kolza gi'bi.' Cruciferae
{Harcligiller) familyasina ait Brassica cinsi bit-
kilerde bulunan kikirtio glikezitlerdir (14,7},

~ Simdiye kadar degisik aragtiricilar tarafindan
+ 50 farkli kilkiirtli glikozit saptanmistir (Tablo-2)

{9',? 1.

- Bitki - Guvatrojenin Guvatrojenin  Ozgill Agiikon Grubu R-
o Madde Bulundugu Kisim ' o -
‘Brassica OIerac-eaef Sinigrin _ Yaprak : AE_H-!- .
(Lahana) Glukobrassikin » - -3-Indolimetil. .
IER Progoitrin. » . 2-Hidroksi-3-butenil
Giukonapin » 3-Butenil
.‘Neoglu-ko-brfassi‘kin » N-Metokéi~3~-indo|imetil_
" Brassica campestris . Progitrin ] Yumru _r2~H-idroksli-3--but§nliE- ‘
(Salgam) B : : .
- Glukonasturtiin | -Feniletil.
2 -Hidroksi-4 . Yaprak - 2-Hidroksi-4.
pentenil-glukosi Yumru pentenil..
. nolat Tohum -
Brassica nigra " Sinigrin ~ Tohum < Allil
. {Siyah hardal) - . '
'Lepidjurﬁéaﬁyum . .' ' Glukotropaeolin Yaprak Benzil. -
o (Tere - '
'Sinap_s“i's alba Sinalbinr Tohum P-Hidroksibenzii.

(Beyaz ._-har_dai-] c

',r_-




TEMiZ, A., J. ACAR

33

_ Sinigrin bu gibi kitkiirtli glikozitlere drnek
olup Grucifarae familyas! bitkilerde cole-bulu-
ur, Sinigrin gergek guvatrojenik zjan olan alli-
hzotlyoslyanati meydana getirmek “lzere bitki
‘dokusunda bulunan bir enzim tarafindan asagi-
da goruidugu gibi hidroiqza edilir. :

- 8 — Glukoz
" miyrosinaz

CHZ__ CH—-CHz ~N=C
P 0 SOK

CH,= CH—CHa —N=C=S5+Glukoz-+KHSO,
Ai[iiizoﬁyosiyanét . : -
Sinigrin
‘Sinigrin ve Hidroliz ﬂrﬁnleri ,
Goitrin (8-5-Vinilokzazolidin-2 tivon), ayni

familyadaki salgam, kolza glbl bircok bitkide,
bulunan ve kitkiirth glikozitin hidrolizi iFe orta-

: ya gtkan diger bir kuvvetli antitiroid bilesiktir '

(10). Lahanalarda tiyosiyanat miktart ilkbahar-
_da‘artar. Uzun siire ek yonhi lahana ve benzeri
sebzelerle beslenme guvatra naden olabilir
. (1 1 }1 . ' A )

lsttiimamis soya fasulyesinin® tavuk ve sigan-

farin tiroid 'b’e':zler'inde ‘oldukca Snemli miktar-
da blytrmeye yol agtiéz gbzlenmistir. Ancak

bu etki divete [yot \i_lavesiyie veya isitmayla

. kismen ortadan kaldirilabiimektedir. ‘Soya fa-
sulyesinde guvatmjen%i'eden sorumlu olan Gge
haien bulunamanmustir (10,

Guvatrojenin aclga crkanlmasl bltklde bu-
lunan bit enzim aracikifiyle oldugundan, bu en-
zimlerin bitkiden pisirme, otoklavarﬁia-veya
suyla ekstraksiyon yollarryla yok edilmelerinin
guvatrojenitenin azalmasina hizmet edecedi
. gbrisl vardir. Soya fasulyelerinin, guvatrolomk

- etkilerine ters olarak diyete lyoi jlavesinin az.

bir terapotik dederi vardir. (}un_ku sz konusu
guvatrojenler iyodun tiroid bezi taraftndan alm-
magii dnleyici yeTenek!ermden dolay! tiyro-

toksikdirler (10}. Buna ragmen diyetde iyodun '
yetersiz olusu olumsuz etkiyi artmr Ayrica A’

vitamini ve karoten yeterli miktarda alinmazsa
_tiy.bsi_-yanat!arih e_’oki!ei’inm, artacadi belietilmek-
tedir (11). Guvatrojenterin etki mekanizmalari
Jbirbirlerinden farkhdir, Kanada tiyosiyanatlar

" dir. Siyanojenik glikozitlerin hidroliz

bulundugu zamar, iyon ¢apl, fyoda benzedigin-
den, lyot yerine . tiyosiyanatlar tiriod epiteli
tarafindan -absorbe edilir. Ancak gidalarla fazla

.m‘i‘ktarda iyot alinirsa, iyodun da viicuda yete-

rince alinmas| saglanabilir. Bazi guvatrojenler

ise vilcutia tiroid - bezinde lyotla  birlegerek

tiyrozinin zyotia birlesmesini Snlerler -ve tiroid
bezmde‘topmmrlar Yine gidalaria fazla miktar-
da iyot verilmesi bu maddelerin neden olduk-
lar iyot eksikligini dengeler. Yerfistiginin guva-
trojen ‘etkisi bu sekildedir ve yerfistiimn kir-
miz1 renkli kabugunda bulunan aramdos:t {fenol
yapisindadir}, tiroid bezinde iyotla’ bfrleslr So-

_danda ugucu bir madde olan n-propil - di-

siifit tiroid bezinin fonksiyonu ‘hozar ve
jyot ahmimini engeller. Fazia ceviz tiiketifen
-boigéEerdekl insanlarda tiyroksinin mide ve bar.
sakta emilimi engeiiendzgmden guvatr gorule-‘,
bl]ll’ (11). ‘

;Ko]oglu Tiirkiye'nin - Dogu Karaden:z en-

' demik guvatr bdlgesinde bélge hatkinin beslen-

masinde &nemli bir yer tutan - karalahanamin .

- (Brassica oleraceae acephala) guvatr"endemi—

sindeki - roliinit incelemistir. Bu arastirmalarla,
karalahana yaprakiarinda ortalama % 11, 00,

- 3 mg tiyosiyanat -igerigi .saptanmigtir. Sonugta,

tiroid fonksiyonlarint engelleyen en az kara-
lahana miktariin 150 gr/kg viicut agerhigi/gin
vie hunun tiyosiyanat miktarinin da 16.5. mg
olduguna deginilerek Dogu Karadeniz Bblgesin-
da giinde kisi basina 100-400 gr arasinda tiike-
silen karalahananin insanda-guvatrojenik bir ef- .
ki gostermesinin olanak. dist oidugu bildiril-
mistir (8]. . g

2.2, Siyarwjenler (S:yano;en:k g!akozﬂler)

insan ve hayvanlar taraﬁndan yemlen bir-
g:ok bttk[de sivanojenik glikozitler bulunmakia-
voluyla
bifa$iminde bulunan siyanidi, HCN seklinde agi-
ga ¢ikarmalar nedeniyle toksik oldukiar uzun.
zamandir bilinmektedir (10).” Yenebilen bitki
tiirlerinde amigdalin, dhurrin ve linamarin

~ (faseolunatin) olarak adlandirilan {ic ayri siya-
" nojenik giukozit tanimlanmistir. Amigdalin; aci

badem ve limon, elma, kiraz, kayisi erik gibi

. meyvelerin cekirdeklerinde, dhurrin; slpirge -

darist bitkisinde, faseolunatin; cesitli baklagil-
lerde, keten tohumunda ve ceassavada bulun-

“mustur (9). Insan ve hayvanlar tarafindan en
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' gok tiiketilen kimi -bitkilerdeki siyanit igerik-

leri, miktar sirasina gbre Tablo 3de- gﬁstéri]-

" mistir (10). Lima fasulyesi dnemli miktarlarda

s;yanlt :Qermesme ragmen buglin Amerika ve
_ingiltere grbt {iitkelerde titketilen islah ‘edilmis

“gesitlerde gok az miktarda siyanit bulunmekia- -

cir {fO}

Tablo 3 K|m| Bltkilerm Slyamt Igerlklen {10} '

Bitki - . . - HCN (mg/100 gr)

Lima _faéii_ly-esi .
. {Phaseclus lunatus)

insanlarda .ldiriicti zehir- L .
temelere yol agan &rnekler - 210-312
‘Normal dilzeyler - 14,4-16,7
.Supurge Darisi 250
Cassava _ ‘ 113
Bezelye {Pisum sativum) 23

HCM, ‘vicutta ferrisitokromoksidaz enzimi-
ni inhibe ederek Olimle sonuglanan “ze-
hirlenmelere Vol acar. Enzifin inhibasyo-
nu sonucu solunum ‘bloke edilerek anok-
si -ortaya - gtkmaktadir,  Ancak viicudun " ze-

hirin - etkisini  yok edici bzelligi vardir.

Karacigerde olugan bir siilfirtransferaz (rho-
donaz), tiyosiilfat reaksiyonunu katalize ederek
HCN'den tivosivanal ve siilfit olugturur, Olusan
tiyosiyanat idrarla disarr atihr, Ayrica B,, vita-
mininin {hidroksikobalamin) HCN zehirlenme-
Si'defoksiikasybnunda onemli bir rol oynadig:
bilinmektadir. By, vitamin SIyanldx baglar ve
snyanokabalamml clusturur. stk etkisiyle siya.
nit tekrar aciga ¢ikar (11). Lima fasulyesinde-

ki swano;emk glukozit, faseolunatinin enzima- .

tik hidrolm sontcu ,ssyamdm HCN $ekhnde
'agzga g:kmasn bitki suda isiamp yumusayinca
\ gorulur ve serbest HCON kaynamay[a hirfikte he-
_men ugar. BununEa beraber kapagl kapair kap-
1a _{(aynatma yap;fdlgmdaj,_ HCN nin yofunlag-
‘mayla birlikte pisirme suyuna tekrar donebile-
~cefl ve bundan dolayr bu suyun atitmasi gerek-

tigi bildirilmektedir. (10). Tlrk Standartlar Ens. .

~__’c|tusu, «Baklagilier, thosu:hk Hldros:yamk Asit
Taylm» adr altinda bir ybntem standard: hazir-
| o lanmustir.Bu yontemie, elde editen sonuca gbre,
i‘_'._-'-"_E-ICN [hldroswamk a31t} blr kliogram omekte

{ % 6 kadar saponin igerir ve buriar hububata

OCAK — SUBAT 1984 - R GIDA

19 mg dan daha az ise, génei olarak drnekte
glikosidik hidrosiyanik asit bulunmadi§i kabul
edilir denilmektedir (2).

2.3, Bikazin :

Sikat (Cy‘c'és cErcina‘!is] olarak. bilinen bit-

Ny kinin tohumlarindaki karsinojenik olma pren-
sibl vapisindeki sikazin adh glikozite badlan-.
mustir. Gergekte bu glikozit toksik olmayip an- .

cak barsaktaki mrkroﬂora tarafindan metilazokw

_simetanol {MAM) meydana  getirmek {iZere
hidrolize edilmesi halinde toksik olmaktadir

(10). Huri"naya benziven bu agag Tirkive'de ve-

2.4. Glisirizin :

Glycyrrhiia glabra (meyan kokii) ibh‘:kis?nin.‘ .
kokleri % 6-14 diizeyinde bir glikozit olan gli-

sirizin igerirler. Meyan‘-!ki'ikﬂ. laktritz adi veri-
len bazi bonboniarin, (11) veya meyan kokil
serbeti denilen, Ulkemizde dzellikle Giiney ve
Giineydoiu Anadolu Bolgelerinde fazla miktar-

da tiketilen bir fcecedin yapiminda kullanthr, - .

- Glisirizinin etkisi = desoksikortikosterona
benzer. Vilcuda fazla miktarda alinirsa, kan ba-
smnecim arthrir, sodyumkloriiy ve su retensiyonu-

na neden olur, Kandaki potasyum -m‘i-ktar:m yitk-
seltir; Bunun-yaninda basagris, yorguniuk ya-

par. Uzun siive alinan fazia miktardaki glisirizin
kalp biylimesine yol acar. Ginlik 0,5 gr glisiri-
zih alinmasi halinde, anj =kan":1:'vasmc1'mn- tekrar
normale ddnmesi, gerekii ilaclar alinsa  bile
10-14 giin sdnﬁa_‘ gergeklesir (11). T

2.5. Saponinler :

Sapo'ninler, sa-pqgenin adi verilen aglikon
ve degisik sekerlerden olusan azotsuz glikozit-
lerdir. Saponinlere 400'den fazla tiir bitkide

rastlanmistir {9). Bazi s‘ebzelér,'émegin tspa-

nak, kirrnize pancar, kuskonmaz ve seker pan-
carl saponin igermektedir. Soya fasulyesindeki
saponin miktar). yaklasik % 0,5 ofanlndad:r ve

soyada 5 farkh saponin bulunmaktadir. Ye$i]'

gay yapraklarinda da % 0,04 dizeyinde saponin

“bulunmakla birlikte biyclojik etkileri ‘hilinine-
"mektedir. Yine yerfistiginda 4 farkh saponih :
bulunmus ancak bu konuda ¢alisma yapilmamis- -

tir. Karamuk (Agrosternma githago) tohumlan

t|$medzg:nden pra‘nk bir Gnem tasrmamak’ra-'
Tdt, ‘
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karigabilir. Hamur yapmmu ve pisirme sirasin-
da bu sapeninin yapisi degismez. Bu sekilde
1943 yilinda Tirkiye'de dliimle sonuclanan ze-
hirlenmelere yol agmustir (11), ‘Tahin helvas
yapimmnda kullamlan ¢éven otunun yap;smda da
sapomnier bulunur (1), Saponm[er keskin act
tadlariyle, kopirtme Ozellikleriyle ve alyuvar-
larr hemolize etmeleriyle karakterizedirler, Sa-
pbni-nf_er'y;iyecek ve igeceklere katilarak (bira
vh.) daha iyi kalitede képiik elde.edilebilmek-

tedir, Ancak birgok ilkede, bu amagla icecek-

-lere saponin katilmas! yasaklanmistir (_1_1}.
‘2.6, Solanin : l

~ Alkaloid solanin, patatesin’ (Sofanum tube-
rosum) kik ve yapraklarinda bulunan kimya-
sal yaprs"l belirlenen tek kolinésteraz inhibitorii-
dilr. Solanin bir glikozit blup patatesin, fizel-
likle yesﬂken “kabuk ve siirgiinlerinde yuksek
kqnsantrasyoniarda bulunur, Cesitli bitkilerdé

bulunan diger dogal kolinesteraz inhibitdrieri--

nin kimyasal vapiari tam olarak beélirleneme-
mistir ve bunlar bu bitkilerin degisik kisimlarin.
da bulunmakiadir (9). Yesil patatesin tiketimi-
ne baglr insan dliimierinin gdrilddgi zaman za-
man rapor edilmesine. raﬁ'men sotaninin burada
cogunluk!a darekt bir etken oldugu kuskulu
gbritmektedir (9). -

-Pa-tatesf-e'ki solanin miktar| normalde 3-6.

mg/100 gr.dir. Isikta beklemesi sonucu yesil-
lenmis patateste solanin miktari artar. Solanin
miktarimin 20 mg/100. gr'a gikmast gliventik
simrimn sonu olarak degertendrnlm:s olup_in-
sanda &liime yol agan- patatestekr solanin mik-
tar) 38-45 mg/‘mﬂ gr olarak bel;r!enmist:r (3,
11). Onemli bir durum da solaninin haglama ile
, 'pargalanmayss:dxr ‘Solanin-pisirme anmdaka ks~

men pigirme suyuna gecmektedir, Ancak sirke

ile has!amadan sonra, hasiama suyunun atil-
masiyla patates solaninden arindirilmaktadir.
Diger taraftan, filizlenmis ve istkta beklemis
patatesin insanda ansefali, spina bifida  gibi
“sekil bozukiuklarina yol’ agttgt bllc!m!mektedw
ingiltere’nin hirgok bélgelerinde bu :;:ekalde or-
taya‘@tkan bozuklukiarin sebebi bu tzelliklerde-
ki -pa-’rate’sl’éﬂn tiiketimine :baélanmakta'dir (11}.

3, r,:Esm.i KiMVASAL YAPIDAK! “roxsu(
‘ OGELﬁﬂ '

- tirevierinin buiundugu

3.1. Gosipel (Sar .pig_men”cj ;

Gosipol , bir pblifenoiik pigment olup yal.
nizca pamuk ¢igitinin pigment bezlerinde rast-
Iam!mlsﬂr {(10). Cigit, pamuk yagl ve ¢igit unu
ekstraktlarinda en az 15 gosipol pigment veya
rapor edilmistir (9).
Gos:po!un hayvanlarda ters fizyolojik etkilsre
yol agtid saptanmistir. Diger taraftan gosipol
yilksek "te‘pkisei t}zel!iée sahip bir maddadir. Bu

sebepten, islemler sirasinda, gigitteki diger

dgelerle reaksiyona girmekten ve kismen gigi-
tin .protein. degerindeki ditslisten ayrica pamuk
yagindaki esmer renk olusumundan. sorumliu
tutulmaktadit (9,11). Gosipol, ortamda bagh ve

" serbest olarak iki sekilde bulunur, Toksik et_kh

yi gGsteren serbest gﬂsmoldur {4).

Gosipoliin - hayvanlardakx ftzyo!o;;k etklienu
ne bagll olarak genel semptomlar istah azal-
mast ve viicut agirlidi kaybidir. Kardiak dizen-
sizlik gosipoliin 'en dnemli toksik etkisidir ve
sitim dolasimrn iflasina baglanmaktadir (9).

" Protein 'Y6nﬁndeh' zengin ‘ofan 'g:lgmn‘ ve

. bundan elde edilen yagm kullamm: yapisinda

bulurian gosipol  yliziinden - uzun yillar smrh
kalmistir, Ancak bugun ozeliikle hayvanlarda
gbriilen gigite ait ters flzyelouk etkiler, kiis-

- paye dem:r tuzlart katilarak gerbest gos:polun
: bagfanmasryla ya da kiispenin 1sittimasyla; 6n-

ienebaimekted:r Diger taraftan, yitksek dere-

cedeki 181 -u'y-gul'amasmm‘. proteinler lizerinde

otumsuz etkileri vardir (4, 9). Ham gigit yags
% 0,1-0,75 oraninda gosipol igerir ancak da-
ha sonraki islemlerle yagdaki bu gosipol mik-
tart tam olarak azaltilabilir. (11). Bitki yetisti-
ricileri tarafindan gos:po[suz yenl pamuk ce-
gitleri 1slahiun gergek[e$tlrllm65t bu islemleri
gereksiz kilmistir. Boylece ¢lgitin protein kay-
nad: olma ve insan beslenmesinde bu aﬁﬁ&g!’a .
kutlanilma degeri de artmistir. Ulkemizde bu
konudaki ilk- temel genetik galigmalar 1968 yi-
l.nda basiamlstlr Ulkemiz kosullarina uygun

‘gos;po!suz yeni pamuk cewt!eu elde etmek

amaciyla pratlk amaclara yone!m:s bir. arastw-
ma, TUBTAK destegmde 1972 yihinda Borno-
va da basiatilmxstir 4). '

32 Fawzm Etkem OQeIer :
F_avl-z-m,_ baklayl {Vicia faba) belirli yapi-
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daki insanlarin tilketmesini = takiben etkisini
_gisteren ve hemolitik anemi ile karakterine
bir hastaliictir, Bu hastahk . ayn: etnik yapiya
sahip ancak ayri {lkelerde yasayan insanlan
da etkisi altina almakla beraber daha gok Ak-
“deniz- Ulkelerinde yasayar msanlar ir;m 86z
konusudur {10). '

Ulkem;zde daha ¢ok Batt ve Guney Ana-
. dolu . Boigeier:nde “gbrilmektedir. Hastaliga
dzellikle bahar mevsiminde, taze baklanin ge-
nellikle ¢i§ -ancak bazen pigmis olarak da ye-
nilmesini takiben rastiamimaktadir (7). Faviz-

me duyarlihfin kalitsal olduguna mam]makta

.ve hastah@in, baklanin gigek tozlarina maruz
kalmakia hizlandifn  bildirilmektedir (10). B

hastaligin ystiskenlerden daha ¢cok 2-5 yas- '

larindaki kilgiik cocuklarda rastiandigi ve. cin-
siyetle ilgisi olmadigi belirtilmektedir. Hasta-
lik belirtileri genellikie baklanin venilmesinden

12 - 48 saat’ sc)nra, gigekleri koklamadan ise -

. 6 saat sonra ortaya ctkar (7).

~ Kilinik ve =biyd-kisﬁ1};asal bitin caligmalara
ragmen, baklanin favisme neden olma pren-
sibi tam. olarak saptanamamstir, Giiglikierden

bir tanesi, bu hastahm deney hayvanlarinda E

yeni;den o!ugsturﬁ!amamas’:d:r. dnsan alyuvarla-
rindaki Glukoz - 6 - fosfat - dehidrogenaz. {G-6-

PD) ‘enzimi eksikligi ile favizm arasinda -bir’

_ iligki oldufu saptanmistir. Defisik etnik grub-

lardaki G-6-PD eksikligi ‘srkhi@ iie favizm ara-
sindaki korre!asyon aragtinlmis ancak tam bir
paraie!hk gorulmemlstlr Bu konuda djkkatl
ceken en énemli nokta Kuzey, Amerika zencile-
rinde favizmin hi¢ gbriimeyisidir (9). Ote yan-
da favizm nedeninin baklada bulunan ve glu-
koz: igeren bir nitkleosit olan «Vasm» oldudu
bildirilmektedir (10).
Vicia sativa ve Pisum sativum gibi bu ydnde
zararsiz bigkilerde 5buEunmas_1 'gergegi,:bu bi-
lesigin favizmin sebebi oldufu sonucunun kus-
kuyla irdelenmesi gerektigi  sonucunu dogur-
maktadlr Favizme nigin valnizea belirli yapi-

daki, buna duyarh insanlarda rasttandidi, an- .

Ias:!mas: gile ve karmas&k}bnr olgu olarak de-
gerlendmimektedar {10).

: 33 Metal Baglaylcl Faktorler

‘ Soya fa_sulyes; protem:n:n ,hayvan diyetie-
* rine dahil edilmesinin Qi‘nko,_m-angenez, ‘balar

- Visinin aym - zamanda

ve demir gibi bazr dnemli mineralierin azal-
masina yol agtidi ve vicudun -bu minerallere
gereksiniminin -arttiy bilinmektedir, Yine su-
sam ve bezelyenin tavuklarda ginko yeters'iz- _
ligi ile ilgiti oldugu birgok arastiricr tarafindan )
belirtilmistir. ‘Belirli bitki proteinlerinin by et-
Xiyi hangi mekanizma ile olugturdukian kesin
olarak bilinmemektedir. Ancak, soya- fasulyesi
prof:emmdeka metal baglayic 6genin fitik asit.
oldugu,
kompleksinin metal iyonlarina 6zel bir ilgisi-
nin saptanmasindan sonra anlasiimigtir {10j.°

Ispanak, pazi ve ravent gibi baz bitkiier‘.
yapilarinda yliksek dizeylerde oksahuk asit ice-

‘_nrler (8. 10] Oksalik. as:t potasyurn oksalat

gibi suda ¢oziinen tuzlar veya kalsiyum oksa-
lat -gibi suda ¢bziinmiyen tuzlar olugtururlar.
Kalsiyum oksalat rerstailer[ idrar kanallar ve
bobrekte o!usablhrler .Aynca wvilcuda gok fazia

. miktarda oksalik, asit alindig:nda hilcreler ara-

sinda da bu kristaller goriilebilir. Oksalit _asit,
viicutta kalsiyumu baghyarak, kanda kalsiyum
rrr'xi'=k‘tar1nln azalmasina yo! acar, Ancak, sebze-
jerie alinan oksalik asit, kanda kalsiyum mik-
tarimi biiyitk dlgiide - ditstirecek kadar fazla de-
gildir. Diger ‘taraftan. oksalik asit viicutta me-
tabolizma artidi olarak da ortaya gtkmaktadir
ve idraria disari atilmaktadir. Bazi meyve ve
sebzelerin yapisinda bulunan glioksilik asit de .
{HOOC - CHO) wviicutta oksalik aside - okside

" olmakia ve fazla miktarda alindi§i zaman bgb-

reklere zarar vermektedir- (11].

Cayda bulunan tanenli maddeler, demirfe
zor ¢bzilnen kompieksler olustururlar. Ozellik-
le katesin, gakleten ve galhk asit_gibi fermen-
tasyon sirasinda olusan maddele: demirle bir-
Eegerek demirin viicutta resorpsiyonu engelier.
Bu durum zellikle. demir eksikligi gorilen ki-
s:lerde onem tasie (11). o

34 Kirmni Antwltamm Faktorler i

{;xg' s0ya fasulyesn ‘kar{)tem oksn:le eden
ve pargaiayan lipoksidaz enzimi ig:ermekted;r.

Lipoksidazin etkisiyle kan plazmasmdaka karo-
ten we A vitamini miktarinda 6nemii blglide
diiglister gbrilite, Soya fasuiyes.mn 100°C’de
30 dakika isittlmasiyla antivitamin etkisinde’
herhangi bir dedisme goru[memlstlr,(gi Porta-
kal eterik yadinm .énem-l] bir bilesigi olan. sit-

soya fasulyesi  proleini - fitik  asit
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ral de A vitamininin antogonistidir. Portakal
kabugundan yapilan regel, marmelat gibi riin-

lerde ve portakal suyunda kabuktan gegen sit-

ral stkinligini kaybetmemektedir. Ayrica, targin

ve yenibahar gibi baharatlarda da s:tral icer- .

mektedlr {9, 11).

nger taraftan cid soya fasulyesn veya bu

faéulyeden izole edilen .protein tavuklarda ra-

- sitojenik etkili olup, otoklavda bir siire sit-
- makla bu etki giderilebilmektedir. Diyete nor-
mal gereksinimden fazia (8- 10 mishi} Dy vita-

- mini katimasi da bu etkiyi azaltmaktadir. Soya

fasulyesindeki antivitamin D fakitril tammlana-
mamistir {10}. :

Antivitamin K olarak bilinen kumarin {di-
kumarol} ve bunun tirevieri kimi bitkilerde
‘bulunmaktadir. Tatlt yonca (Melilotus officina-
lis) dzellikle sigir gibi giftlik ha\;vanlarmda.
tatll yonca hastaligi olarak bilinen ve dlimle
sonuglanan kanamalara yo! agar. Yoncamn ti-
pik kokusu kumarinden kaynaklanmaktadir. Ku-
“marin afiz voluyla insan ve hayvanlara veril-
diginde “kandaki protrombin miktanim diisiiris
ve bu da kan sistemindeki pihtilagma mekaniz-

masi zincirinin kopmastna yol acar (9). Kuma- -

tin gilek, ahududu, kayisi ve visnede de az
miktarda bulunur, Kumarinin gidalarda antiok-
siden ofarak kullamimas! . Almarnya, Danimar-
ka, Fransa ve ABD gibi birgok (lkede yasak-
lanmustir. Ancak aroma maddési- olarak bazi
gidalata 30 ppm . katilmasma izin verilir (11).
Kumarin antikoagulant olarak tip dalinda, tiirevi
varfarin ise genis olglide sicantanin 8ldirii-
mesinde kullamimaktadic (9.

Ozellikle Hindistan'da Sorghum vulgare
(Seker darisi} ife uzun_'-sﬂre hesienen insan
ve hayvanlarda, niasin eksikligine bagl olarak

pellegra gbrilmektedir, (11). Bu bitkide yliksek -

otranda .bulunan {dsinin, niasin eksi'kiiéihin 50~
rumlusu olabilecedi dusunulmektealr [9]

35 Uyarlcl ve Yattstmcliar t
Kafein ve Teofilin :
G'ay, :kah\fe, kola ve kakao gibi igg’cekller
‘kafein, 'ayrac'a gay kafeinle b'irii:kte tepﬁiin jce-
rirler {B). 0,5 gr kafein fyaklastk 5 fincan kah-

vel belirgin santral uyartlara, uykusuziuga ve
kalp carpmiisina neden olur. - Diger taraftan
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kafein 'mide saigisam artirir ve ‘mide. mukoza-
sinin tahrisine yol agar. Bazi insaniarda 200 -
300 mg kafein alindifinda  kan serumundaki
serbest yag asitleri miktart 3-4 misli’ artar.
Kahveye seker katilmasi bu artisi engellemek-
tedir, Kafein etkisiyle beyinde noradrenalin,

~perifer sempatik sinirierden agiga g:'pka‘{'. Yine

teofilin ve kafein etkisiyle, viicutta adrenalin
\,_f'e noradrenalin miktare artar ve fosfodiesteraz
enzimi inhibe edilerek déla$rm ve metabolizma
h:z!andar:hr Boy]ece kalbin aksuen gereks:ni-;
mi artar '

Kafem ayrica »kas I:fier: uzerme de dlrekt
etkilidir. Bu etki ozelkikle kalp kaslarinda gbz-
fenir. Kafein hiicrede ‘endoplasmik retikulum
graniillerinden kalswum iyonunu agiga: gikanir
ve hiicre gegirgenlidini-artirir. Keoner kalp yet- ‘
mezllg; lte kahve tiiketimi arasindaki iliski bir-
gok aragtirier tarafindan incelenmis ve Qeifs-
kil buigular elde olunmustur [11] '

Mwistlsm E

-M:rismsm, kitelik hindistan cevizi (nutm-ég}

~ (Myristica fragens) olarak bili baharatta bu-

Junur. By meyveler, geﬁt!ihasta[vkiara karst -
ilag olarak kullanilmaktadir. Fakat bu meyve-
ferin insanlarda_bu]ahtl} kabizlik, tasikardi ve
uyusukluk gibi bazi yan etkilere neden oldu-
Gu - -ga bilinmektedir, Mmstlsm kimyasal vaps
hak:mmdan safrole yakm!zk gostenr ve, xkuguk
hmdlstan cevizi meyvelerinde az mxkf:arda kar-
sinojen olan .safrolle birlikte bulunur [_6_ 9.

~Biyojen Aminler fpresdr aminler) :

Birgok bitkissl gidada veya '=kaii"erdé bak-

* teriyal enzimlerin etkisi- ile amino asitterden

oligan aminler toksik etkili olabilmektedirter.
Tiramin, histamin, serotonin, noradrenalin ve
triptamin. gibi bu aminlerin, kan basincini yiik-
selttikleri bilindigi halde bunlar normalde. bar-
saklarda ve karacigerde monoaminaoksidazen-
zimteri tarafindan detoksifiye edilirler. Ancak
bu aminleri igeren gidalarin gok  miktarda tii-
ketiimesi. sonucu veya bu gidalarla birlikte
‘monoaminooksidaz inhibitdrii. -anti - depresant
ilaglar alan hastalarda ciddi zehirlenme.olayla-
 goritldr {7, 10).

Mugz, - ceviz, domates karpuz- we ananas’
sSuyunun oneml‘: miktarda serotonin (5 - hidrok- .
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si triptamin) icerdidi belilenmistir (9, 10, 11).
Muz’l'ar'da serotonin miktarl 23 - 78 mg/gr piire
muz kadardir ve bunun % 30 kadarr barsakta
monoammooks:daz tarafmdan parcaian:r % T0'I
ise. resorbe olur. Bati Afrika yerlileri tarafin-

“dan g¢ok tuketiien ve bir gesit muz olan plan- .

- tainde bilylk mikiarda serotonin butundugu
bilinmektedir. Afrika yer'!i[eri:a:,'asmda stk gb-
rilen” éndomyokardfibros A '
devaml bir sekilde ahinan serotonmden kay~
nakland:g: saniimaktadir [9 11}

. Biyojen maddelerin sarap, bira aibi aEkoHu
iceceklerde . de olusabilecedi bildiriimistir {7).

‘Sarapta_bulunan Tiramin. (2,5 mg/100 mi) ve
higtaimin . (beyaz $arapl‘-ard'a 100 - 500 mg/ 100
ml, kirmizi .$'arap!ar -2 .2,2 mg/100 mi). gibi
dgeler sulu cbzelti lerde barsakia pargalanabit-
- digi halde ortamda alkol bulundugu zaman tok-
- sik etki yapmaktadlr Baklada (Vigia faba) izel-
i:kie meyva kabuklarmda bulunan DOPA vicut-
ta- dopamin, noradrenalin ve adr’enalme parga-
' larimaktadir (11). Diger taraftan, '
susu 'Suyundé histamin miktarmm yiiksek oEi
dugu litrede 40 mga ulasab:td:gl beiartllmek~
tedir (7)

3.6, Erusik Asit

Erusik asit, kolza  (Brassica can_n_péstris)

yaginda bulunan uzun zincirli doymarmg bir yag

asididir. Kolza yaginda % 20 - 45 oraninda eru-
sk :z_iSi'_t bulunur. By oranda erusik asit igeren
kolza' yagimin, deney hayvanlarimn kalp doku-
_' larinda degisimlere ve miyokardta Snemli yag
birikimine neden oldu@u saptanmigtir, Erusik
s asidin neden oidugu miyokardtam vad ‘biriki-
mi, yaglan par@alayan enznmiere erusik asidin

etk:smden lkaynakkanmak’sadir Erusik asidin,

-mitokondrilerde, uzun zincirli yag asitlerin ok-

_sidasyonuyla ilgili enzim sié'ee-mini, asilkoen-
' '_-'z‘_im - A-dehidrogenaz -enzimi basamagina ka-
dar bozdugu samimakiadir. Trigliserit - lipazin
- erusik asite ok az etkisi vardir (5, 11). AET

. llkelerinde satisina izin verilen kolza yaginda -

hastalidinin viicuda -

‘_ lahana * tur- "

" roorganizmalar veya' insan

erusik asit %ni‘ktah % 10 olarak sinirlandirildig
halde, bu miktar daha sonra % 35'e mdnrlimr&
tir {11). : : :

_ Bugun bm:.ok uikede erusnk asnts:z f\reya‘
gok az miktarda erusik asit igeren =kolza gesﬁ-
feri istat gergek[egtmlm@t;r {(1). Ornegin
«Ganbra» adi verilen kolza gesidi erusik asit
icermemektedir (5). - Tlickiye'de - kolza = olarak
yetistirilen bitkilerin % 80'% kolza olmaylp
Trakya'da kolza rapttza oiarak tanman ve yiik-
sek erusik asit igerikli yag saigamldlr {B rapa
ssp oleifera) .(1}. Bunun yani sira ulkem[zde
denenen erusik asmts;z kolza gemtiermm iyt
sonuglar vardlg; ve tohum uretxm;ne gegxldlgi
blldiriimekted;r (1).

3.7, ‘Nitrat : ‘
_ Bircok bitki yaprak, 's'ap ve rﬁeW_élerinde
nitrat _-i_germ‘eki;edif. Ozellikle f..a:z,lé azotlu giib-
re ile giibrelenen ispanak, pancar, pazi, soya
fasulyesi. salatabk, turp gibi bitkilerde nitrat
miktari gok yukselebllmektedlr Saghk acgisin.

-dan, taze lspanakta zararh olmayan nitrat mik-

tarl st sinsrinin ise 300 mg/Kg't as_,smamas; ge-
rektigi bildiriimektedir (11). Bitkisel gidalarin .

s yapisindaki/nitrat intermolekiiler solunum, mik- .

midesinde cesitli

_faktdrlerin etkisiyle nitritleri ve nitrozaminleri

olusturabilmektedir. Nitrit tzellikle G¢ ayhktan
daha kiigiik _:gocukla'rd'él daha etkin olmak ;ﬁz‘eré ‘
kandaki herﬁogiobin ile ':hi.rles'ere-k mei"-hémoglo-
bini oiusturur ve boylece dokuiarg oksijen ta-
lg =bogulma adi verilen
Ayrica igme  sula-
rinda da, yefalt: -suiafmdan kaynaklanan nitrat
miktars bu konuda Griem tasimaktadir. Birgok
ilkede, igme’ sularinda nitrat miktari 40 ~50

:'smmasml onleyerek
zehirlemelere neden olur..

mg/it olarak simrlandirimistir, -

Nitratxh Veyé nitritin, viicuda. herhangi bir

sekilde (itag, gida) alinan aminlerle mide de

olusturduklan nitrozaminlerin - etkisi ise akut
olmayip- kroniktir ve nitrosaminlerin karaciger-.
de tiimdr olusumuna neden oldufu saptanmig-

ur (11). .
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