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OZET: Hiinnap basta Cin olmak iizere, Hindistan, Giiney Avrupa, Anadolu, Ortadogu’da yayilis
gosteren, ekstrem kosullara dayanikli aga¢ ya da cali formunda bir bitkidir. Bitkinin meyve, yaprak,
tohum, kabuk gibi kisimlar1 cesitli hastaliklarin tedavisi i¢in potansiyel ila¢ kaynagi olarak
kullanilmaktadir. Bitkinin bu kisimlarinda fenolik bilesikler, alkaloitler, vitaminler, mineraller, yag
asitleri, karbonhidratlar ve proteinlerin varligi sayesinde hastaliklar1 Onledigi cesitli calismalar ile
kanitlanmstir. Igerigindeki ursolik asit, oleanoik asit, betulinik asit gibi triterpenik asitlerin kanserde
apoptozu durdurdugu bildirilmistir. Hiinnap bitkisinin yapraklar1 diyabet, obezite, alerji tedavisinde,
agac¢ kabuklar1 ve meyvesi antimikrobiyal etkisi nedeniyle enfeksiyon tedavisinde, ¢ekirdek, kabuk ve
yapraklar1 sakinlestirici olarak, betulinik asit, zizyberanalik asit, oleanolik asit, ursolik asit gibi
triterpenik asitler iltthap giderici olarak, polisakkaritler bagisiklik sistemi giiclendirici olarak
kullaniminin olabilecegi calismalar sonucunda kamitlanmistir. Ulkemizde hiinnap bitkisiyle ilgili
yeterli calisma yapilmamasi bitkinin tibbi 6neminin bilinmemesine neden olmaktadir. Fitokimyasal,
medikal ve klinik farmakoloji ve toksikoloji ¢alismalariin arttirilmasi gerekmektedir. Bu derlemenin
ileride yapilacak ¢aligmalar i¢in ana literatiir olma potansiyeline sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hiinnap, Ziziphus jujuba, Sekonder Metabolit, Fenolik Bilesikler, Triterpenik
Asitler

Jujuba (Ziziphus jujuba Mill.) Fruit: Medical Importance from Past to Present

ABSTRACT: Jujube is a plant in the form of tree or shrub that is resistant to extreme conditions. It is
distributed especially in China, India, Southern Europe, Anatolia and the Middle East. Fruits, leaves,
seeds and fruit peels parts of the plant are used as a potential drug source for the treatment of various
diseases. Phenolic compounds, alkaloids, vitamins, minerals, fatty acids, carbohydrates and proteins in
these parts of the plant have been proven by various studies to prevent diseases. It has been reported
that triterpenic acids, such as ursolic acid, oleanoic acid and betulinic acid, have stopped apoptosis in
cancer. It has been proven by various studies that leaves of the jujuba plant are used in the treatment
diabetes, obesity, allergy; barks and fruits in the treatment of infection due to the antimicrobial effect;
seeds, fruit peels and leaves as antianxiety agent. Its triterpenic acids such as zyutricanalic acid,
oleanolic acid, ursolic acid have anti-inflammatory, polysaccharides as an immune system enhancer
effects. In Turkey, the lack of adequate study related to the jujuba plant causes the medical importance
of the plant is unknown. Phytochemical, medical, clinical pharmacology and toxicology studies need
to be increased. This review is thought to have the potential to be the main literature for future studies.
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GIRIS
Hiinnap (Ziziphus  jujuba Mill.)

Rhamnaceae familyasina ait, Mayis, Haziran ve

aylarinda  ¢igeklenen, 5-10 m

yiikseklige sahip agac ya da ¢ali formunda bir

Temmuz

bitkidir. Meyveleri 2 cm uzunlukta hurma
seklinde olup tath miisilaj kivamindadir.
Olgunlasmamis meyveleri yesil, olgunlasan

meyveler ise sar1 veya kirmizidan kahverengiye
kadar farkli renklerde olabilmektedir (Davis,
1967; Ozkan, 2017). Hiinnap bir iliman iklim
bitkisi olup, deniz seviyesinden 1700 metreye
kadar bulunabilen, -20°C sicakliga dayanikli,
humusca ve kire¢ce zengin, kumlu, gecirgen ve
verimli topraklarda asir1 yagislara ve kurakliga
dayanikli bir bitkidir (Ecevit ve ark., 2002;
Kavas ve Dalkilig, 2015). Hiinnapin yaklasik
olarak 56 cins ve 900 tiirii oldugu bilinmektedir
(Ansin ve Ozkan, 1997). Tiirkiye’de 6 cins
(Frangula, Colletia, Hovenia, Rhamnus,
Paliurus ve Ziziphus) ve bunlara bagl olarak 25
tir dogal olarak yayilis gostermektedir (Davis,
1967; Ansin ve Ozkan, 1997). Hiinnap bitkisinin
anavatant Cin’in Yunnan eyaleti olup, Cin’de
7000 yildan beri gida ve tibbi amach
kullanilmak i¢in yetistirilmektedir. Bitkinin
dogal yayilma alan1 Rusya, Ortadogu, Hindistan,
Gliney Avrupa, Anadolu ve Kuzey Afrika’dir
(Mengjun, 2003; Reichl, 1991). Ulkemizde Bati
ve Gliney Anadolu’da kiiltiirii yapilan hiinnap
Isparta, Hatay, Iskenderun, Antalya, Kayseri,
Bursa, Canakkale, Istanbul, Tekirdag, Sinop ve
Aydin illerinde yetistirilirken daha ¢cok Denizli
ilinde dogal olarak yayilis gostermektedir
(Davis, 1967; Karincali, 2003; Kavas ve
Dalkilig, 2015). Dogu, Giineydogu ve Ortadogu
[ran’da “annab”, Giiney Afrika'dan Orta Dogu'ya
Hint Yarimadasi'ma kadar “ber” olarak
adlandirilmistir.

Ibn-i Sina hazirladigi recetede hiinnap
bitkisini Okstiriik kesici, laksatif,
diisiiriicti, sindirim diizensizligi ve mide iilseri
tedavisinde kullanmistir (Hamedi ve ark., 2015).

tansiyon

Cin’de “hayatin meyvesi” olarak adlandirilan
hiinnap meyvesinin olgun ve kuru meyveleri
afrodizyak, laksatif ve panzehir olarak
kullanilmaktadir (Yu ve ark., 2012). 20. yilizyilin
baslar1 ve ortalarma kadar Ispanya kirsal
kesimindeki  insanlar  tarafindan  hiinnap
meyvesinin kabugu hamileligi 6nlemek icin
kullanildig1  belgelenmistir  (Souleles  ve
Shammas, 1998). Hiinnap halk arasinda balgam
ve idrar soktiiriicli, gogiis yumusatici, laksatif,
zindelik verici ve Oksiirige karsi iyi bir toksin
atict olarak kullanilmaktadir. Ayrica kalp,
karaciger, damar rahatsizliklar1 ve kolesterol
diizensizligi gibi ¢ok c¢esitli rahatsizliklarin
giderilmesinde kullanilmaktadir. Hiinnap
meyvesinin ¢ay olarak tiiketilmesi durumunda

ates dusiliriicii ve agrt kesici, stres azaltict,

zihinsel yorgunluk, fiziksel giicstizlik ve
uykusuzluk gibi durumlarin azaltilmasinda
kullanilmaktadir (Williams ve ark., 2004).

Hiinnap meyvesinin igeriginde tanin, seker ve
miisilajli maddeler bulunmasi nedeni ile seker
hastalarinin meyveyi direkt tiiketmesi tavsiye
edilmektedir. Ayrica icerigindeki A, B (Bl1, B2,
B3, B6 ve B12) ve C vitamini, fenolik bilesikler,
karotenoidler, antioksidan maddeler ve 6zellikle
demir, kalsiyum, magnezyum, fosfor, manganez
ve potasyum gibi mineraller bakimindan zengin
bir kaynaktir. Hiinnap meyvesinin kurutulup
suda kaynatilip i¢ilmesi ile mide rahatsizliklari
tedavi edilmektedir (Omid, 1997). Hiinnap
meyvesi Cin’de uykusuzluk giderici, sedatif ve
tonik olarak kullanilmaktadir. Ozellikle Z. jujuba
tiirti iltihap giderici, agr1 kesici, antibakteriyel ve
bagirsak kurdu tedavisinde kullanilmaktadir
(Fabiyi ve ark., 1993).

Icermis oldugu vitaminler, mineraller,
ve fenolik bilesikler
zengin olan hiinnap

antioksidan maddeler
bakimindan bu denli
meyvesi ile ilgili lilkemizde ne yazik ki ¢ok az
calisma bulunmaktadir. Bu calismanin amaci;
tibbi ve ekonomik agidan ¢ok degerli olan bu
meyve ile ilgili gerek {lkemizde gerekse
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diinyadaki giincel bazi calismalar1 bir araya
getirmek ve bunlari birlikte degerlendirmektir.

Kimyasal I¢erik

Yapilan c¢alismalara  gore;  hiinnap,
iceriginde yiliksek oranda fenolik bilesikler,
alkaloitler, vitaminler, mineraller, yag asitleri,
karbonhidratlar ve proteinler bulundurdugundan
besleyici degeri yiiksek besin maddeleri arasinda
yer almaktadir. Bu maddeler bakimindan zengin
oldugu Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
da onaylanmistir (Kundi ve ark., 1989). Hiinnap
meyvesinin  yapisindaki  fenolik  bilesiklerin
(275.6-541.8 mg/100 g) zengin olmasi, onun
giiclii bir antioksidan o6zellige sahip olmasini
saglar (Tanmay ve ark., 2011). Fenolik bilesikler
serbest radikallere baglanarak, metal iyonlarini
baglayarak ve lipoksijenaz enzimini inaktive
ederek antioksidan Ozelligini gostermektedir
(Oguz, 2008).

Hiinnapta bulunan fenolikler, izoproterenol
ile  indiklenen  miyokardiyal hastaliklar
Onleyebildigi ve farelerde alliminyum
toksisitesini azalttig1 rapor edilmistir (Wang ve
ark., 2013). Hinnap (tohum, meyve ve yaprak);
alerji, Uriner sistem bozukluklari, kronik bronsit,
karaciger hastaliklari, depresyon ve insomnia
gibi hastaliklarin  tedavisi ile ilgili temel
kimyasallar olan bioaktif sekonder metabolitlere
sahiptir (Li ve ark., 2007). Buna ek olarak

hiinnapta bulunan bu bioaktif sekonder
metabolitlerin varligi, antiproliferatif,
antiinflamatuvar ~ antioksidan,  antiobezite,
antitimor, proapoptopik aktivite,

kardiyovaskiiler hastaliklar ve tip II diyabetlere
kars1 koruyucu etkiyi agiklamaya yardimci
olabilir (Yu ve ark., 2012). Hiinnap bitkisinin
fitokimyasal igerigi Cizelge 1’de verilmistir.

Hiinnap Meyvesinin Farmakolojide Kullanim
Alanlan

Kanser

Antik caglardan beri kanser tedavisi ig¢in
bitkisel ilaclar kullanilmistir. Amerika Birlesik
Devletleri’'nde oOliime yol acan en Onemli 4
hastalik olan diyabet, kanser, hipertansiyon ve
kardiyovaskiiler hastaliklarin ~ 6nlenmesi ve
tedavisinde fitokimyasal maddelerden
yararlanilmaktadir. Bitkisel ilaglar, ABD’de ve
tiim diinyada yaygin olarak kullanilmaya devam
etmekte ve su anda tamamlayici ve alternatif tip
ad1 altinda degerlendirilmektedir (Kummarve
ark., 2011) Hiinnap bitkisi de igeriginde var olan
fitokimyasallar ~ sayesinde  baz1 {ilkelerde
alternatif tipta kullanilan baglica bitkiler arasinda
yer almaktadir.

Hiinnap meyvesinin  olgunlugunun  her
asamasinda, HelLa servikal kanser hiicrelerinin
doza bagimli olarak inhibe edildigi gézlenmistir.
Hel299 normal akciger ve A549 akciger kanseri
hiicrelerinin inhibisyonu, meyve olgunlastik¢ca
azaldigt ve U937 lenfoma hiicrelerinin
ekstrelerden etkilenmedigi yapilan c¢aligmalarla
kanitlanmistir  (Choi ve ark., 2012). Kanser
tedavisinde pentasikliktriterpenler iizerine cok
sayida 1yi c¢aligma yaymlanmistir. Hiinnap
meyvesinden izole edilen ursolik asit, HepG2
insan  hepatoblastoma  hiicreleri  iizerinde
konsantrasyona ve zamana bagli olarak hiicre
canliligint  azaltigt  yapilan  ¢aligmalarla
kanitlanmistir (Kim ve ark., 2000). Ursolik
asidin farkli konsantrasyonlarda biiyiime inhibe
edici etkisi HCT15 karsinoma hiicre hatt1 ve
WA4 meme timér  hiicreleri tlizerindeki
caligmalar  sonucunda, kanser hiicresinin
biiylimesini durduran en etkili konsantrasyonun
60 uM ve % 0.10 oldugu bulunmustur.
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(Li ve ark., 2002; De Angel ve ark., 2010).
Ursolik asit ayn1 zamanda B16F-10 melanoma
hiicrelerinde, DU145 prostat kanser hiicrelerinde
(10-100 uM doz araliginda) ve MCF-7 meme
kanseri hiicrelerinde (53 uM dozunda) Bcl-2’nin
NF-xB aracili aktivasyonunu baskilamistir
(Manu ve Kuttan, 2008; Zhang ve ark., 2009;
Kassi ve ark., 2009). HCC, karaciger
hepatositlerin baskin hiicre tipini igeren bir
kanser formudur; bu, besinci en yaygin kanserdir
ve diinya c¢apinda Oliimlere neden olan {igiincii
en sik gorilen kanserdir (Levrero, 2006).
Oleanoik asit wve wursolik asitin  insan
hepatoselliiler karsinomu (HCC) ve HuH-7
hiicre  popiilasyonu  biiylimesi
inhibitér etkileri caligmalar sonucu ortaya
konulmustur (Shyu ve ark., 2010). Hiinnap
meyvesinde bulunan diger bir triterpenik asit
olan betulinik asitin 16semi, kolon, akciger,
prostat, bas ve boyun ve servikal de dahil olmak
lizere genis bir kanser hiicre hatt1 spektrumunda
antitimor aktivitesi bildirilmistir (Zhang ve ark.,
2009; Thurnher ve ark., 2003; Chintharlapalli ve
ark., 2007; Zucove ark., 2002).

Diyabetik etki

Hiinnap bitkisinin yapraklar1 halk arasinda
hipoglisemik etkisinden dolay1 kullanilmaktadir.
Hipoglisemik aktivitesinin hangi mekanizma ile
saglandig1 tam olarak bilinmemekle beraber,
bazi c¢alismalarda bir flavonoid olan katesinin
hipoglisemi gibi bazi1 kronik hastaliklar1 6nledigi
bilinmektedir (Rizvi ve Zaid, 2004; Giilay,
2013). Yapilan bir ¢alismada, Ziziphus jujuba
ekstraklarinin pankreatik beta hiicreleri iizerinde
insiilin miktarin1 artirict etkisinin goriildigi ve

uzerindeki

bu sonu¢ dogrultusunda hipoglisemik etki
mekanizmasinin  insiilin  sentezini
gerceklestirdigi  kanaatine varilmistir (Giilay,
2013). Bir diger ¢aligmada hiinnap ekstraktinin
glikozun emilimi asamasinda hiicrelerin glikoz
allmmi  azaltarak kan  glikozunun  asin
yiikselmesini engelledigi ve glikozun diyaliz
membranlarindan  difiizyonunu  geciktirdigi

artirarak

goriilmiistiir (Ozkan, 2017). Ayrica hiinnap
bitkisinin antioksidan kapasitesi ve alfa-amilaz
iizerindeki Onemli inhibitér etkisinden dolay1
diyabetik hastalarin tedavisi i¢in Onerilmektedir
(Afrisham ve ark., 2015). Tip 1 diyabeti olan
siganlar  ile yapilan c¢alismada, hiinnap
yapraginin diyabetik hastalarda kan sekerini ve
kan lipoproteinlerini (LDL, HDL ve VLDL)
azalttigi ve gelecekte siirdiiriilebilir bir ilag
olarak kullanilabilecegi kanisina varilmistir
(Shirdel ve ark., 2009).

Antimikrobiyal etki

Hiinnap meyvesinin koklerinin
alkolekstraktt Candida tropicalis, C. albicans,
Aspergillus niger, A. flavus ve Malassezia furfur
iizerinde  antifungal  aktiviteleri  oldugu
gosterilmistir (Sarfarazve ark., 2002). Govde
kabuklarindan izole edilen betulinik asitin
Human Immunodeficiency Viris (HIV 1)
enfeksiyonunun ilerlemesini yavaslattigi
bulunmustur (Mukharjee ve ark., 2003). Hiinnap
bitkisinin meyvelerinden elde edilen ekstraktin
gram negatif bakterilere oranla gram pozitif
bakterilere kars1 daha etkili oldugu gortilmiistiir.
Ozelliklede gram  pozitif  bakteri  olan
Staphylococcus aureus tiirine karsi daha
kuvvetli etki gosterdigi yapilan caligsmalar
sonucunda bulunmustur (Ozkan, 2017). Hiinnap
bitkisinin sulu ekstraktinda yapilan
antimikrobiyal calismada, hastalarin
bogazlarindan izole edilen metisiline direngli ve
metisiline duyarli S. aureus ve Pseudomonas
aeruginosa suslarina karsi yiiksek oranda
antimikrobiyal etkisinin oldugu bulunmustur.
Ayrica yapilan caligmada yazarlar,
flavonoidlerin antimikrobiyal potansiyelinden
sorumlu ana bilesik oldugunu one stirmektedir
(Mehreen ve ark., 2016). Dolayisiyla hiinnap
meyvesi, bilinen antibiyotiklere karsi direng
gelistiren patojenik bakterilerin neden oldugu
enfeksiyonlarin  tedavisinde potansiyel ilag¢
kaynaklar1 arasindadir.
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Anksiyolitik ve hipnotik-sedatif etki

Hiinnap meyvesinin ¢ekirdek, kabuk ve
yapraklarinda sedatif etkiye sahip oldugu bilinen
cok sayida peptit yapili siklik alkaloidin varligi
yapilan c¢alismalar sonucunda tespit edilmistir
(Lee ve ark., 2003). Hiinnap meyvesinin
tohumunda bulunan spinosin  ve swertisin
flavonoidlerinin sakinlestirici
ozelligi bulunmaktadir ve ayrica tohumunun
etanol ekstraktinin farelerde diisiik dozda
anksiyolitik etkiye ve daha yiiksek dozda sedatif
etkiye sahip oldugunu géstermistir (Liu ve ark.,
2007; Peng ve ark., 2000).

yatigtirict  ve

Antienflamatuvar etki

Euphorbia fischeriana bitkisi, igerigindeki
12-O-tetradecanoylphorbol-13-acetate (TPA)
fitokimyasal maddeden dolayr c¢ok fazla
enflamatuvar tahris edici Ozelligi vardir. Bu
maddenin enflamatuvar hiicrelerdeki etkisinin
arastirildigl bir calismada, hiinnap meyvesinden
izole edilen betulinik asit, zizyberanalik asit,
oleanolik asit, ursolik asit gibi triterpenik
asitlerin aktif iltihapli hiicreler {zerindeki
belirgin Onleyici etkileri oldugu belirtilmistir.
Ayrica yazarlar hiinnap meyvesinin
Euphorbiaceae bitkilerinin tahris edici etkisini
hafifletmek i¢in, gastrointestinal bir rahatsizlik
olan enflamatuvar bagirsak hastaligi gibi bazi
hastaliklar icin ila¢ olarak kullanilabilecegini
belirtmislerdir (Yu ve ark., 2012). Hiinnap
meyvesinin etanol ekstrakti, farelerde karajenan
kaynakli paw 6demi (pence 6demi) hastaliginin
sebep oldugu iltthab1 azaltarak Onemli bir
antienflamatuvar aktiviteye sahip oldugunu
gostermektedir (Kumar ve ark., 2004). Ayrica
proenflamatuvar mediyatér olan nitrik oksitin
kandaki seviyesinin de azalmasini saglamistir
(Goyal ve ark., 2011). Hiinnap bitkisinin
tohumlarindan izole edilen asetiljujuboside C,
jujuboside C ve jujuboside A fenolik bilesikleri
bir antijen-antikor reaksiyonu ile indiiklenen
sigan peritoneal eksiida hiicrelerinden histamin

salinmasini inhibe ettigi
(Yoshikawa ve ark., 1997).

bulunmustur

Immiin sistem iizerine etki

Bircok sifali bitkinin, bagisiklik sistemini
diizenleyici 6zelliklere sahip oldugu ve viicudun
bagisiklik yeniden diizenleyerek
enfeksiyonlara karst korudugu bilinmektedir.
Alkaloidler, terpenoidler, steroidler, proteinler
ve polisakkaritler gibi fitokimyasal bilesenlerin
bagisiklik sistemini diizenleyici 6zelligi oldugu
diistiniilmektedir (Ganachari ve ark., 2004).
Ozellikle pektik polisakkaritler icerisinde yer
alan, D-galakturonik asit, L-ramnoz, D-galaktoz
bagisiklik
gliglendirici 6zelligi oldugu bildirilmistir (Zhao
ve ark., 2006). Hiinnap bitkisinin igerigindeki
fitokimyasal maddelerin yogunlugundan dolay1
bagisiklik sistemi diizenleyici o6zelligi oldugu
bircok  ¢alisma kanitlanmistir.

sistemini

ve L-arabinoz’un sistemini

sonucunda
Yapilan bir c¢alismada hiinnap bitkisinin
yapraklart  kullanilarak ~ hazirlanan  farkli
konsantrasyonlardaki (5, 10, 25, 50 ve 100
pg/ml) ekstraktlar ile insan notrofil hiicresi
kullanilarak ¢esitli in vitro immiin testleri
yaptlmistir.  Calismanin hiinnap
bitkisinin yapraklarindan hazirlanan 5-50 pg/ml
konsantrasyon araligindaki ekstraktin insan
notrofillerinin -~ kemotaktik,  fagositik  ve
intraseliiler yok etme aktivitesini uyardigi ve
ayrica hidroalkolik ekstraktin, notrofil fagositik
fonksiyonunu artirarak hiicre aracili bagisiklik

sonucunda

sistemini  uyardigi  sonucuna  varilmistir
(Ganachari ve ark., 2004). Kronik yorgunluk
sendromu (CFS), fiziksel ve psikolojik
yorgunluklardan kaynaklanan bagisiklik

sisteminin baskilanmasi ile yakindan iligkili bir
hastaliktir. Serbest radikallerin ve oksidatif
stresin hastalik ile pozitif bir iliskisi vardir.
Cin’de yapilan c¢aligmalarda hiinnap bitkisindeki
polisakkaritlerin bagisiklik fonksiyonunu
uyardigr ve antioksidan aktiviteyi gelistirdigi
gosterilmistir.  Hiinnap  bitkisindeki  yiiksek
orandaki  antioksidan  maddelerin,  serbest

1277



Yasemin KEMEG HURKAN

9(3): 1271-1281, 2019

Hiinnap (Ziziphus jujuba Mill.) Meyvesi: Gegmisten Giiniimiize Tibbi Onemi

radikallere kars1 savunma olarak dretilen
stiperoksit ~ dismutaz ~ (SOD),  glutatyon
peroksidaz (GSH-Px) ve malondialdehit (MDA)
enzim aktivitesini ve dogal Ooldiriicii (NK)

hiicrelerin aktivitelerini arttirdigi  bulunmustur
(Chi ve ark., 2015).

Diger hastaliklara etkisi

Hiinnap meyvesinin kabuklu tiiketilmesi
durumunda laksatif etkisinin oldugu ve
iceriginde  bulunan  Pektin-A’nin  laksatif,
kolesterol diisiirici ve safra asidi baglama
0zelliginin oldugu yapilan ¢alismalar sonucunda
ortaya konulmustur (Rao ve ark., 2012). Hiinnap
bitkisinin yapraklarinin alkol ekstraktinin, obez
farelerde viicut agirligini, gida alimimi, kan
serumunda glikoz ve lipit diizeylerini ve i¢
organlarin yaglanmasini azaltarak anti-obez
Ozellik gosterdigi belirtilmistir (Ganachari ve
ark., 2007; Sabzghabaee ve ark., 2013). Hiinnap
kok kabugu ekstraktinin, koruyucu aktivitesine
bagl olarak, mide mukozasi iizerinde dogrudan
ve koruyucu bir etki saglayarak potansiyel bir
antiiilser aktiviteye sahip oldugu bilinmektedir
(Hamedi ve ark., 2015). Hiinnap bitkisinin
yapraklarinin  su  ekstraktlarinin  anti-alerjik
aktivitesi, in vitro olarak hiyaliironidaz
aktivasyonu iizerindeki inhibitor etkisini Olgerek
calisilmis ve giiglii anti-alerjik aktivitesi oldugu
gosterilmistir (Su ve ark., 2002). Hinnap
bitkisinin icerigindeki fenoliklerin izoproterenol
kaynakli miyokardiyal hasar1 Onledigi ve
sicanlarda aliiminyum toksisitesini azaltti1
kanmtlanmistir (Cheng ve ark., 2012). Ayrica
hiinnap ekstresinin bir bileseni olan oleamidin,
Alzheimer hastaligina karst yararli bir kemo-
Onleyici ajan olabilecegi one siiriilmektedir (Heo
ve ark., 2003).

SONUC

Bu derlemede hiinnap  bitkisindeki
fitokimyasal ~maddeler verilmistir. Kanser,
diyabet,  antimikrobiyal,  antienflamatuvar,

sedatif, laksatif, kardiyovaskiiler, gastrointestinal

ve immiin sistem tizerindeki etkileri ve hiinnap
bitkisindeki fitokimyasallarin bu hastaliklarin
tedavisinde etkili oldugu ortaya konmustur.
Hiinnap bitkisinin ig¢eriginde tibbi 6énemi olan 64
alkaloid, 16 glikozit ve flavonoid, 14 terpenoid
bulunmaktadir (Mahajan ve ark., 2009).
Icerigindeki bu fitokimyasallar sayesinde tibbi
ve ekonomik Onemi artmakta potansiyel ilag
kaynag1 olarak basta Cin olmak iizere pek c¢ok
iilkede kullanimi artmaktadir. Ulkemizde hiinnap
bitkisiyle ilgili ~ farmakolojik  ¢alismalarin
yetersiz olmasi nedeniyle ila¢ kaynagi olarak
kullanimi1 ne yazik ki yoktur. Ila¢ kaynag: olarak
kullanilmas1 icin, sekonder metabolit iiretimi,
elde edilen sekonder metabolitlerin tespiti ve
ozellikleri, bunlarin etkilerinin arastirilmasi igin

hayvanlar iizerinde in vivo c¢alismalarin
yayginlagtirllmasit ~ gerekmektedir.  Bitkinin
celikleme ya da mikrogogaltim yollariyla

kiiltiirtintin  yapilip gida hammaddesi olarak
yayginlastirilmalidir.  Bahsedilen
hastaliklar i¢in alternatif tip ad1 altinda kullanimi
i¢in etkili doz ve kullanim sekli belirlenmeli halk
bu konuda bilin¢lendirilmelidir. Calismalarin

kullanimi

sadece bu hastaliklarla kalmayip diger
hastaliklara  etkisinin var olup olmadigi
arastirilmalidir.
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