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let Tabanh Celik Ile Konvensiyonel Tencerelerde Yapllan

Pisirmelerde Vitaminlerin Durumu( )
Semih OTLE$

Prof. Dr. Mahir COLAKOG‘LU,‘ Dr.

E. U. Mithendislile Fakiiltesi, Guda Miihendisligi Bolimii — 1ZMIR

OZET

' Bu g¢ahsmada, Tirkiye'de tlcari clarak ye-
ni gelistirilen ¢ift tabanl ¢elik tencereler ile
konvensiyonel tencerelerde pigirllen gidalarin
vitamin dizeyleri ~kargilagtirilmigtir,
banl; gelik tencerelerde pisirilen gdalardaki
vitamin. kayiplar, konvensiyonel tencerelerde
pisirllen gidalardan daha az olmaltadir, Bu ne-
dernle, gldalanh pisirilmeleri sirasimnda - ¢ift ta-
banli gelik tencerelerin kullanimas: Onerilir,

ABSTRAGT

‘Vitamin Retention Of Foods Cooken in
" Double Based Stainless Steel And Conventional
Pots. h -

In this paper, vitamin retention.of foods
cooked in conventional pots with that cooked
in double based stainiess steel pots (DBS)
more recently

- compered. The vitamin losses in the foods

cooked in DBS pots were fower than the foods’

cooked in comventional pots. According fo
these reseits, the use of DBS pots in cooking
of foods are recommended.

insanodiu, vapisindan kaynaklanan bir dzel-
ligi nedeniyle, daha Iyl ve gi}ze‘['i bulmak -igin
siirekll bir arayis igindedir. Bu arayisin dorudu
ulagtigr ylzythmizda bilim ve teknoloji de bi-

| Gift ta-.

commargialized in Turkey are.

ylik bir hizla geli,sme‘ktédsir: Caga ayak uydur-

ma gabasindaki iHlkemizde de bilim ilerlemekte
ve veni teknolojik Uriinler dretilmektedir. Bu
{riinlerden bini de giniimizde - hemen hemen

biitlin mutfallara girme a$am<asa‘ndak| clft ‘ta- _

banh. gelik tencere[erdtr e

Tencerenin geemigine b('&k!b]d-lﬁl'nd.a kil, ba-
kir, piring ve metalden yapidmis- tencereler ile
" baglayan bu teknolofinin  emaye, aluminyum,

cam wve sonunda gift tabanli gelik tencerelere

ulagtigt goriilir, Genelde tencerelerin kultanim

amaglan gidalarin  pisirilmelerini saglamaktir.

Bir gidemn pigirilmesi ise o gidanin yenlimeye

~ daha elverigli duruma getirilmesi olarak anfa-

silmaktadir. Pigirme ele alinacak olursa, bir

_ organizmamn sentezini

g:ndar'\m pisiriimesi sirasinda- meydana gelebi-
lecek degisikliklerden bazlart suilardir (DAW-

- SON, 1959; BAYSAL, 1983};: -

— Gidalarda proteinlerin denatiirasyoru .
ve protopektinin peltine hidrolizi ile gidanm
sindirilebilivligi artturdir, )

— Pisme sitasinda old-uj,v.an agitteki pro-
ton,-ozellikle yesil sebselerdekt klorofilin mag-

‘nezyum dyonuyla yer degistirerek rehgin kah-

verengirie. donmesine yo! acar.
— Isinin etkisiyle baz: besm ogelermde
kayiplar meydana gelir.
- — Qesitli gidalara lezzet veren kikirtld
bilesikler degisiklife ugrar. ’
- Nigasta_graniitleri su gekerek giger.-
- Gidamt iginde bulunabilen bekteri, kif
vb. gibi mikreconganizmalarin gofiu Gliir ve ak-
tivitelerini kaybederler.
— Fasulye gibi baklagillerde bulunen ve

* zehirli bir albumin cldugu bllinen Phasin gibi
" maddelerle. tripsin ||1h1b;torler| mak‘ﬂi hale ge-
dirker.

Yeterh ve dengeli beslenme butun besin
dgelerini glnlilk jhtiyac karsilayacak miktar-
larda ve kalitede, diizenli, siirekil ve ekonomik
olarak- wiouda saglamak olduguna gbre, nemii
olan alinan grda miktar) degil, bunlarin iger-
‘dllgi gida Ggeleninin dizeyidir. Pigirme sirasin
da bu gida dgelerinin kaybina etki eden fak-
tiiler; ‘grdawmn cinsi, gida -ogelerinin cinsi,
pisirme wsuyu miktari, pisinme siiresi ve pigir-
me ekipmanm tipidir (LACHANCE ve ERDMAN,
1975}.  Bu faktOrlerden en ¢ok etkilenen giuda
dgelerinin’ bir grubunu Vvitaminier olustururlar.

Vitaminler; organizmadeki  biyokimyasal
reaksiyonlarin hizli ve diizenli olarak yilriimes:
icin ook az miktarlan yet-eﬁl_i"dian ve genelde
gereken miktariarda
zorurlu olan

yapamadif, digardan almmas:

- organik- bilesiklerdir (COLAKOGLU ve OTLES.
. 1985). Gizelge 1'de vitaminterin siniflandiriima.

!an yer almaktedlr

( ) Bu yazm saym Prof, Dr. Mshir COLA.KOG—
LU’_nun 70, yag glinine ithaf edilr_nigtir



182 © YIL:15. SAYI: 3 MAYIS—HAZIRAN 1880 GIDA

Gizelge 1. Vitaminlerin simflandiriimalari® (5)

Yagda c¢ozimenler : A" (Vit‘;mini (Akseroftol)
' E  Vitamini (Tokoferol)
D - Vitamini : :
“K - Vitaming ‘
G- Vitamini (Askorbik asit)
PR Suda chzimenler - ‘B, © Vitamini (Tiamin) Biotinr
' B, Vitamini. (Riboflavin) Folik asit
- B Mitamini (Piridoksin) Pantotenik asit
. _ B;; Vitamini (Kobalamin) Niasin(PP . Vitamini)
sHeimann, 1976 A ' ' '

Vitaminler iginde en dayaniksiz olam as- . - - GCizelgenin en sadirdaki siitunda ise pigir-
korbik asit olarek bilinen C vitaminidir. Genel - me sirasinda her bir vitamin igin meydana
olarak vitaminleri e«tklleyren fakttrler Clzelge . gelebilecek maksxmum kayiplar yer almakta-
2'de venlmmfhr A ‘ dN‘

Cizelge 2. Vitaminlerin Dayaniidihk Durumiars® (6}

Faktorler S Maksimum

: . pH'mn. etkisi Hava - pisitine
Vitaminler ' ‘Notral - Asit Baz weya lsik .is1 kayiplan '
’ ' Oksijen ' (%) "
A Vitamini A B A B B B 40
Askorbik asid {C) 8 A- B B B B 100
-Biotin A A A A A B 60
Karoten (pro A] A B A B B B 3§
Kolin AT A A B A A 5
Kobalamin {lBu} A A A B B A 10
B Vitamini A -— B B B B 40
Folik ‘asit B B A B B. B 100
inositol A A A A A B 95
K Vitamini A. B8 B A B A 5
Niasin (PP) A A A AT A A 75
Pantotenik asit ] A B B A A B 50
p - Amino benzoik asit A A A B A A 5
» . Piridoksin (Bs) A A A A 8 & 40
' Riboflavin (B,) A A B A B B 75
‘Tiamin (8,) B A B B A B 80
Tokoferol (E) A A A B B B 55
A, : Dayanrkh B: Da.ya'mk's:z
aHarrls, 1975
TENCERE GESITLERININ VlTAMiNI.ERE - C Vitamini Uzerine Etkisi
OLAN ETKILERI Qesitli arestiricilann materyal olarak kul-
Bu {;.a!|$mada vitaminler ayri ayn ele alr  _ landiklar birer Srnek lizerinde -elde -ettikleri
narak, p|$|rme e‘klpman]armm etkiler] ara$t|‘ aragtirma verileri Gizelge 3'de toplanmistir,

nlrusgtir,



COLAKOGLU M., § OTLES

163

Cizelge 3. Glft tabanh celik (C,‘TG] ve konvenswonel [KVS) tenoerelerde p|$|r|len gldalarda
ki C vntamlm diizeyleri
Gida Pisirme metodﬁ Miktari  Aralarindaki Kaynak

(mg/100g) fark (%)
o o

Kuru fasulye

-CTC - Islatilarak . 2,08

Sonuclar, konvensiyonel tencerelerle pisi-
rilen gidalara layasia, ¢ift tabanh celik tence-
rede 1slatilarak pigirilen kuru fasulyede % 30.6;
yikanarak pigirilenierde % 43,1; susuz pigiri-
len lahanada % 82,7. bezelyede % -139,6; pa-
tateste % 76,7 ile 100,0 ve kabakta % 12,6
oraninda fazla C vitaminj korurumu saglanabil-
digini gosterdi. En onemdi farklar hezelye ve =

1+ 30,6 GOLAKOGLU ve OTLES, 1986
KVS - Islatiarak © 1,57 - »
Kuru fasulye  CTG - Pisirme suyunda {1} 1,908 QOLA\KOG!LUAue OTLES, 1986
KVS - Pisirme suyttnda ([} 2,122 — 111 E :
Kuru fasulye GTG-Yianarsk 1,76 + 431 GOLAKOGLU ve OTLES, 1986
KVS;Y|Ika'narak ' 1,23 - : . '
Kuru fasulye GTG-Pisirme suyunda'(Y 1,038¢ - GOLAKOGLU ve OTLES, 1986
: KVS - Pisirme suyurda (Y  1,3572 — 306 : _
“Havuc CTG - Susuz o iEd MARTINSEN ve OSTEANDER, 1984
_ KVS - Sulu. - IE> - o
Lahana CTC-Susuz 51,7 .+ 827 MARTINSEN ve OSTEANDER, 1984 .
KVS - Sulu 283 D
Bezelye  CTG-Susuz 12,7 41395 MARTINSEN ve OSTEANDER, 1984
‘ KVS - Su‘lu‘ 53
 Patates CTC-Susuz 5.3 + 767 MARTINSEN ve OSTEANDER, 1984
- KVS-Sulu ' 3.0 ' |
Patates GTC-Susuz 13,0 +100,0 COLAKOGLU ve ARK., 1984
KVS - Sulu 635 o o
Kabak GG - Susiz 89+ 126 GOLAKOBLU ve ARK. 1984
KVS - Sulu 79 : .
amg/100 ml su blhrﬁa.l ed.ilebi_l-i-r.

patatesteeyd-i. Havucta ise farklann &nemli ol-

madig belirtitmektedir.

COLAKOGLU ve.OTLES (19862) Qa|$wma ‘
larinda p1$|rme suyuna gegen C vitaminini de
hesaplanustardir, Konvensiyonel tencereyle pi- .

“girilen kuru fasulyelerde, ¢ift tabari: gelik ten-

cerede- pigirilenlere gore, % 11,1 ile 30,6 ora-
ninda fazla C vitamini tespit etmislerdir. An-
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‘cak tencereleri kargitastirrken kullamlan en
" Oiemli veriler vitamin kayiplandir, Cift tabanh
" gellk teﬂméned'e pisiriten kuru fasulyelerde kay-
bin, konvensiyonel. tencerede pisirileniere gd-

re, wlatilarak pisirilenlerde % 41,7 ve yikana-
rak pigirifenlerde % 579 oranlarlneda daha az
olmakbadlr ‘

Niasin {zerine Etkisi

COLAKOGLU ve. OTLES (1986 b)'in bu ko-
nudakl arastirma SOI"I‘U(,‘I&I‘I Clze*ge 4'de veril-
m1$tir '

Sapmanasn verilere gore ge.rek tutuian ge-
rekse de pigsinme -suyuna gegen niasin ylprnun-'
den tencerelerin birbirleri - Gstiinde herhangt
bir Gstiinkigl s6z konusu degildir. + 298 ve-
—10,7 olarak bulunan kayiplar arasindaki fark

da bunu gdstermektedir, Bu durumun pigirme

srasinda niasinde c¢ok az kayp olmasindan
dolays ortaya ciktigi diigGniilmektedir.

" Gizelge 4. Gift tebanhi gelik (GTC) ve konven.

siyonel (KVS) tencerelerde pisiri
len kuru fasulyelerde masm dilzey-

leri®
Pisirme Sekli Miktar: Aralarmdaki
: ' (mg/100) fark (%)
CTC - Islatilarak 1,78 + 06
KVS - Islatilarak 1,78
CTC - Pigirme suyunda (1) 1.8 +233
KVS - Piginme suyunda (I} 1,46%
CTC - Yikanarak 181 + 2.5
KVS - Yikanarak 1,67
CTC - Piginme suyunda (Y) 0,9% —13,3
KVS - Pigirme suyunda (Y) 1,02

* COLAKGLU ve OTLES, 1986b =mg/100 mi su

Cizelge 5. Gift tabanl! c;ehk [GTG) ve konvenslyonel [KVS] tenceneierde pisirlen gldalardak:

B, vitamm dumyleri
Gida Pigirma gokll T Mikdan  Aralanndaki  Kaynak
' - (mg/100g) fark (%) |
Kuru fasulye GTC-!B.Iatllqr&k 0402 + 1#_.8 COLAKOGLU ve OTbE$, 1985 b
- KVS - Islatilarak - 0350 R -
Kuru fasulye GTC-Pigirme suyunda (1) 0566  + 153 GOLAKOGLU ve OTLES, 1685 b
 KVS-Pisirme suyunda, (I) Dd91F - . . L
Kuru fasutye GTG - Yikanarak 033  + 244 GOLAKOGLU ve OTLES, 1985 b
KVS - Yikanarak 0270 ' A :
Kuru fasulye  GTC Pigirma suyunda (Y) 04085  —. 42 GOLAKOGLU ve OTLES, 1985 b
KVS - Pigirme sityunda (Y). 0,425 ' o : .
Havug GTG - Susuz o oa7 + 750 MARTINSEN ve OSTRANDER, 1984
| . KVS-Sulu, 0,04 | | | |
lehana  ~ CTG-Susuz ' 0,09 + B0 MARTINSEN ve OSTRANDER, 1984
| KVS - Sulu 0,05 | S o
‘Bezelye . CTC-Susuz " 0,26 + 30,0 MARTINSEN ve OSTRANDER, 1984
KVS - Suhs 020 - :
Patates . GTG-Susuz - 0,03 + 500 MARTINSEN ve OSTRANDER, 1984
KVS - Sulu 0,02 o

amg /100 ml 'su‘
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By Vthmmni Uzerme Etkisi

1B, vitaminpiyle :lgrh anahz sonuglar: Gizel- -

" ge 5'te birlestiriimistir,

. Konvensiyonel pisirilen’ gidalara .

gift tabanli gelik_tencerede pigirilen, Szellikie
|ahaniada % 80,0: havugta % 75,0 ve patateste
% 50,0 oraninda yiksek B, vitamini saptanmisg-

tir. Digler gidalarda ise. nisbeten distik farklar .

goruetmektedir, Kuru fasulyenin pigirilmesi s1-

ktyas"l_a, .

E—T
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rasmda, pigirme s'uyuna gegen B, vitamini mik-

tarlart arasmdaki farklar da énemsizdi. Kury fa-
sukyenin ¢ift tabanh celik tencerede msur:[me--
sindeki kayip ise, komarﬁlyomel tencerede pi-
siritenlere give rslatnarark pigirilenierde % 46.3;

yikanarak p;$mlenierde % 24,7 oraninda diiglk
olmaktadir. Karmstwilan bu. B, vlt‘am‘lm diger

lerinden, gidanin gesidine gdre’ Bl vitamin mb
tarlarmd-a farkhiik goru[etbrleceﬁi an[aa;:[maikta

dl!f'

Cizefge 6. Gift tabanh celk {GTC) ve konvensiyonel {KVS) tencerelerde pisirilen gidalardald

- B, vitamini diizeyleri.

S

Miktarn  Aralarindaki Kaynak . . -

T KVS-Susuz (Fininda)

Gida Pisirme Sekli
' . “(mg/100q) . fark (%) _
Kuru fasulye . CTG -islatilarak 0222  + 47 GOLAKOBLU we OTLES, 1986 ¢
: © - KVS - Islatilarak 0,212 - . o
Kuru fasulye TG -Pisinme ssuyunda (1) 0,257 L + 186 QOLAKOGLU ve OTLES, 1986 c
KVS - Pigirme suyunda (1) 0,253 : '
Kuru fasulye. GTGC - Yikananak 0,206 + 10,2 GOLAKOGLU ve OTLES, 1986 ¢
KVS - Yikanarak . D187 . ’ ‘
Kuru fasulye OTG-EPIi$E"rmé suyunda (Y, 0,19%:.. + ‘58 COLAKOGLU 'ife 6TL%E$, 1986 ¢
KVS - Piginme suyunda (Y} 0,188 o _ K S
-Havug CTC-Susuz 0,06 + 50,0 MARTINSEN ve OSTRANDER, 1984
| KVS - Sulu 0,04 . o : '
‘Lehana  CTC-Susuz - 0,03 + 500 MARTINSEN ve OSTRANDER, 1984
' ‘ KVS-Sulv 0,02 R _ . '
 Bezelye GTG - Susuz 045 -+ 66,7 MARTINSEN ve OSTRANDER, 1984
o KVS - Sulu . " 0,00 : . -
Patates = - GTC:Susuz 0,02 + 0,0 MARTINSEN ve OSTRANDER, 1984 -
KVS-Sulu 0,02 _ . . o
B - OTG-Susiz (Ocakta) 0065  .+441.7. GOLAKOGLU ve ARK. 1984
' KVS - Sulu (Ocakta) * 0012 ' -
Bt CTG - Susuz (Ocakta) 0,74 + 542 GOLAKOGLU ve ARK., 1984
- 0,048 ° :

amg/100 ml s
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B, Vitaminl Uzerine Etkist

Degisik arastinmalardaki B, vitamini ile il
gili o:an sonuglar Cizelge 6'da verilmigtir.

Patateste ve kuru fasulyenin tanesinde. ve
piginme suyunda tencerelerin birbirine {stiin-
Wigin gbsterebilecek B, vitamini farklan go-
rilmektedir. Pigirilen kuru fasulyelerde + 7.7
ve + 21,4 olanak hesaplanan tencerelere gére
B, vitamini kayiplart arasindaki farklar da aymi
yondedir. Buna karsilik havug, fahana, bezelye
ile ocakta ve firinda olmek Gzere fankh iki yon-
temle pisirilen etferdeki B, vitamini diizeyleri
arasinda Snemii farklar bulunmektadir. Bu vi-
taminde de tencereler arasindaki farklarin di-

ger vitaminlerde oldufu gibi gldnaﬁm ‘cesitine

bagh odudu belirlenmistir.

SONUG-

Sumulan veriler ibir butun -olarak deder-
lendirildifinde gesitli yorumlar yapablime oia-
nadim ortava cikanmaktadir.

Her ki tencereyle pigirilen kusu fasu;lye-
ferin pisirme sutarinda tespit edilen bu dort
vitamin raiktarlari arasindaki farklar dnemli bu.
lunmanustir. Ancak burada belirtitmesi gereken
husus;’ istem gormemis gidaya gbre, % 26.5%
ulasan pisinme suyuna gecen vitamj rio.antari-

nin bize pisirme suyunun vitaminler ag-sindar .

ne. ksadlar zZengin oldugunu gostermeS|d|r
Cift tabanh ¢elik tencerenin forvensiyonei

tencerelers ‘gire, en bariz Ustinli§u + 139.6-

lik bir degere ulasan C vitamininde goriilmils-
tiir.- Bu durum gizelgede yer atan biitin gida-
tar icin de gegerlidir. B, we B, vitaminlerinde
ise bazr gidalarda, az olmak lizere ayn yorum
sozkonusy olabilmektedir. Niasinde ise veriler
arasivdaki farklar dnemsiz diweydeydi. Ancak
but durum, pisirme sirasinda niasin kaybuwin gok -
az olmasna baglanmaktadir, Buradan crkanla-
cak yorum; wvitamin dt‘izeyleni bakimindan, ¢ift
tabanh gelik tencerenin konvensiyonel tericere.
lere olan istiinlfigiiniin, gidanin ve vitaminienin

_cesidine bagumli olarak degistigidir.

Cift tabanh gelik ve konvensiyonel tence-
reler vitamin kayiplari agisindan karstlastiriidik-
larinda ise, ¢ift tabanli gelik tencerenin vita-
minleri 6remli orarda ve konvensiyonel tence-

_relerden daha iyi korundugu si)nuc' olarak kar-

simiza gikmaktadr,

Bu veriler 1g1§inda, ¢ift tabanh (;el'ik ten-
cerede pisiriler gidalarin, vitaminler agmndan,
konvensiyone! tencerelende pisirilen gidalara
gire iistiin olmasi nedeniyle yemek yapuminda
cift tabanbi gelik tencerenin kuflanilmas: &ne-
rilir.
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