—
A

Spor ve Performans Arastirmalar Dergisi
Journal of Sports and Performance Researches

-
-
-
-
-
-
— ™
w‘“

(lz = “\\,e http://dergipark. gov.tr/omuspd
Ay1s U

Arastirma Makalesi Gelig Tarihi/Received : 27.09.2018
Kabul Tarihi/Accepted : 12.07.2019
DOI: 10.17155/omuspd.464507

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN LiSE OGRENCILERINiIN SOSYAL BECERI
DUZEYLERINiIN iNCELENMESi: ISPARTA ORNEGI

Mehmet Emin KOCA? Olcay SALICi*
OZET

Bu ¢alismanin amaci; spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin sosyal beceri dizeylerinin gesitli etkenler agisindan
incelenmesidir. Arastirmaya yas ortalamasi 16,84 (Ss+0,98) olan 60 kadin, 120 erkek olmak Uzere toplamda 180 lise
ogrencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak, Riggio (1986) tarafindan gelistirilmis olan ve Yiksel (1998) tarafindan dil
gecerliligi ve glivenilirligi yapilmis olan Sosyal Beceri Envanteri kullaniimistir. 90 maddeden ve 6 alt boyuttan olusan olgekte,
alt boyutlari olusturan sorular belirlenirken Yiksel (2004) tarafindan yapilan faktoér analizi sonuglari dikkate alinmistir.
Olgegin Cronbach’s Alpha test istatistigi, 0,93 olarak hesaplanmistir. Yapilan ikili karsilastirmalarda SPSS programi T-testi ve
gurup sayisinin ikiden fazla oldugu karsilastirmalarda ise tek yonlu varyans analizi One-way Anova testi kullanilmistir. Grup
ortalamalarinin arasindaki farki belirlemek igin ise Tukey testinden faydalaniimistir. Toplam sosyal beceri puan ortalamalari
ile alt boyutlara ait puan ortalamalari bakimindan yapilan T-testi sonucunda Duyussal Duyarlilik boyutunda cinsiyetler
arasindaki fark anlamh bulunmustur. Arastirmaya katilan Ogrencilerin kardes sayilarina bagh olarak sosyal beceri
diizeylerinde anlamli fark tespit edilememistir. Sosyal duyarliik hari¢ diger tim boyutlar bakimindan annenin egitim
durumu seviye ortalamalari arasindaki farklar istatistik olarak onemlidir. Toplanan veriler analiz edildiginde, Isparta ilinde
O0grenim goren lise dlzeyindeki erkek Ogrencilerin sosyal beceri duzeylerinin daha yiksek oldugu, annenin egitim
durumunun yiiksek olmasinin ise 6grencilerin sosyal becerilerini olumlu etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, Sosyal Beceri, Sosyallesme, Spor.

INVESTIGATION OF THE SOCIAL SKILL LEVELS OF THE HIGH SCHOOL STUDENTS
WHO DO AND DO NOT EXERCISE: THE CASE OF ISPARTA

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate -under various factors- the social skill levels of the high school students who do and
do not sport. A total of 180 high school students-60 female and 120 male- whose average age is 16.84+0.98 participated in
this research. For data collection, Social Skills Inventory developed by Riggio (1985) used. Language validity and reliability of
this scale was done by Yuksel (1998). While evaluating the questions of the sub-dimensions of the scale which consists of 90
items and 6 sub-dimensions, the results of factor analysis by Yiksel (2004) were taken into consideration. The Cronbach’s
Alpha Test Statistics were calculated as 0.93. In the pair wise comparison T-test was used, for multiple comparisons one-
way variance analysis was used. For differences of averages of groups Tukey test was used. The total social skill score
averages and the mean score of the sub-dimension T-test showed significant difference in terms of Emotional Sensitivity
between genders. According to the number of siblings, there was no significant difference in social skill levels. The
differences between mother's education level averages are statistically significant in all dimensions except social sensitivity.
When the collected data were analyzed, it was determined that the social skill levels of the high school students in Isparta
province were higher and the high level of education of the mother had a positive effect on the social skills of the students.
Keywords: High School Students, Social Skill, Socializing, Sports.
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GiRiS

Sosyal beceriler, ingilizce “Social Skills” kavraminin karsihgidir ve ash ¢coguldur. Burada
sosyal beceriler olarak kullanilmasinin nedeni ise, konuyla ilgilenenlerden bazilarinin sosyal
beceri ile sosyal beceriler ayrimi yapmalaridir [1]. Sosyal becerilerle ilgili bir¢ok arastirmaci
degisik tanimlarda bulunmuslardir. Bu tanimlarin gogunun anlamlari birbirine yakin olmasina
ragmen, hemen hemen hepsi birbirinden farklidir. Genel anlamiyla sosyal beceri bireyler
arasi olumlu ve etkili iliskiler kurabilmek icin gerekli olan beceriler bitinil olarak tanimlanir
[2]. Baskalarinin olumlu tepkiler vermesine yol acabilecek ve olumsuz tepkileri 6nleyebilecek
becerilere sahip olmak birey icin olduk¢a 6nemlidir. insan, bagkalariyla etkilesimi mimkiin
kilacak sosyal agidan kabul edilebilir olan davranislara sahip olmak ister. Bu davranislar genel
olarak sosyal beceri olarak adlandiriimaktadir. Sosyal beceriler bireyin yasaminda énemli bir
role sahiptir, ciinkli diger insanlarla iletisimde bulunmayi kolaylastirici 6nemli bir 6zelliktir
[3]. Sosyal beceri eksikligi, cocuklarda uyum sorunu, siddet egilimi, glivensizlik, kaygi gibi
birtakim olumsuz duygu ve diisiincelere neden olmasinin yaninda ayni zamanda ¢ocuklarin
akademik basarilarini da olumsuz yénde etkilemektedir [4]. Sosyal becerilerden yoksun olan
cocuklar karsilastiklari problemleri ¢cozmede sosyal becerilere sahip cocuklardan daha az
secenege sahiptirler ve bu nedenle de c¢ogunlukla uygun olmayan davranis bigimlerini
kullanilir. Sosyal beceri diizeyi ylksek cocuklar ise, glinlik kisiler arasi problemleri ¢cozmede

daha fazla teknige sahip olduklarindan sosyal iliskilerinde daha basarilidirlar [5].

Sporun tanimini bircok arastirmaci ve bilim adami gesitli sekillerde yapmistir. Kimine
gore spor; insanin oyun dirtlsiinden kaynaklanan kurallari belirlenmis, Olcllebilen,
degerlendirilebilen, performansa donik yarisma biciminde yapilan, amaci serbest motorsal
etkinlikler olarak tanimlanirken, kimine gore de; insanin genel bedensel becerileri yoluyla bir
rakiple karsilikli etkilesim icinde bulunularak yapilan yarismaya dénik oyun bigimlerinin her
turlustidir olarak tanimlanmaktadir [6]. Sporcu birey sosyal hayattan haberdar oldugu
oranda bazi sosyal faaliyetlere katilacaktir. Bireyler toplumda sosyallestikleri kadar, mevcut
faaliyetlere katilma egilimleri artmaktadir. Boylelikle spor sosyallesen ve sosyallesme egilimi
artan bireylerin ugrasacaklari bir konu haline gelmektedir [7]. Spor bireyin dinamik sosyal
cevrelere katihmini saglayan bir sosyal etkinlik olmasi 6zelliginden dolayr kisinin
sosyallesmesinde onemli bir etkendir. Cagdas toplumlarda sporun ¢ogunlukla sosyal bir

etkinlik oldugu g6z oninde bulunduruldugunda, sportif faaliyetler araciligi ile, spor ile
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ilgilenen bireyler degisik insan gruplari ile sosyal iliskiye girmektedir. Spor, bireyin kendi
bireysel diinyasindan kurtularak farkl ortamlarda, farkh profildeki insanlar ile iletisim icinde
bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlari etkilemesini saglamaktadir. Bu yonu ile
sporun, yeni dostluklar kurulmasina, pekistiriimesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi
soylenebilir. Spor sadece spor yapanlar igin degil izleyici kitleler arasinda da 6nemli bir

sosyallesme firsati yaratmaktadir [8].

Baslangicta ferdi bir olgu olarak baslayan sportif faaliyetler, sonradan kiiresel, sosyal
ve toplumsal bir nitelik kazanmasiyla daha genis kitlelere ulagsmayi basarmistir [9]. Spor
glnlik hayatin neredeyse tim yonlerini etkileyen ¢ok 6nemli bir olgudur. Blyik 6nem
verilen bir¢ok sosyal degerin olusmasina sirekli hale gelmesine yardimci olur. Bu degerler
cok calismayi, fedakarhigi, hakkaniyeti, sadakati, sorumlulugu, givenilirligi hosgoriyl ve
kendine disiplin altina almayi kapsamaktadir. Spor, bireylerin ve toplumun istikrarina gerekli
deger kurum ve davranislarin olusumuna katki saglar. Sosyallesme sirecinin dnemli bir
sonucu rol 6grenmektir. insanlar onlara uygun olan sosyal rolleri 6grenirler, hemen tiim
insanlar cocukken oyun, spor ve diger aktiviteler ile sosyallesirler. Bu faaliyetler iyi yurttas, iyi
arkadas, sorumluluk sahibi komsu, iyi 6grenci, birlikte calisma, liderlik vb. rolleri 6grenmede

onemli hazirlayicilik goérevi yaparlar. Spor bu islevi bircok yol ile basarabilir.

Bu calismanin amaci, Isparta’da spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin sosyal
beceri dlizeylerinin yas, cinsiyet gibi temel faktérler disinda ailenin birliktelik durumu,
ebeveynlerin egitim dlizeyi ve ebeveynlerin spor yapip yapmadiklari gibi diger faktorler

cercevesinde incelemektir.
METERYAL VE METOT

Arastirma tarama modelinde betimsel bir calismadir. Calismaya katilan toplam 180
o0grenciden 120 erkek, 60 kadinin yas ortalamalari 16,84 (Ss+0,98) olarak hesaplanmistir.
Katilan 6grenciler Isparta sehir merkezindeki lise diizeyi okullarda egitim gormektedirler. Veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan demografik bilgi toplayici
sorular ile beraber Riggio (1986) tarafindan gelistirilmis olan ve Yiiksel (2004) tarafindan dil
gecerliligi ve glvenilirligi yapiimis 90 maddeden ve 6 alt boyuttan olusan Sosyal Beceri
Envanteri kullanilmistir. Olgekten alinan puanlar soru sayisina béliinerek ortalamalari alinmis

ve bunun lzerine analiz edilmistir [10,11].
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Genelde ve alt boyutlara ait sorulara verilen puanlarin ortalamalari arasindaki
farkhliklarin iki grup oldugunda (cinsiyet, ebeveynlerinin spor yapip-yapmamasi gibi)
irdelenmesinde Student-T testi kullanilmistir. Grup sayisi ikiden fazla oldugu durumlarda
(baba ve annenin egitim durumlari, kardes sayisi) tek yonli varyans analizi teknigi (One-way
Anova) kullanilmigtir. Grup ortalamalari arasindaki farkhligin belirlenmesinde Tukey Testi
kullanilmis ve ortalama degerlerinin yaninda harflendirme yontemi ile farkin kaynagi

belirtilmistir. Anlamhlik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Alt boyutlari olusturan sorular degerlendirilirken Yiiksel (2004)’in yaptigi faktor analizi

sonuglari dikkate alinmistir.

Calismada tum Likert tipteki sorulara iliskin ve alt boyutlari olusturan sorulara iliskin
Crombach’s Alpha test istatistigi hesaplamalari Olgegin gecerlilik-glvenilirligi irdelenmistir.
Olcegin guvenilirliginin belirlenmesinde tiim sorulara verilen puanlar dikkate alinarak
hesaplanan Crombach’s Alpha test istatistigi 0,93 olarak bulunmus olup, uygulanan olgegin
yuksek glvenilirlige sahip oldugu gorilmustir. “Duyussal Anlatimcilik” alt boyutunda
Crombach’s Alpha test istatistigi 0,71, “Duyussal Duyarlilik” boyutunda 0,70, “Duyussal
Kontrol” boyutunda 0,69, “Sosyal Anlatimcilik” boyutunda 0,71, “Sosyal Duyarhlik”
boyutunda 0,70, “Sosyal Kontrol” boyutunda ise 0,69 olarak hesaplanmis ve 6l¢egi olusturan

bu boyutlarin oldukca yiiksek giivenilirlikte oldugu goralmistar.
BULGULAR

Gahsmanin bu boéliminde arastirmadan elde edilen veriler ikili ve g¢oklu

karsilastirmalar yapilarak tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1’de arastirmaya katillan 6grencilerin cinsiyet, anne ve babanin spor yapip
yapmadigl, anne ve babanin birlikte olup olmadigl, okul ya da kulliip takiminda olup
olmadiklari gibi cesitli degiskenler baglaminda sosyal beceri toplam puan ortalamalarinin ikili

karsilastirmalari sunulmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin toplam puanlara gore sosyal beceri diizeylerinde
cinsiyet, anne ve babanin spor yapip yapmadigi, anne ve babanin birlikte olup olmadigi, okul
ya da kullip takiminda olup olmadiklari gibi degiskenlere gére yapilan ikili karsilastirmalarda

istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilememistir (p>0,05).
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Tablo 1. Ogrencilerin Toplam Puanlara Gére Sosyal Beceri Diizeyleri ikili Karsilastirmalari

Toplam Puanlar

Degisken N X%Ss T P

Kadin 60 2,8610,40
-0,512 0,61

Erkek 120 2,90+0,51

Annem Spor Yapiyor 36 2,8610,47
-0,398 0,69

Annem Spor Yapmiyor 144 2,90+0,48

Babam Spor Yapiyor 52 2,90+0,53
0,194 0,85

Babam Spor Yapmiyor 128 2,8810,45

Anne ve Babam Birlikte 162 2,88+0,47
-0,365 0,72

Anne ve Babam Bosandi 18 2,93+0,55

Spor Yapiyorum 134 2,89+0,47
0,093 0,93

Spor Yapmiyorum 46 2,8810,49

Okul Takimindayim 87 2,93+0,54
o 1,003 0,32

Okul Takiminda Degilim 93 2,85+0,40

Kullip Sporcusuyum 73 2,94+0,45
. . 1,201 0,23

Kullip Sporcusu Degilim 107 2,85+0,49

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, anne ve babanin spor yapip
yapmadigl, anne ve babanin birlikte olup olmadigi, okul ya da kullp takimda olup olmadiklari
gibi cesitli degiskenler baglaminda sosyal beceri puan ortalamalarinin Duyussal Anlatimcilik,

Duyussal Duyarhlik ve Duyussal Motor alt boyutlarina dair ikili karsilastirmalari sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Duyussal Anlatimcilik, Duyussal Duyarlilk ve Duyussal Motor Boyutlari Puan
Ortalamalarina Gére Sosyal Beceri Diizeyleri ikili Karsilagtirmalari

Duyussal Anlatimcilik Puani Duyussal Duyarliik  Puani Duyussal Kontrol Puani
Degisken N X1Ss T P X#Ss T P X#Ss T P

Kadin 60 2,9740,49 2,7040,51 2,8040,50
0,133 0,89 2,208 0,03* 0,785 0,43

Erkek 120 2,9840,61 2,9040,57 2,87+0,58

Annem Spor Yapiyor 36 2,87+0,62 2,81+0,53 2,77+0,54
1,293 0,20 0,261 0,79 0,942 0,35

Annem Spor Yapmiyor 144 3,01+0,56 2,8410,56 2,87+0,56

Babam Spor Yapiyor 52 2,97+0,62 2,8610,61 2,87+0,62
0,109 0,91 0,374 0,71 0,360 0,72

Babam Spor Yapmiyor 128 2,98+0,56 2,82+0,53 2,84+0,53

Anne ve Babam Birlikte 162 2,98+0,57 2,83+0,55 2,84+0,53
0,280 0,78 0,079 0,94 0,773 0,45

Anne ve Babam Bosandi 18 2,94+0,57 2,84+0,63 2,98+0,75

Spor Yapiyorum 134 3,02+0,56 2,83+0,56 2,84+0,57
1,509 0,13 0,384 0,70 0,467 0,64

Spor Yapmiyorum 46 2,87+0,60 2,8610,56 2,88+0,55

Okul Takimindayim 87 3,04+0,61 2,85+0,61 2,87+0,65
1,441 0,15 0,284 0,78 0,382 0,70

Okul Takiminda Degilim 93 2,92+0,53 2,82+0,50 2,84+0,46

Kullip Sporcusuyum 73 3,0240,55 2,9310,47 2,87+0,54
0,716 0,48 2,066 0,04* 0,441 0,66

Kulip Sporcu Degilim 107 2,96+0,59 2,77+0,60 2,84+0,57

Tablo 3’te arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet, anne ve babanin spor yapip

yapmadigl, anne ve babanin birlikte olup olmadigl, okul ya da kullip takiminda olup
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olmadiklari gibi cesitli degiskenler baglaminda sosyal beceri puan ortalamalarinin Sosyal
Anlatimcilik, Sosyal Duyarlilik ve Sosyal Kontrol alt boyutlarina dair ikili karsilagtirmalar

sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Sosyal Anlatimcilik, Sosyal Duyarlilik ve Sosyal Kontrol Boyutlari Puan Ortalamalarina Gére
Sosyal Beceri Diizeyleri ikili Karsilastirmalari

Sosyal Kontrol

Sosyal Anlatimcilik Puani Sosyal Duyarhlik Puani Puan

Kadin 60 2,79+0,53 2,87+0,62 2,98+0,52
0,615 0,54 0,500 0,62 0,706 0,48

Erkek 120 2,85%0,59 2,92+0,60 2,92+0,56

Annem Spor Yapiyor 36 2,81+0,56 2,91+0,54 2,9810,53
0,201 0,84 0,109 0,91 0,464 0,64

Annem Spor Yapmiyor 144  2,83+0,57 2,9040,62 2,9310,55

Babam Spor Yapiyor 52 2,84+0,59 2,86%0,62 2,9940,58
0,109 0,91 0,554 0,58 0,710 0,48

Babam Spor Yapmiyor 128 2,83+0,56 2,9240,60 2,9240,53

Anne ve Babam Birlikte 162 2,83+0,55 2,9040,61 2,94+0,54
0,259 0,80 0,443 0,66 0,233 0,82

Anne ve Babam Bosandi 18 2,86%0,69 2,96+0,59 2,97+0,60

Spor Yapiyorum 134 2,84+0,57 2,88+0,58 2,97+0,54
0,575 0,57 0,867 0,39 1,003 0,32

Spor Yapmiyorum 46  2,79+0,56 2,97+0,67 2,87+0,56

Okul Takimindayim 87  2,90+0,63 2,94+0,66 3,01+0,59
1,562 0,12 0,820 0,41 1,598 0,11

Okul Takiminda Degilim 93  2,7740,50 2,87+0,55 2,88+0,50

Kuliip Sporcusuyum 73 2,96%0,55 2,94+0,58 2,99+0,53
. 2,466 0,01%* 0,701 0,48 0,890 0,37

Kuliip Sporcu Degilim 107 2,74+0,56 2,88+0,62 2,91+0,56

*p<0,05

Tablo 3’'te arastirmaya katilan 6grencilerin Sosyal Anlatimcilik, Sosyal Duyarlilik ve
Sosyal Kontrol alt boyutlari puan ortalamalarina goére sosyal beceri dizeylerinde Kulip
takiminda oynayip oynamadiklarina dair ikili karsilastirmalarda 6nemli fark tespit edilmistir
(p>0,05). Buna karsin cinsiyet, anne ve babanin spor yapip yapmadigi, anne ve babanin
birlikte olup olmadigi, okul takimda olup olmadiklari gibi degiskenlere gore yapilan ikili

karsilastirmalarda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0,05).

Asagidaki tablo 4’te arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal beceri puan ortalamalari
hem toplam puanlar hem de boyutlarin puanlari ¢ercevesinde yas ve vyapilan spor
branslarinin tiirtine goére varyans analizi yapilarak coklu karsilastiriimistir. Ogrencilerden
toplanan veriler dogrultusunda bazi 6grencilerin ferdi ya da takim bransi yaptiklari tespit
edilmisken bazilarinin ise hem ferdi hem takim bransini yaptiklari, bazilarinin ise hi¢ spor
yapmadiklari tespit edilmis ve spor yapma durumlari bu durumlar halinde gruplandirilarak

analiz edilmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puan Ortalamalarinin Yas ve Yapilan Spor Tiiriine Bagh Olarak Coklu
Karsilastirmalari

Yasa Gore Degerlendirme

Yapilan Spor Tiiriine Gore Degerlendirme

Puan Tiirii
Yas N X+Ss F P Spor Tiirii N X+Ss F P

15vyas 18 44,39+11,42 Takim Bransi 62 45,65%7,56
Duyugsal 16 yas 41  44,02+7,76 Ferdi Brans 21 43,5248,54
Anlatimcilik 0,59 0,62 0,79 0,50
Puani 17 yas 78 44,31+8,59 Sedanter 50 43,48%9,54

18 yasve Gsti 43  46,21+8,07 Coklu Brans 47  45,30+8,83

15vyas 18 42,56+10,49 Takim Bransi 62 43,20%7,75
Duyugsal 16 yas 41  41,46%7,32 Ferdi Brans 21 43,2548,72
Duyarhilik 0,31 0,82 0,39 0,76
Puani 17 yas 78 42,737,56 Sedanter 50 42,2718,52

18 yasve Gsti 43 43,18+9,83 Coklu Brans 47 41,60+8,89

15vyas 18 42,39+8,56 Takim Bransi 62 43,89+7,73
Duyugsal 16 yas 41 41,83t7,97 Ferdi Brang 21 42,48+10,19
Kontrol 0,26 0,86 0,77 0,51
Puani 17 yas 78 43,13+7,88 Sedanter 50 42,7418,81

18 yasve Gsti 43 43,1449,73 Coklu Brans 47 41,43+7,95

15vyas 18 41,7248,35 Takim Brangi 62 44,18+7,84
Sosyal 16 yas 41 41,60+8,06 Ferdi Brang 21 42,199,60
Anlatimcilik 0,36 0,78 1,31 0,27
Puan! 17 yas 78  42,52+8,11 Sedanter 50 41,34+8,48

18 yasve st 43  43,4249,83 Coklu Brans 47 41,5348,81

15 yas 18 42,2249,28 Takim Brangi 62 44,5618,42
Sosyal 16 yas 41  43,00%8,19 Ferdi Brans 21 40,819,51
Duyarlilik 0,26 0,86 0,90 0,44
Puani 17 yas 78 43,84+9,57 Sedanter 50 43,48%8,04

18 yagve st 43  44,09+8,93 Coklu Brans 47 43,53+10,50

15vyas 18 43,44+9,44 Takim Brangi 62 44,75+7,38
Sosyal 16 yas 41  44,73+7,93 Ferdi Brang 21  45,05£9,26
Kontrol 0,14 0,94 0,51 0,68
Puani 17 yas 78 43,90+7,96 Sedanter 50 43,0218,38

18 yasve st 43  44,2618,47 Coklu Brans 47  44,09+8,55

15 vyas 18 256,72+51,29 Takim Brangsi 62 265,03+39,77

16 ya 41 256,93+36,36 Ferdi Bran 21 258,40+48,87
Toplam yas 0,20 0,90 : 0,41 0,75
Puanlar 17 yas 78 260,36+42,29 Sedanter 50 256,96+45,08

18 yasve lUstii 43 263,68+46,78 Coklu Brans 47 257,47+42,09

Tablo 4’'te gorildigl UGzere oOgrencilerin sosyal beceri puan ortalamalarinda ne

toplamda ne de boyutlara bagh olarak yas ve yapilan spor barisinin tiirine ya da spor

yapilmamasina bagl olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 5’ten arastirmaya katilan 6grencilerin anne ve babalarinin egitim seviyelerine

gore sosyal beceri puanlarini gerek toplam puan ortalamalari gerekse boyutlar ¢ercevesinde

puanlarini sunmaktadir. Ogrencilerin anne ve babalari 5 farkh sinifta egitim diizeylerine gére

ayrilmis ve bu karsilastirma icin varyans analizi kullanilmstir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puan Ortalamalarinin Anne ve Babalarinin Egitim Diizeyine Bagh Olarak
Coklu Karsilastirmalari

Annenin Egitim Seviyesine Gore

Babanin Egitim Seviyesine

Puan Tiirii Egitim Seviyeleri Degerlendirme Gore Degerlendirme
N X+Ss F P N X1Ss F P
Okur-yazar Degil 8 40,63+12,30ab 5 39,2044,21
Duyussal ilkokul Mezunu 85 45,39+8,05ab 54  45,56%7,08
Anlatimcilik  Ortaokul Mezunu 30 40,70+9,13a 3,34 0,01% 41 442049,47 0,77 0,54
Puani Lise Mezunu 48 47,00+8,14b 58 44,38+10,05
Yiiksekogrenim Mezunu 9 43,00+4,97ab 22 45,6816,42
Okur-yazar Degil 39,38+11,27ab 5 38,20+7,85
Duyussal ilkokul Mezunu 85 42,58+7,78ab 54  42,00+7,48
Duyarllik  Ortaokul Mezunu 30 39,388,852 2,65 0,03* 47 42,32¢10,09 0,55 0,70
Puani Lise Mezunu 48 45,13+7,76b 58 43,1618,47
Yiiksekogrenim Mezunu 9 41,00+9,08ab 22 43,50%6,65
Okur-yazar Degil 37,00+10,03a 5 38,2018,64
Duyussal ilkokul Mezunu 85 43,25+7,65ab 54  43,19+7,77
Kontrol Ortaokul Mezunu 30 39,3748,07ab 356 001* 41 42461950 0,42 0,79
Puani Lise Mezunu 48 45,25+8,77b 58 42,95+8,69
Yiiksekogrenim Mezunu 41,33+8,14ab 22 42,82+7,11
Okur-yazar Degil 36,6319,65 5 37,4018,99
Sosyal ilkokul Mezunu 85 43,13%8,01 54  43,3947,90
Anlatimcilik  Ortaokul Mezunu 30 40,14+8,81 2,93 0,02* 41 41,9049,25 0,66 0,62
Puani Lise Mezunu 48 44,45+7,78 58 42,2318,78
Yiiksekogrenim Mezunu 9 38,22+11,36 22  42,86%8,09
Okur-yazar Degil 8 38,25+10,36a 5 38,40+8,02
Sosyal ilkokul Mezunu 85 44,02%9,07ab 54  43,39%7,72
Duyarlilik Ortaokul Mezunu 30 39,63%9,13ab 3,22 0,01* 41 43,85+11,60 0,61 0,66
Puani Lise Mezunu 48 46,04+8,02b 58 43,3048,76
Yiiksekogrenim Mezunu 9 43,56+7,91ab 22  45,18+7,65
Okur-yazar Degil 8 40,00+11,80 5 38,4048,38
Sosyal ilkokul Mezunu 85 44,11+7,62 54  44,17+7,78
Kontrol Ortaokul Mezunu 30 41,40£9,54 235 006 41 42514880 1,47 0,21
Puani Lise Mezunu 48 46,38+7,31 58  45,09+8,40
Yiiksekogrenim Mezunu 45,11+6,51 22  45,86%6,79
Okur-yazar Degil 231,88+62,01a 5 229,80+41,88
ilkokul Mezunu 85 261,65+38,57ab 54 262,38+36,20
;32:::: Ortaokul Mezunu 30 240,82¢46,54ab 401 0,00° 41 2575345215 0,80 0,53
Lise Mezunu 48 274,66+39,60b 58 259,74+45,22
Yiiksekogrenim Mezunu 9 252,22+37,60ab 22 265,91+31,90
*p<0,05

Tablo 5’ten elde edilen sonuglara gore annenin egitim seviyesine bagli olarak Sosyal

Kontrol Boyutu puan ortalamasi hari¢ diger tim boyutlar ve toplam puan ortalamalarinda

anlamh fark tespit edilmistir (p<0,05). Bu farklarin sebebi sorgulandiginda Duyussal

Anlatimcihk boyutu ve Duyussal

Duyarlihk boyutlarinda ortaokul
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cocuklarinin sahip oldugu en disik puan ortalamasi ile lise mezunu annelerin gocuklarinin
sahip oldugu en yiiksek puan ortalamalari arasindaki fark tespit edilmistir. Ayrica bu farka
katkida bulunan diger sebep ise Duyussal Kontrol, Sosyal Duyarhlik ve Toplam puanlardaki
okuryazar olmayan annelerin g¢ocuklarinin disiik sosyal beceri puan ortalamalari ile lise
mezunu annelerin ¢ocuklarinin yiksek puan ortalamalari arasindaki fark olarak
hesaplanmistir. Buna karsin babanin egitim seviyesine bagli olarak anlamli bir fark tespit
edilememistir (p>0,05).

Tablo 6. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puan Ortalamalarinin Kardes Sayisina ve Haftadaki Antrenman Saatlerine
Bagli Olarak Coklu Karsilagtirmalari

Sahip Olunan Kardes Sayisina Gore Haftada Yapilan Antrenman Saatine Gore
Puan Tiirii Degerlendirme Degerlendirme
Kardeg X£Ss . b Antrean\an N XESs i o
Sayisi Saati
1Kardes 38 43,26%9,10 1 Saat 18  44,39t7,36
2Kardes 71  45,5948,50 2 Saat 29  44,34+10,09
Duyussal
Anlatimciik 3 Kardes 48 45,06+7,86 064 0,63 3535t 16  48,25#6,96 0,71 0,59
P
vani 4 Kardes 15 44,33#11,15 4 Saat 14 44,1418,61
5veUzeri 8  42,25%5,50 5Saatve izeri 66 45,2918,00
1Kardes 38 41,47#9,28 1 Saat 38  42,5016,71
2Kardes 71  43,08%8,44 2 Saat 71 40,97+10,27
Duyussal
Duyarlilik 3Kardes 48 43,00+7,17 051 073 3553t 48  42,19+8,49 0,64 0,64
P
vani 4 Kardes 15 42,50+10,27 4 Saat 15 45,075,41
5veUzeri 8  39,63%7,19 5Saatve izeri 8  43,0518,28
1Kardes 38 41,95#9,59 1 Saat 38  43,0618,12
2Kardes 71  43,3748,13 2 Saat 71 41,6919,68
Duyussal
Kontrol 3Kardes 48 43,33+7,09 048 0,75 354t 48  44,00¢7,15 0,23 0,92
P
vani 4 Kardes 15 40,87+10,82 4 Saat 15 42,50%5,84
5veUzeri 8  41,38%7,74 5Saatve izeri 8  43,088,56
1Kardes 38 41,16%9,89 1 Saat 38  43,2818,27
2Kardes 71  42,3348,19 2 Saat 71 39,3449,54
Sosyal
Anlatimalik 3 Kardes 48 43,6046,92 0,60 0,67 3g55¢ 48 43,31+8,16 1,75 0,14
Puani
4Kardes 15 43,67+11,01 4 Saat 15  45,3616,93
SveUzeri 8  40,63%8,68 5Saatve Uzeri 8  43,70%8,30
1Kardes 38  43,08+9,41 1 Saat 38 41,61£9,07
Sosyal 2 Kard 71  43.46+8.28 2 Saat 71 41,66%x10,18
Duyarlilik ardes S 0,68 0,61 a3 1,02 0,40
Puani 3Kardes 48  44,58%9,74 3 Saat 48 46,38+13,99
4 Kardes 15 44,20+10,52 4 Saat 15 43,8516,85
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SveUzeri 8  39,1346,33 5Saatve izeri 8  44,55%8,15
1Kardes 38  43,3248,62 1 Saat 38 44,3949,15
sosyal 2Kardes 71  44,70%7,90 2 Saat 71 43,52+10,23
Kontrol 3Kardes 48 44,29+7,59 0,55 0,70 3555t 48  47,00£7,75 0,52 0,72
Puan! 4Kardes 15 44,80+10,57 4 Saat 15 45,0046,54
S5veUzeri 8  40,75%7,80 5Saatve iizeri 8  44,30%6,95
1Kardes 38 254,24+48,86 1 Saat 38  259,22+40,48
2Kardes 71 262,51+40,70 2 Saat 71 251,52453,17
I,zg':l:: 3Kardes 48 264,21+37,61 064 0,64 3554t 48 271,1340,17 0,67 0,61
4 Kardes 15 257,50%57,37 4 Saat 15 265,23+31,01
Sve Uzeri 8 243,75+37,59 5Saatve tizeri 8 263,37439,98

Tablo 6’da sahip olunan kardes sayisi ve haftada yapilan antrenman sayisinin sosyal
beceri puanlarina etki edip etmedigi varyans analizi yapilarak tespit edilmeye c¢alisilmistir.
Buradan elde edilen sonuglara gére ne sahip olunan kardes sayisinin ne de haftada yapilan
antrenman sayisinin 6grencilerin sosyal becerileri tizerine anlamli bir fark yaratmadig tespit

edilmistir (p>0,05).
TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan 6grencilerin toplam puanlara gére sosyal beceri dizeylerinde
cinsiyet, anne ve babanin spor yapip yapmadigl, anne ve babanin birlikte olup olmadigi, okul
ya da kuliip takiminda olup olmadiklari gibi degiskenlere bagli yapilan ikili karsilastirmalarda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ancak calismamiza katilan erkek
ogrencilerin “Duyussal Duyarhlik” boyutunda daha yliksek sosyal beceri dizeyine sahip
olduklari gériilmistir. Avsar ve Oztiirk Kuter (2007), ayni dlgcegi kullanarak yapmis olduklari
sosyal beceri diizeyini belirleyici calismalarinda erkek o6grencilerin daha yiksek sosyal
beceriye sahip olduklarini tespit etmislerdir [12]. Ozdin¢ (2005), yapmis oldugu calismada ise
spor vesilesiyle, Turk erkeginin sosyallesme sirecinin bayanlara gére daha fazla oldugu

gorulmektedir [13].

Spor yapan 6grenciler ele alindiginda bu 6grencilerin okul takiminda olmalarina bagh
olarak sosyal becerilerinde ve alt boyutlara dair puan ortalamalarinda anlaml bir fark yoktur.
Ancak herhangi bir kullip sporcusu olan 6grencilerin Duyussal Duyarliik ve Sosyal

Anlatimcihik boyutlarinda anlamli diizeyde yiksek sosyal beceri dizeyine sahip olduklar
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gozlemlenmistir. Buna karsin kullip sporcusu ogrencilerin yaptiklari antrenman saatine ve
yaptiklari spor bransinin tlriine dair sosyal becerilerinde ise anlamli bir fark bulunamamistir.
Dolayisiyla herhangi bir kullipte sporcu olmanin sosyal beceriyi artirdigi soylenebilirken
yapilan spor bransinin tlrlinlin ve yapilan antrenman saatinin 6nemli olmadigl da
soylenebilir. Cakmakgl (2001), ergenlik déneminin 6zellikle psiko-sosyal etkilesimlerin en
yogun oldugu donemlerden biri oldugunu séylemektedir [14]. Cocuklarin ve genglerin gelisim
caginda, aerobik antrenman temeli (zerinden spor yapmalari onlarin, gicll, dengeli,
becerikli, sportmence yarisan, kolayca sosyal iliskiler kurabilen ve gile¢ yuzli insanlar olma

sansini arttirir [15].

Anne ve babanin spor yapiyor ya da yapmiyor olmasinin égrencilerin sosyal becerileri
Uzerine herhangi bir etkisi olmadigi tespit edilmistir ancak ebeveynlerine bagh olarak sosyal
becerilerini etkileyen tek faktériin annenin egitim durumu oldugu bulunmustur. Kaya ve
Tuna (2010), popduler kalttrin aile igi iliskiler Gzerine yapmis oldugu arastirmalarinda
gocuklarin anneleriyle olan iliskilerinin babalariyla olan iliskilere gore daha iyi oldugu
soylemektedirler. Bunun ¢ocugun sosyallesme silirecinde annenin toplumsal cinsiyet rollyle

iliskili olduguna baglamaktadirlar [16].

Sonu¢ olarak O&grencilerin spor yapip yapmamalarinin sosyal beceri dizeyini
etkilemedigi ancak spor yapanlarin icerisinde kullip sporcusu olanlarin daha yiiksek sosyal
beceri diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir. Bunun yani sira yine spor yapanlar igerisinde

yapilan bransin tiriine bagli olarak sosyal beceri dizeyinin degismedigi gozlemlenmistir.
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