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Ankara’nin Farkll Sosyo - Ekonomik Semtlermdekl Ailelerin
Ev Teknolousl ile Besin Isleme Durumu
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GiRIS :

~ Ulkemizde geleneksel olarak, tzellikle kr-

sal kesimde yasayan ve kirdan kente goc eden

aileler tarafindan ev teknolojisi ile gegitli be- .

sinler {retilmektedir. Son yillarda kentlerde ya-

sayan ailelerde de bu besinlerin dretim ve tii-

ketiminde giderek bir artts goriilmektedir.

Meyve ve sebzenin -)‘;eterli miktarda yetis-
tirildigi Glkemizde bu yiyecekierin bol ve ucuz
olduklar: zamanlarda gesitli yéntemlerle sakla-
riarak kit we pahali olduklar zamanlarda kul-
larulmast ile hazir yiyecek satin almaya &denen
miktar azalmaktadir. Boylece aileye ekonomik

yonden katki sadlanmes olmaktadw (1, 2). Ay- -

rica ev teknolofisi ile besin iretimi her aile
_kendisi yaptigi i¢in, hazir olarak satin alinan-
lardan daha kaliteli, glivenilir olmast ve evde
hazir olarak bulunmast ve alienin yemek hazir-
lamak i¢in zaman kaybini onlemesi ybniinden
- de aile beslenmesine olumlu katkida bulunmak.
tadir. Bu nedenle ev teknolojisi ile Giretilen be-
sin degeri yitksek, lezzetli, ekonomik, giivenilir
hazir besinlerin {retim ve kullanuminin Snemi

Tab!o 1.

biyliktiir. Bu caltsma, farkl sosyo-ekonomik dil-
zeydeki ailelerin ev teknolojisi ile besin isle-
me durumunu saptamak amaclyla plaunlanm'$-
tir.

ARASTIRMA YONTEMi ve ARAGLARI :

Aragtirma, Ankara ilinin sosyo - ekonomik
kosutlar ydnitnden dilsitk orta ve yliksek olmak
iizere gruplandinilan semtlerinde yasayan top-
lam 300 aile {zerinde AJustos-Eylil 1989 ter
rihleri arasinda yapilnmstir. Omekler Devlet
istatistik Enstitiisi tarafindan ‘sosyo - ekon‘omik'
diizeye gore gruplandirdan semtler arasindan
segilmistir. Her sosyo-ekonomik diizeyden
100%er zile rastgele segilersk arastirma yiiri- -
tliimiigtiir. Ailenin beslenmesi biliyiik &lgiide ev

- kadimmin sorumlutugunda oldugu igin aragtirma’

ev kadmnlar ile goriigiilerek sorusturma ydnte-
mi ibe yapitimstir. Vieriler khikare testi ile
degerlendirilmistir,

BULGULAR ve TARTISMA :

Ara$t|rm"a kapsamina giren aflslere alt bil-
giler Tablo 1'de verilmistir, '

Ailelere Ait Bilgiler.
Ev Kadmimt Gelir Durumu Aiiédeki'_'ﬁir;y
Ailenin Sosyo Yagi {yll). (TL) . Sayst
Ekonomik Diizeyi ortalama Sx ortalama Sx ortalama Sx
' Disiik o 38,12 +._0.99 1482220 + 2556038 - 52 & 0,16
Orta 3964 + 1,06 656.039 -+ 47059,70 44 4+ 0,13
Yitksek- ‘ ) 43,32 4 113 1.738.000 + 20184142 38 4+ 0,0

Tablo'da goriildigi gibi ev kadinlarmnin yasg
ortalamalan disiik orta, yiksek sosyo ekono-
mik divveye gire 38,12; 39,64; 43.32 w1l olarak
saptanmistir, Ailelerin aylik ortalama gelir du-
rumbar swasiyla 482.222; 656.039; 1.738.000
TL.: ailedeki ortalama birey say|5| ise 5,2; 4.4;
3, 8 kisi bulunmustur.

Y[]*!@s-eik sosyo skornomik diizeye sahip aile-

lerin gelir diizeylerinin diislik ve orto sosyo -

ekonomik diizeydeki zilelere oranla nemli 8l

clide yiiksek oldugu gbrilmekbedir, Tiirkiye'de .

gelirin aileler ve bireyler arasindaki dagilimi-
nin dengesiz oldugu bilinmektedir. Bu denge-
siz dagilim bolgeler ile yerlesim yerleri ara-
sinda da Snemk farkhliklar dogmasina.neden
olmaktadir {3). Ailedeki birey sayist _'arttlf]«;a

‘birey basina diisen gelir daha da azalmaktad:r.

Boylece kalabalik ailelerde -besin sadlanmas:
gliclesmektedir {4].
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Tablo 2. Ev Kadinlarmm Ogrenim Durum-
lar (%).

Sosyo Ekonomik Diizey

Ogrenim Durumlard Disiik  Orta - Yiiksek
% % "%
Okur yazar degil 48,0 16,0 —
Hkdgrenim 540 730 360
QOrta 6grenim — 7.0 36,0
Yilksek &grenim — 4,0 26,0

Toptam 1000 1000 1000

Teblo'da gdrildigh gibi yilksek sosyo eko-
nomik diizeydeki ev kadianmin % 38,11 orta,
% 260's1 yiiksek Ogrenim goriglerdir. Orta
sosyo gkonomik diizeydeki kadinfarin % 73,0°
ifkokulu bitirmis, diisiik sosyo ekonomik diizey-
dekilerin ise % 46,0sr 'okur yazar degil, %
54,0% jlkokulu bitirmistir.

Arastirmz kapsamina giren sosyo ekono-
mik diizeyi ditslik olan ailelerdeki ev kadinla-
rn % 98,0°Inin, orta olanlarin % 95,0%inin,
yiiksek olanlarin % 86.0'siun yazdan kg igir
beosin hazirladiklar saptanmistir, Ozell-jlkl'e yiik-
sok sosyo ekonomik dizeydeki ailelerin godu
bir veya iki besini evde hazirladikiarini belirt-
miglerdir, Bu nedenle ev teknolojisi- ile besin

" isleme oranlan diglik ve orta sosya ekonomik

diizeydeki ailelere yakin bulurmustur. Ev tek-

nolojisi 1le hazirlanan bu besinler ve aileler
tarafindan yapirimayanlarin sagladiklar: kaynak-
lara gore dagilimiari Tablo 3'dé verilmistir.

Diisiik orta ve yiiksek sosyo ekonomik dik
zeydeki aileler tarafmdan ev teknolojist lle
firetiten besinterin baginda tursu, recel ve ku-
rutma gelmektedir. Diligitk sosyo ekenomik
dilzeydeki ailelerde bu besinlerl siragwyla kon-
semve, eriste, salga, tarhana, orta ve ylksek

ditzeydeki ailelerde ise tarhana, erigte, salga -

ve konserve jzlemektedir.

Tabloda gonildiigl  gibi konserve, regel,
~ salga, tursu, tarhana, eriste gibi ev teknolojisi

-ile Uretilen besinleri kendisi yapanlarm oran:
. ditgtik sosyo ekonomik diizeydeki ailelende or
ta wve yitksek dilzeydeki ailelere oranla daha
yitksek, satin_alma orani ise yilksek sosyo eko-

nomik ditzeydeki ailzsierde orta ve digik sosyo

ekonomik diizeydeki -ailelere gére daha ylksek
bulunmustur. Aradeki farklar istatistiki yénden
nemlidir. (P < 0,05) Sadece. kurutmayr ken-
disi yapan ve satmn zlanlarin oran her {i¢ s0s-
yo ekonomik dizeydede farkl bulunmammgtir
(P = 0,05) . Evde yiyecek saklama ydntemi uy-
gulayarlarin daha az sikhkla bu frinleri satm
aldukiarj; bilinmektedir (5).

Disitk sosyo ekonomik diizeydeki ailelerin
% 32'si saiga orta sosyo ekonomik dizeyde- '
kilerin % 57,0'si salca, % 43,0’it konserve,
vitksek sosyo ekonomik diizeydekilerin ise

% 82,0'si salga, % 520'si konserve, % 32,0%si

tursu, % 27,0'si erigte, % 20,0's] regeli sati

aldtklarint belirtmiglerdir. Orta ve ylksek sos-

yvo ekonomik diizeydeki . ailelere, kiyden ve
kendi ailelerinden gelen besinlerin baginda tar-
frana ve eriste gelmektedir. Tiketiimedigi igin

ev teknolojisi ile yapdmayan besinlerin basin
da ise disik sosyo ekonomik diizeydeki aile-
lerde eriste, tathana ve konserve, orta diizeyde
eriste, konserve, kurutma, -yiksek diizeyde;

kurutma, eriste, konserve gelmektedir.

Ates ve arkadaglan (8), diislik, orta ve
yiksek sosyo ‘ekonomik dizeydeki semtlerde
yasayar ev Kadenlarmmmr swasiyla % 833,
% 81,7; % 875'nin kis icin besin hazirladik-

“lariy saptamishir. Kis igin en siklikla hazirla-

nan besinlerin tursu, regel, tarhana ve sebze
kurtema oldugunu belirtmiglerdir. Yapiicl {(7),
ise kirdan kente goc etmis aileler dizerinde
yaphigt caligmasinds, ailelerin kiyde lerr ve
kentte en yaygin 'big"lw'mde uyguladiklar yiyecek
saklama yontemierinin tursu, sebze, meyve ku-
rutma, tarhana ve erigte oldugunu recelin ise;
kGyde uygulama oramnin gok dwii&hk iken kente
gbg ettikten sonra yiikseldi§ini bulmugtur,

Bv teknolojisi ile stklikla firetilen hesinier
diginda gifelerin - direttikleri difer besinlerin
daguirmu Tablo 4'de gbsterilmistir.

Tabloda gdrdldigl gibi her sosyo ekono-
mik diizeyde bu besinler az sayida aile tara-
findan  yaprimaktader, Ditsilk - sosyo ekonomik
dizeydeki aileler, pahal oldugu, diger aileler
ise wvakit yetersizili ve satin alabildikleri igin
yapmeadiklarim belirtmislerdir. '
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“Tablo 4. Ev Teknolojisi ile Uretilen Dijer Be-
sinler, (%)

Sosyo
Ekonomik Diizey

Digik Orta  Yiiksek

Besinler

Et kavurma, kurutma 9.0 120 12,0

- Balk tuzlama 40 —_ 50
" Pastirma - sucuk — 10 - 10
Peynir ' 300 10 30
Cikelek - 3,0 9,0 10,0
Pekmiez . 1.0 .20 1,0
Pestil : —_ 1,0 1.0
Yag _ ‘ — — 2,0

Ev kadintarinmn -ev teknolojisi ile besin
isteme ve ogrendikleri kaynaklara gére dadi-
himlary Tablo 5 ve 8'da verilmistir. :

Diigiik sosye ekonromik diizeydeki ailele
rin biyltk coguniugu (% 74,5) ucuz olmasl,
orta diizeydekilerin % 61,1 i ucuz, % 37,9 U
daha kaliteli olmasi; yliksek diizeydekilerin, ise
% 61,6 sI daha temiz olmast % 569 u daha
ucuz, % 558 i ise daha kaliteli olmasi yiniin
den bu uygulamalan yaptiklarim belirtmister-
dir.

Daha ucuza safianmas) nedeniyle ev tek-
nolojisi ile besin isleyen aile oram diglk

. sosyo ekonomik diizeyde, orta ve yiiksek di--

zeye orania daha ylksek bulunmugtur. Arada-

Teblo 5. Ev Kadinlammn Ev Tekmolojisi Ile Besin isleme Nedeuleri

Sosyo Ekonomik Diizey

Besin igleme

Diisiik (n = 98}

Orta (n = 95) "'v{juké,ek (n = 86)

Nedenleri : ; s % s % S Yo
Daha kaliteli olmasi 27 27,6 3% 379 48 55,8
Daha ucuz olmas 73 745 58 - 61,1 49 56,9
Daha temiz clmast 26 26,5 33 34,7 53 61,6
Ailenin ahgkanhg 19 19.4 28 295 32 37,2
. olmasi - ‘ ' '
Evde hazir yiyecek 22 224 35 36,8 24 279
bulumast '

Tablo 6. Ev Kadinlarmin Ev Teknolojisi lle Besin islemeyi Ogrendiiderd Kaynaldar

Sosyo Ekonomik Diizey

Yilksek (n = 86)

- Ogrenilen Diigiik {n-==98) Orta (n=95)
Kaynak -8 % S % s %
Komsulardan 45 459 26 27.4 18 209 .
R-adyo-TelevizyOndan 10 10,2 5 53 - 17 19,8
Ev ekonomistlerinden 2 20 3 3,2 10 11,6
Ailemden : 74 75,5 79 832 T 72 83,7
13 13,7 21 24,4

Kendi tecriibelerimden 12 12,2°

ki fark istatistiki ydnden dnemlidir (P < 0,08).
Bu bulgu Yapict'nn bulgulariyla benzerdir (7).
Yapilan bir galismada kentlerdeki aileler bu’
viyecekleri evde yapmalarun temel nedenini-
pin, is, zaman ve para tasarrufu, kdy aileler
ise evde hazir yiyecek bujunmasini sagladiden;
belirtmiglerdir (8)."

Yepilan bir baska galismada, Ozellikie ka-
labalik ve dar gelirli aileterin ev tekiolojisi ile
besin drettiklerl ve bu allelerin  yiyecek Igin

dafia az harcama yaptikdar belirlenmigtir. Ev
i¢i besin dretiminin mevcut kaynaklar, aile bi-
reylerinin editim ve aliskanliklarina baglh ol

Cdugunu da saptamislardir (9).

Ev Uretimi, aile bireyleri igin ve- aile bi-
reyleri tarafinden pazar  mallan veya Gdeme

yapilan hizmetlerinr verine konulabilen Ulcret-

siz fealiyetlerden jbarettir, Ayrica ev Uretimi-
nin -ekonomik refah; a:rtthr'acank direkt bir gelir
olugturdugu unutulmamalichr (10). Bu cahisima- .
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da Szellikle dlisilk sosyo ekomomik diizeydeki

aifelerin % 51,0 inin buzdolabi, ewvde akarsu,
mutfak, firm, ocak gibi besin hazirlama ola-
naklarma sahip olmasmna ragmen aile biitge-

sinde tasarruf saglamak amaciyla bu uygula-

.malart yaptrklari belirlenmisgtir,

Her {i¢ sosyo ekonomik dizeydeki ev ka-
dinlarinin biiyirk goduniugu ev teknolojisi ile
besin isleme yontemlerini ailelerinden &gren-
diklerini, bunu sirasiyla komsular ve kendi tec-
ritbelerinin izledigini belirtmislerdir. Bu sonug,

“ev teknolojisi ile besin iglemede kigilerin eile-

leri ve birbirlerinden etkilendidini ve bu uy-
gulamalarin geleneksel olarak dnemini wurgu-
lamalktadir.

_SCNUG - _

Ankaran'in farkli sosyo -ekonomik semtle-
rinde yagayan ailelerin dv teknolojisi Hle besin
" igleme uygulamalart incelermistir,

Arastirmz sonuglan; diiglik, orta ve yiik-

sek sosyo ekonomik dilzeydeki aileler tarafin-
dan ev teknolojisi ile Gretilen besinlerin ba-
sinda tursu, regel ve kurutma ge'digini gbs-
termektedir. Konserve, recel, salga, tursu, tar-
hana, erigte gibi ev teknolojisi Ille iretilen be-
sinleri ewde kendisi yapanlann orant diigiik
sosyo ekonomik diizeydeki ailelerde en yik-
sek, satin alaniarin oram ise yitksek sosyo eko-
nomik diizeyde en viiksek ‘bu!uhmu@tur. Sade-
ce kurutmayr kendisi yapan ve satin alan aile-

~ ekonomistleri tarafindar

lerin oram her {i¢ dilzeyde berzer bulunmugtur.
Her ii¢ sosyo ekonomik diizeyde de gok az sa-
yida aile tarafindan et kavurma, kurutma, balik
tuzlama, peynir, cdkelek yapiimaktadir.

Diisiik ve orta sosyo. ekonomik diizeydeki
aileterin bilyiik cofunlugu ucuz olmasi, yiiksek
sosyo ekonomik diizeydekilerin cogu ise daha
temiz olmas nedeiiyle ev teknolojisi ile besin
islediklerini belirtmislerdir. Her l¢ dizeydeki
ailelerde kadmlarin bitiik goguniugu bu uygu

famalar: kendi ailelerinden dgrendiklerini soy-

lemislerdir. Bu sonug ev teknolojisi ile besin
tivetiminin aileden gelen bir ahiskanhk oldugu-
nu ve geleneksel olarak Snemini vurguiamak-
tadrr, )

Sonug olarak, ailelerin titketim we harca-
matanm etkileyen etmenlerden olan ve ev igi
{retiminin yapilmasi ile meveut kaynaklar da-
ha ekonomik kuliamlabildiginden aileler daha
doyuritcu bir yagsam' diizeyine ulagtiritabiiir. Bu
nedenle allefer bu uygulamalart vapmak igin
vayw araglari, halk egitim merkezleri ve ev
tesvik edilmeli ve
dogru yintemberi 6gretmek igin editimelidir.

OzeT _

Ankaramn farklt sosyo ekonomik semt
lerinde yasayan ailelerin ev teknolojisi ile ibe-
sin isleme uvglulamallar{ ve rredenieri incelen-
mis,'_sonucllar istatistiki olarak degerlendirii-
migtir. s
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