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O ZET: By galigmada Kahramanmaragta tiiketime sunulan dondurmalar Saimonalia, Listeria spp., Klabsielia praumoniae ve Escherichia coli
varligl ydniinden aragtinildi. Bu amagla 86 &rnek temin ediidi. Incelenen dondurmalarin 18 (%22.08Yunda E. cof, 10 (%11.62)arda K. pneumoni-
ae, 7 (%8.13)'sinde E. colf + K. pneumoniae, 4 {%4.65)iinde E. coli + KN. pneumaniae + Ligtena spp., 2 (%2.32) dinekle ise Salmonelia sp. tes-
pit edildi.

Literia spp. igeren 3 6mekten alinan § koloninin hepsi L. monocytogenss, diger bir Gmekten alinan 5 koloninin 4'0 L. grayii, 14 L. mo-
nocytogenes oldulju belinendi.

Bu ¢aligmada bulunan sonuglar, bazi dondurma 6reklerinin mikrobiyolojik kalitelerinin yetersiz oldudu ve tilketici sagihit bakimindan
tehlikeli olabilecedini gdstarmektedir.

ABSTRACT: In this study the precence of Salmonella sp., Listeria sp., Klebsiella pneumoniae and Escherichia coliin the ice cream samp-
les which are made in Kahramanmarag were in investigated. For this purpose, 86 ice cream sampnles were used. In this study, it was found that
there were E. coli, K. pneumoniae, E. coli + K. prieumoniae, E. coli + K. prneumoniae + Listenia sp., Salmonelia sp. in 19{%22.09), 10 (%11.62}, 7
{%8.13), 4 (%4.65) and 2 (%2.32) samples of ice cream examined, respectively.

The whole 5 colonies taken from 3 samples containing Listeria were identified as Listeria monocytogenes. On the other hand, 4 of 5 co-
lonies taken from the another sample were identified as L. grayii, whereas 1 of them was identified as Listeria monocytogenes.

The results found in the study showed that microbiological qualities of some ice cream samples were insufficient and they might be
dangerous in health of consumer.

.

GiRis

Dondurmalar, kuru maddesi zenginlegtirilmig siite, krema (siit yagi, margarin), seker, aroma maddeleri ile
koyutastirici maddeler ilavesiyle besin dederi yikseltiimig kangimin énce pastérize edilmesi veya pigirilmesi, son-
ra sodutulup dondurulmasi suretiyle elde edilen bir Griindir (UNAL, 1973).

Dondurma siite gére besin dederi daha yilksek olan, kolay sindirilebilen, Ca, Vitamin A ve Vitamin D baki-
mindan da zengin bir besindir. Dondurma tilketime baglh olarak zaman zaman tiketici saghgint bozmakta, drem-
li bir infeksiyon ve/veya toksikasyon kaynag: olabilmektedir (MORGAN ve ark., 1994; DIGRAK ve OZCELIK,
1993).

SILLIKER ve ark. (1980)'nun beliritidine gére kuru madde miktar %31-43 olan dondurmanin bilesiminde
%8-15'ini siit yadi, %9-11'ini yagsiz siit, %15-17'sini seker (laktoz veya sakkaroz) ve %0.2-1,0'ni harg maddele-
rinden (stabilizer ve emiilisifer) olmas: gereklidir,

igerdigi besin maddeleri bakimindan dondurma, biitiin mikroorganizmalarin gelismesi igin uygun bir or-
tamdir (URAZ, 1979; OZGELIK, 1992). Dondurmanin hazilanmasi esnasinda kullanian siit ve diger katki mad-
delerinin mikrobiyal florasi, imatathanenin temizligi ve ¢alisanlarin hijyenik sartlara dikkat edip etfmemeleri don-
durmadaki mikroorganizmalann gesit ve sayisini etkilemektedir. Béylece belirtilen gida maddesindeki mikrobiyal
flora degisiklik gostermektedir (DIGRAK ve OZCELIK, 1993; ELLIOT ve ark, 1982).
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Dondurmalaria ilgili olarak yapilan mikrobiyolojik ¢alismalarda toplam mikroorganizma, koliform bakteriler,
Escherichia coli, E. colitip 1, koagulaz pozitif stafilokok, Staphylococcus epidermis, Serratia, Salmonella, Shigel-
la, Clostridium perfiringens, Enterobacter aerogenes, Maya-kif, Listeria, Yersinia enterocolitica, hemolitik strep-
tokoklar ve Klebsiella pneumoniae tirleri aragtinimigbr (UNAL, 1973; DOGRAK ve OZGELIK, 1993; URAZ,
1979: ARSLAN ve ark., 1996; SALDAMLI ve TEMIZ, 1988; GELIK ve ark., 1995; ERGUN ve GINAR, 1992).

Yapilan bu galismada, Kahramanmarag piyasasinda tiketime sunulan dondurmalarda Listeria, Salmonel-
la, E. coli ve K. pneumoniae vari§ aragtinimigtir. Boylece Ulkemizde dzellikle yaz aylannda tiketimi artan don-
durma Gretiminin iyilestiriimesi ve halk saghg agisindan potansiyel bir tehlike olmamasi ydniinde yapiian ve ya-
pilacak olan ¢aligmalara katkida bulunmak amaglanmistir,

2. MATERYAL ve YONTEM

2.1.Materyal

Caligmada kullamian dondurma drnekleri 1936 yih Nisan-Ekim aylan arasinda Kahramanmarag'ta tuketi-
me sunulan gesitli isyerlerinden temin edilmigtir. Bu amagla 86 adet sade dondurma kullaniimigtir. Dondurma &r-
nekleri steril kavanozlar icerisinde laboratuvara getirilmis ve aym gin analiz edilmigtir.

2.2 Metot

2.2.1. Orneklerde Listeria Aramasi

Orneklerde Listeria izolasyonu Lovett ve Hitchinsin'in énerdigi metoda gére yapilmigtir (LOVETT ve HITC-
HINS, 1988). On zenginlestirme besiyeri olarak Tryptic Soy Broth+Yeast Ekstrakt (TSB + YE) ve Literia Enrich-
ment Broth (LEB) {Difco) kullanilmigtir. Listeria tirleri Listeria Selective Agar (LSA) (Difco) besiyerinde belirlen-
migtir. Sivi ve kati besiyerleri sterilize edildikten sonra katkilan ilave edilerek ekim iglemine hazir duruma getiril-
migtir (CURTIS ve ark., 1989).

Ekim iglemi igin 225 mi 6n zenginlestirme besiyeri (zerine 25 g dondurma &rnedi ilave edilerek 30 *
0.1 °C'de 24 saat inkiibe edilmigtir. Sonra 0.1 ml homojenizat alrip 10 ml alt zenginlegtirme besiyerine ekimi ya-
piimig ve 30 £ 0.1°C'de 24 saat inkiibasyona birakilmugtir. Belirtilen stre sonunda LSA besiyerine ylzeysel ekim
yapilmig ve plaklar 37 = 0.1 °C'de 48 saat sire ile inkiibe edilmigtir, Belirtilen stre sonunda hafif kabarik, diz,
merkezieri pariak gri siyah renkte, etrafinda siyah hale gdrilen koloniier Listeria gtipheli kolonileri olarak deger-
lendiriimigtir. Stipheli plaklardan 5'er koloni alinmig ve TSB+YE broth'a ekimi yapilarak 30£0.1 °C'de 24 saat in-
kilbe edilmigtir. Stre sonunda Gram boyama, hareket, katalaz, Ure, nitrat, CAMP test, SIM'de Greme, hemoliz
test ve karbonhidrat fermentasyon testleri uygulanarak tiir teghisi yapimigtir (SEELEY ve WANDERMARK,
1981: HARRIGAN ve McCANCE, 1976; LOWETT, 1988; SEELIGER ve JONES, 1986).

Biyokimyasal testler L. monocytogenes Scoot A, Type 4B human, L. monocytogenes Brie 1 Type 16 (De- '
utsche Sammlung Von Mikroorganismen, Grisebachstrasse 8. 0-3400 Géttingen, Germany), Listeria ivanovii ve
L. innocua referans suglan (Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Elaz1) kullariarak
dogrulanmigtr,

2.2.2. Salmonella ve Klebsiella pneumoniae’nin Aranmasi

Orneklerde Salmonelia ve K. pneumoniae tespiti igin 8n zenginlestirme besiyeri olarak tamponlanmig
Pepton Broth (PB), selektif zenginlegtirme igin Selenit Sistin Broth, Tetratiyonat Broth, aync besiyeri olarak Sal-
monella Shigella (SS) Agar ve MacConkey (MC} Agar kullamimigtir.

Dondurma trneklerinden 25 g alinmis ve 225 ml tamponianmig pepton broth besiyerine ekilerek 37+0.1
°C'de 16-20 saat sire ile inkiibe edilerek én zenginlegtirmesi yapiimigtir. On zenginlegtirme kiltlirinden 1 mi
alinmig, SB ve TB besiyerine ekimi yapilarak 42+1.0°C'de 48 saat siire ile inkibe edilmigtir. Siire sonunda SS
agar ve MC agar besiyerlerine yizeysel ekimi yapilarak 37£0.1°C'de 24 saat stre ile inkibe edilmigtir. Stre so-
nunda laktoz negatif, renksiz koloniler Safmonefia, laktoz pozitif kirmizi-pembe koloniler ise Klebsiella yéniinden
incelenmigtir. Her plaktan 5'er adet glipheli koloni alinarak Nutrient Broth'a ekimi yapiimig ve 3510.1 °C'de 24 sa-
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at siire ile inkiibe edilmigtir. Daha scnra Salmonella giipheli koloniler igin Triple Sugar Iron Agar, Lisin Iron Agar,
Ure Broth testleri uygulanmigtir. Salmonella olarak belitenen koloniler serolojik testlerle de dogrulanmagtir
(ANONYMOUS, 1989; HALKMAN ve ark., 1994),

Laktoz pozitif Kiebsiella pneumoniae giipheli kolonilerinin dodrulanmas igin Gram boyama, IMVIC, hare-
ketlilik, Ore, DNase, arginin, ornitin, lisin, ve eskulin'i degerlendirme 6zellikleri ile adenitol ve inositol'den asit Greti-
mi incelenmigtir. Ayrica, jelatin hidrolizi (22°C'de), ile bazi amino asit testleri de uygulanarak tir teghisleri yapil-
migtir (OZCELIK, 1992; COLLINS ve ark., 1989).

2.2.3. Escherichia coli Aranmasi

Escherichia coli, Violet Red Bile (VRB) agar besiyerinde belirlenmistir. Uygun diliisyondan {101) besiyeri
Uzerine ylzeysel ekim yapilmig ve ekimi yapitan plaklar 37+1.0°C'de 24 saat siire ile inkilbe edilmigtir. Sire so-
nunda E. coli §zelli§i gosteren koloniler Eosin Metilen Blue {EMB} agar'a ekimi yapilarak dogrulanmigtir. E. coli
olarak dodrulanan koloniler nutrient broth'a ekilmig ve 3710.1°C'de 24 saat inklibe edilmigtir. Stre sonunda, Ha-
reketlilik, Gram boyama, IMVIC, jelatin hidrolizi ve 4440.1°C'de laktozdan asit ve gaz olugumu, H,S olugumu, Or-
nitin dekarboksilaz testi aynica, glukoz, laktoz, mannit fermentasyon testleri, lreaz testi, KCN testi uygutanarak
identifikasyonu yapiimigtr (SEELEY ve WANDEMARK, 1981; HALKMAN ve ark., 1994; COLLINS ve ark.,
1989).

3. BULGULAR Cizelge 1. Kahramanmarag'ta Tiketime Sunulan Dondurmalar9da Mikreorganizmalarin
Kahramanmarag pi- Tiirlere Gore Dagihm

yasasinda tOketime su- -
Mikroorganizmalar _ Pozitif Pozitif Negatif Ornek | Negatif Ornek

nulan dondurmalarda Ornek Sayis Ornek Sayis1 Yiizdesi (%)

tespit edilen mikroorga- Yiiz. (%)

nizmalan tirlere gﬁre da- Escherichia coli 19 22,09 67 71,90

diimi Tablo 1'de veril- Klebsiella pneumoniae 10 11,62 76 88,37

mi§tir_ Tablo 1'de gdriil- E.coli + K. pneumoniac 7 8,13 79 91,87

digi gibi, incelenen 86 E.coli + K. pneumoniae+

drnedin sadece 2'sinde Listeria spp. 4 4,65 82 95,35

Salmonelia spp., 40Unde | Salmonella sp. 2 2,32 84 97,68

E.coli + K. pneumoniae +
Listeria spp., 10'unda K. pneumoniae, 19 drnekte E. coli belirlendi. Aynica, 7 érnekte E. coli + K. pneumoniae
tespit edildi.

Dondurma drneklerinde tespit edilen dért Listeria spp. suglarinin identifikasyonlar sonucu 3 drnekteki 5
koloninin hepsi L. monocytogenes, diger bir dmekten (61 Nolu Ornek) alinan 5 koloninin 4'G L. grayii, 1' L. mo-
nocytogenes olarak belirlendi.

TARTISMA

Cizelge 1'de gorildigu gibi, incelenen 86 drnegin 42 (%48.8)'Unde arastirmaya konu olan mikroorganiz- -
malar bulunmusgtur. Diger 46 {%:53.5) &rnekie belirtilen mikroorganizmalar bulunamamigtir (Gizelge 1). Konu ile
iigili olarak pozitif degerlendirilen 42 drnegin sadece 19'unda {%22.09) E.cofi, 10'unda (%11.62) K. pneuroniae,
7 drnekte ise E.coli+K. pneumoniae tespit edilmigtir. Bilindigi gibi Uriner enfeksiyonu olugturan etkenlerin baginda
E.coli (%80-85), K. pneumoniae, Staphylococcus aureus ve S. saprophyticus geimektedir. Ayrica K. pheumoni-
ae insanlanin barsak florasinda bulunmakta, pndrnoni ve gastroenteritidis olugturdugu bilinmektedir (BILGEHAN,
1993). Yapilan benzer galigmalarda (DIGRAK ve OZCELIK, 1993; ARSLAN ve ark., 1996; SALDAMLI ve TE-
MiZ, 1988) bulunan E.coli sayist aragtrmamizdaki sonuglara uygunluk saglamaktadir.

Galigsmada kullandiimiz érneklerin 2 (%2.32)'sinde Salmonelia spp. ve 4 drnekte de (%4.65) E.coli +K.
pneumoniae+Listeria spp. tespit edilmigtir.
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Bilindigi gibi, hayvansal gidalar insan patojeni olan birgok mikroorganizmarnin potansiyel kaynagin olugtu-
rur. Bu nedenle, birgok tilkede siit ve sit ile insanlara gegebilen verem, malta ve Q hummasi gibi hastaliklara
karg! tilketicinin korunmast amaciyla pastérize ediimesi zorunluiugu vardir.

Toplam gida infeksiyontar igerisinde Salmoneffa infeksiyontartnin orani oldukga yiksektir (ONLUTURK
ve TURANTAS, 1989), Gida zehirlenmeleri yapan ve tifo, paratifo gibi hastaliklarin etkeni olarak bilinen Salmo-
nellalarin higbir triniinin gidalarda bulunmamasi istenmektedir (ANONYMOUS, 1984). Yapilan benzer bir ¢a-
ismada (UNAL, 1973; ARSLAN ve ark,, 1996) incelenen dondurma Grneklerinde Salmonella bulunamamigtir.
Diger bir calismada (SALDAML! ve TEMIZ, 1988) sadece bir drekte Salmonelia bulundugu, bagka bir galigma-
da ise (DIGRAK ve OZGELIK, 1993) incelenen 17 6megin S'unda Salmonelia bulundugu belirtilmigtir.

Bulgular arasinda gériilen farklilik, Oretici kigi ve firmalann hijyen kurallarina uyumu ve degigik mikrobiyal
kaliteye sahip hammaddelerin kullamimastna bagtanabilir. _

Galismada kullandigimiz dondurma ¢rneklerinin 4'Unde Listeria bulunmustur. Dért Srnekie de L. monocy-
togenes bulunmast dondurmalarn Listeria bakimindan potansiyel riskli oiabilecedi izlenimini vermektedir. ARS-
LAN ve ark. (1996}, yaptikian caligmada 2 drekte L. monocytogenes bulundugunu belinmektedirier. Listeriozis,
Listeria monocytogenesin neden oidugu bir hayvan hastaligidir ve infekte olmus hayvanlardan insanlara gecger.

Gida kaynakl listeriozis vakatarinin birkaginin dondurma tiketimi sonucu meydana geldii bildirimektedir
(EL-KEST ve ark., 1991). Yapilan galigmalar L. monocytogenes ve L. ivanovifnin hayvanlar ve insanlar igin pato-
jen oldugunu gdstermistir. Listeriozis geneliikle insanlarda septisemi, menenjit ve digiklere neden olur (TUN-
CEL ve GOKTAN, 1988). L. monocytogenes listeriozis etmeni olarak bilinmesine ragmen bu mikroorganizmala-
nn gidalar aracihg ile yayildigi son yillarda dikkati gekmistir. Bulagmig sit Urinleri ve sebzeler araciid! ile gbri-
len 4 biiyik saigin genis bir tiiketici grubunu etkilemig ve bunlardan yaklagik 1/3't élmagtir {(KAMPELMACHER,
1988).

Aragtirmada bulunan sonuglar, ¢zellikle yaz aylannda Uretimlerine hiz veren, kapasitelerini artiran don-
durma tireticilerinin ilgili kurumlarca gok sik olarak denetlenmesi ve driinlerin hijyenik kalitelerinin tespit edilmesi
zorunlulugunu ortaya koymustur. Aynica, st triinleri tiketiminde &nemli bir yeri olan dondurmianin, titketici sagh-
&int olumsuz etkilememesi konusunda imalatci firmalarin bilinglendiriimesi ve hijyenik kurallara gereken fitizligi
gbsterilmesi gerektigi hatirlatimahdir,
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