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-Su;mak,-.’i]lke-m-izde, y,ayg:ri ola_rak ‘kullapilan
bir. baharattir. Derici sumaginin {Rhus corlaria),

'mewelennm kabaea ogutulmesw!e -hazirfanir,

Ozellikle,. dogranmis. sodan - ve 'kebaplarda ba-: . ‘

harat ofarak kullandir, -

. Baharat «olarak sumagm. blle$Im1 uzermde-:,‘
L yapllm1$ herhang: bir. caligima_yoktur. Bu ¢a-

h$mada sumagm baz: analitlk ozelllklen sap
- tanm|$t|r ' :

Cams .

SN

Sumak,” Turkge Arapg:a ve Farsg:a da kul-__
- lamilan blr kelime olup, uk:rmlzln anlamma ge-

Ien suryamce kokenli usumaqén nkellmes[nden
tureml$’tlr N .

Sumak Anacardlacae (Antepflstnglglller]-;
familyasina bagll Rhus - cinsj - dahil-.150'ye. ya- -
kin -bitkiye. verilen addir. Memleketimizde. bas-.
lica, iki® sumak: tird yeft|$mekted|r ‘Bunlar De-.
vici sumad . (Rhus:: coriaria.. L) ve rboyaci SU-
mags (Rhus cotinus.-L.): dur - (Oncu 1951). Ba-.
harat olarak -kuilamlan R. ooriarla olup. meyve-.

" leri kurutulduktan . -SOnra: nbelirll oranda.. sofra .

tuzu katllara!\ Sglithlir. Sumak bitkisi 1 - 3 met-

re boyunda Qah tipinde’ bif agagtlr Yapraklar

tek tuysu ‘5= 15 yaprakglklldlr

Yapralk "‘e‘kh oval olup 3= 5 om boyunda

kit veya- sivri uglu kenariari. digli_her .iki- yU-, .
| zeyi tlyll ve! hemen ‘hemen sapsizdir. Cigek-
" leri, Ye$|hmss renkli, 20 25 om boyunda ko-

" nik durumda toplanmls,ttl
, Meyvelerj 4 7" mm

veya haﬁf ‘basik -mercime-k $eklinded|r. ek to-
humludur
renkli son. derece sert bir ta$ f;ekirdegi var-
dir. Gekirdek etrafini, ek$I' ve hafif baharatim-

. 8i -lezzette; koyu nklvamll bir . idzsuyu ‘!ceren._
‘meyve eti sarar.’ Meyveler olgunlaginca esmer-

- kirmize. renkh olup querl tiyladar, . o

Sumak bitkisi- Kanarya ve Madelra Ada-

Iarmdan Kuzey Afrika Ve Guney Avrupa iize--
. rinden iran wve. .Afgan!stana ikadar uzanan bl

ldukte yuvarlak"'

Basik, bobrek . sekllll ‘gri. kahve-

- kobik yapismi ara$ttrarak nag_utu!_ . baharat
sumagm buyuk k[smmm mezokarptan olugtu-

T N LT P Lwaieg

geye yaynlm;$tlr Ullkemlzde lse Sumak Ege

ve Akdeniz Bolgelerindé [Adana Antalya. Ay- -

dm Mugia) ile Dodu Anadolu 'Bolgesmde (Bin-

g6l,” Diyarbakir, Malatya Siirt) yabanj olarak -

yet|$mektedir Meyveierde ortalama. % 43 ta-
nen,” ile ugucu- yad, "
asﬁc vardlr [Baytop 1963) REERTARE

Yurdumuzda. Qogunlukla ukr,lfte ve 'kebap-
Iarm, garmtua soganlann {izerine. serpilarek
kullanpan: Ve eksa bir tad 'veren su.mak 'baharatl
{izerinde hemen hemen hlgh:r Qail$maya rast-

lanmanugtir. U!kem:zde sumak iizerine aragtlr-_
ma[ar baharat oldugu’ 1Gin’ degll daha cak hay-. .~
van yemr veya - dericilikte’ 1kuilamld|§r igin” yas' .

pilmughr. - Kadastér ve Kansu' (1943) ;- sumak

yapraklarmm yapisi, hayvan yemi volarak haz--
uzermde bir c;ahgma qap- '

molma dereceleri
mi$lard|r

Oncu (1951] tarafmdan

% . 217, ‘monosakkantler % 24 d!sakkarltler»

"% 0.3 ve biitin sekerler % 2.7 olarak bulun- - -

mustur, Bu ‘galigmada sumagm dericllikte sepi
maddes| o!arak kullamlmasn ara$t|r|1m1$ﬂr o

Topq.uoglu [1962}.
|st|hsal| ve |urk|ye nnmanlarmdan ansﬂ Alre-
tlldlgl ve sat|$|mn nas:l yaplldlm konusu ara$-
tl‘rmls,stlr s

o nBaharat olarak sumak umrinde. STAESCHE_

(1871).. ga1|$m|$ ve, Ttmk -'Sumakl-arlm

gunu lbeltrleemmtlr ‘

_f‘tagemk etklsi
gosterm|$lerd:r Bu’ etklyi

spektroskopi

sntn-k -mallk ve' tartarl=k-

memleketlmlzln ‘

muhtellnf lbolgelermden elde edllen _Ggltiimis, N
. sumak- ornekleri. uzerinde rhl‘r galu,ama yapilmigs,
~ tir,.Bu <;ah$n~ada su % 7.0kt % 11.1, Tanen

Sumak yapralklarmm

Y Diger fataftan ‘SEINO ve Ak {19785 Sai-'
monella'Typhl-inurtum TA98" =SU$U mrlne ‘sii-*
oldugunu ‘
gosteren maddeyi_'
 saflastirdiktan sonra, ince tabaka kromatogras
fisi,; mass . spektrometrl -Ne MV absorpsi'yon'
ile. tammlayan ara$t|r|c|lar bu:
‘ maddenin aOUercetmn oldugunu ortaya ikoy-: _
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" muslardir. Aragtiricilar

\

: 3 MAv,l's-"—-"l‘iAZI_nAN. 1934 "

GIDA

quercetinin kanserojenik etkisi olabilecam kus-
kusunun
uzun sireli titiz. bir gahsma programma alm-
d|g|n| bellrtmektedirler

\

MATEBYAL ve METOD
mw |

JBu arastlrmada herbtn

ya perakende satig yapan. baharatcllardan agik

olafdk. 3; 7, 8 no'lu dmekler ise “ariibalajh ola-
rak almm:sm & noiit’ ‘firne«k 100- ¢'lik -amba-
: ‘ve 8 nolu brnek{er ise 40 g'llk amba--
"lajlarda femm éd:lm1$trr .

Iajda

_ Grnekler,. Iaboratuvarda aéz: suuca Fkapa :
nabilen bir. cam - kavanoza ‘konulmug analizler
stiresince, 'karanhk ve. rutubets:z bir ortamda

: muhafaza edilmlslerdlr '

MM&:

Hutubat Tayml
mlnwm “Kunilar ayaklasnik 5 g ‘sumak - Srhedi
0.1 ¢l ﬁassaéi;retle tarfrlmw;ttr
eflivde 2. saat tutu'frhu$ sonra desikatérde so-

‘ _'gﬂﬁjIUp Aty aiuhm:$ti'r Agirlik -sabit olun-
- cayh kit etlivde. isithia ve: tar*tlm lsleinme

devam e’d]li‘ﬁf$tlr Vot

Yabancl Madde Tayini : 10.g sumak tar-
tilmig ve sumak di$mclak: maddeler (tas, top-

rak; sap’ ¢6p v.eY gﬁzle dynlarak té‘rtllm1$tlr.'

St‘jnlic; yii!dé ﬂfar&k Veril-ml$tir

E!ek Analizi [Irlllk Taylm)
tartllarak 1 cm? de 49 delik bulunan (veya 2 mm

aqf:kllkl’l} Elekten 5 dakika siire ile elenerek .
eldk iiarihtle katah ‘Surnaidai tarh1m1$ Ve yuz-- :

dé om‘uk 1fu&é wednnﬁgmr
‘ Renk Taylni

metre 'l:lp

Kauwﬁf aayh myini Y Smhak 6ﬁneklerlnln- ‘

lahm sapiamak anTaciyla 18’ 1069 da bietieti]:

.bu . bu!gular uzerine. K

dogdugunu - bildirerek bu konunun -+

Cayn firmaya alt
8 adet ‘sumai.- drnegi materyal olarak kullanii-.
“migtir. 1, 2, 4, 5, Gno lu.Srnekler toptancu ve-

7 cm capmda kapakll alu-‘

103°C- deki-

M0 g sumak .

Sumsklarm renkleri arasm-;
. dald; famkl belirlemek - amacayla Lovlbond “Tinto-
lle renj( tayim yapllmlgtlr Ozel-'
hl.icreslne ukonu!an sumak dme-klerlnde matllk '
; 'k:rmnzl. portakal ve v;olet renk deéerlen 'behr-

' lenmls;tlr :

dlgl $ekilde lkalitatlf *boy-a taylm yaplimls;tlr-'

[ANONYMOUS a), '
- th_m Taylni, 1. 1-g. sumak 6rnegi {zerin-
den kjeltek cihazinda yapilmig ve sonuglar ku-

- rumadde dzerinden (NX6.25'¢ gére) ifads
‘edilmigtir. _ o
Tz Taylid : 5 g. sumek 100 mIik behe-

& ’tarﬁ!ﬁ@ {izering 65 §su 'kumnu$tur 3 saat

. bel’clatildikten onta filtre kegidmdan stzillmis-

‘B susiintidsn 10 ml- alinip pétasyuin

'kromat indikatérii yardmii&la AgNO;'ie titre

edilefek; TS 381 de bslirtlidigh $ekilde ‘ylizde

tuk n‘nktart 'h(éﬁa}slamﬁ:wr (ANONYOMUS -a).

Yag Tayini 10 g sumak lkau*tuga tart:!-_

‘g Ve soxhelet yag tayln-cihaz! ile yag tayini
‘yaptlmis sonuglar yuzde

yag. <m|.ktgrz_ plarak‘
hesaplenmn$tur Co R .

Toplam $eker Taylm $eker tayinmdn'
Lane Eynon metodu | kullamlmlf.;'tlr 5¢g sumak,‘

- 100 ml lik erlene tartilmig iizerine 50 mi- lik

sl lkonmmugwr 1 §of« bek!et:!dlkten -8bnra

250 i Balon: JOJeye*-én'zﬁlmu$ ve igarating ka-.

dar sd' -ile famiaflimistic. - Kurgun  asétatla. |
¢dktlrme iglemindeh sonta 50 ml alip aver-
styond uffatilmi ve notdrle$tii-|llp irvery $e !
ket tayifil yepitimistir. Suimaklarda geker mik-
taf oK az oldugie Igin. Fehling. 1 ve Fehlmg o
coakéftlléﬂhﬂeh 1'&!‘ ml 'kula‘amlhngsttr

‘ 'I'anan Tayinl 10 d. sumak tartllrp 160 g a:-
su r!e tamamlanmlgtlr 1 gun Ibekletﬂdakten_ .
sonra AQAGC, ydntemme gore yapﬂm1$trr -

- (ANONYMOUS 1879)<  Sendglar 106" 9 »kuru-r
-_mﬁddéde Hig tanen mﬁd@rr olarak vew!m-:gt:r -

Toplam Kul Tayini Toplam kul taymi TS

2131 de belirtildigi $elk|!de 2'g ornek kil ka-

bma tartllrms ve -alkol ile’ yaklldlktan sonra. .

- 2 sagt stire ile 5509G, ‘4 25°C de’ yaklltnwt:r

Uzerine su damlatlhp tekrar 1 saat yakﬂ:p tar-
tunlar almrhlgﬁr [AN’ONYMOUS a] .

Hclﬂd Efimeyen: Kiil Taymi TS 2131° e

' _Agbre toplam kil tayini. yaplldiktan sonra TS

2138'e- gbre %10 luk HCI gozeltisi ile kayna-

ulip kilstiz, sizget Kagidwdan - siiziibnastar.

HGL kalwitis: : olup olmadlgr AgNO; ile kontrol
edildiktén sonra - shiget; kagud - su banyosundar .

kurutulméiigtar, 550°C "4 ¥5°C lik _ﬂrl_nda 1 saat’



L tadir, uBu duzeyde 'nem ioeren lboyle
kalmasr o!anaks:zd:r $upheslz‘:__'-'

BASOGLU, F. B. GEMEROGLU -~  :

‘a)..

Serbesl: Asltllk Taylnl

‘Tiddette yakikmig, sogutularak tariimig ve for.”
© mill, yarﬂl-mly!'a‘: *hesap!an'mfg't_i_‘i;:'w(iANNYMGUS‘ oo

5. g. siimak: fizg -

rine .95 4" i koiiup ¢ “Sadt “bekldtilmis ve

‘

re. ed1|m1$t|r Sonuq[ar sisiiz Sltrllk Fbslt cin-
- sinden :yiizde olarak hesacplanmlatir'

'.((\ -

pH Tayim Serbest as'ltlik tayininde kul-
langlan’ suzuntude pH met i

J Orgamk Aslt!erm Kaﬁlf Kromatognafisiyle
 Kalitatif. Tayini -

mak tartrlm|$ uzerme 30 ml l|lk saf su konup--

) 'Ierek suzuntuden 10 mI ahnml$ {izerine 1. g.
- dowex 50 H+ ;konup 'kal'lﬁtlrllmlﬂlr 2 defa

;400" ml hk ‘beheré’ 10 4. su-

daha-1"er« g dowex’ 50: konup. ayni Islem yap|l '
migtir. Sonra 20'% 24 cm ebadinda kesilen Wat:* -

man- No: - \kaéldlna omekler mikropipat yard:-., !

mryla alttaﬁ 2 ¢’ yukarlya damlatllmlsttr Ay-

T m kaélda standard ‘olarak mallk asit ve slfrlk

95 kisim’ n- -butanol (saf su Ile doyumlmus)' |

ve 5 kisim formik asitten ibaret devolope ¢6-.

A‘zeItISi lle 10'

R boyaSI 01 ‘N N yésil renk mey-'

-dana- gelene *kadar nbtralize ‘edilmig: ve ‘renk- .-

‘;Iendlrme gozeltusn o!arak deyolope -edilen’ ka—

_ ”..leda puskurtulmuatur ASIt Iekelerl san zemin
maw

"'Hf deijerlerl rkar$ll $t|rr1|p drneldérde “bulur
. oFganik asntler te$h|s ve' tesblt edilmistlr &

Bulgular : : ".'f"

e *Sumak orneklermde yapllan !leZI fziksef_'

‘ analizlere -ait sonuclar Tablo- 1'de .verilmigtir.
1_:;0rnek|erde Su-orant. % 6,82 -
fakat ‘ortalama ! % 17 14 duzeymde wbul

denin dayanlkl

- ::ﬂrmalarr sumak mine ‘tuzu !bu vned’enl '*‘la\}e et-

dadd

Tars, Nn:eklm\ bazr lklmyasal anahzlerm G d;gn,

: Tablo 2'de sumaklarda %, 19 08emla$an mik-: '

""tarda tuz saptanmmlr Sumaklarm ne sebeple

32 04, aras:nda.‘ -

1{-1i|avesiyre muhafaza edlldigi 'a Ia

,'gozle teshls edilebila fazl

-'{madde bulunmamaktadlr ~
suzuntuden 1'5 -ml almarak 0.1-N"NaOH-iter o 1| A

- larindan anlasllmaktadlr Aym o
L lerin’ renklerinde. de «onemh far
- gu, Her:k Taymlne ait sonu\clar\da
tadir,” R '

. gal renklerlm raﬁm‘en

o 1 gece ‘bek,le i m‘i$tir Suzgeg 'kagldmdan suzu-. bii gorunu$ vermek tizere, yapai

“mimasi, bu alanda en.. kug:_uk bi
-klmyaaal anaIYz sonuc;farl 3

asit Qozeltll e vl den 5;_;,! (5 g /|J damlat|1m|$t|r..u-..i mmktarlarl orneki'er arasmda agrn sapma ulm

" digim_gbstermektedir. Buna kargin tuz miktar
; brneklerde % 1,02 -

t muddetie cam tankta devolo-.. ;',-.,m$-- snlrlarda oynamektadlr

deglsmektedlr Yagm tohur,ndan gelme.,olam
'gr $uphestz fazladlr Ancak

"Iam $eker saptanm1$t|r *Saptanan taneh‘: o
ortalama % -1:598"dir:" ’Bu.‘llteratﬂrdb \neﬂlbn- L
o 43 (BAYTOP 1983)" ‘dégetiniti’ ok altinda-
- odits Anoak bu deﬁer analizde wgulana : _ .
te’ iligkilidir. Nitekim tanen. miktaRin 'sa'ptan-. A
‘_'-'.,mas: igin 10. 9. ornek ‘sicak guda bir gun bek-
. mektedlr ve, buzla dayamkll 'hale‘ k méktadlr- o |

tamamen | kurutma " yoluna

" Tablo .1 deki ;

bir- tetkduzelik olmadlﬁl i

Sunak Sénekieririden’ bir ta
gerlermde yapay boya bulunmu
biraz. daha

madrgrm gbstermektedir

Tablo 2 de sumak

Proteln =kuru maddede ortalarna 8
laylarlnda bu!unmaktadlr Saptanan,'

% 19 08. arasrnda an'ge-

%- 471 -1522 .

‘ag rmlwktarl rse

:§e

D, ‘daha sonra 100,,m! ye tamam!andlgma
asm da de@m:lmwtl Boylece saptanan

" ,tanenin, ,tammlanan abu: kcsullarda, suya gegery o
(suda eriyen} krsml oIdugu du$unulebihr
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(Roy 40 g’hk A:mba.lujlarda. _
E Diger suma.kla.r agnk slatak

‘ _.Iltatlf t-aymmde 'uygulanan ve: 'metod: bolumun-
lc;m onemln"gorulen sapmalar -
_C~-s1Jma=k’m mtxtecén'l i Gl ' ,

ks |anab|hr Nitekifii ”umak -bmk'[smm sadece '
n‘l‘eyvesmden ya'plldlﬁi gibl, meyve ve: kendlm : ':-.I;a@;r,n as ei'. maluk ve

. ta$|yan dal ve dalcllklar ve g:anak yarpraklarm _ (-'si"t‘ri'k ésifléréir- ‘:} g
.:_beraherce .mbgunu!m‘w s “de; yapllrnaktadlr ' L
* (STAESGHE, 1971} By irumda il analizle-

‘rinde bir tekd olik’ tbeklenemez Ayricasbu -
- kadar. fazla Auziceren-lrlinlerde; kil. tayini-hd.e htes’ Gevyurz E vbesteht aus ‘den- grob’ gepul-

: .bazmsorunla",, olduéud nutulmamalldlr Her erte Fn "hten‘de§ Gerbevsumachs K [Rhus
' hi je% ,1 13, oldugu : corlar!a} Sig. werden auf rohen zw:ebelcshel-

‘_ .Aben oder'ge: Fleisc gesfreut

ZUSAMMENFASSUNG i R

'kultamlmasmda . B Es gvbt keme-fArbelt uber d|e lnhaltsstoffe
_'*ken olan asm:k ise: kururrw\ddedel orta- ‘von Sumale als ’GeWurz Dlese Arbelt wurde

Y 945! oldugu tablo 5 dekl dege-rlerden o 'durchgefuhrt um’ elnige: analytlsche Elgenschaf-

gorulmektedlr Asft[lgm Sitrﬂk ve malik asrc-_‘ ‘- ten Von’ Sumak zu bestimmen
IR S ,;:]::f: s .

S " ot il L e K
- :lerden =kaynakland|§| saptanm:$ttr- Asitlerin. ki-
de Verllen yonteme gore’ yapllan anallz sonu- :

: .-'cuna gore 'sumakfa sadece ‘ralik’ Ve s:trlk st
lizer it ardtr_. Daha dogru tanlm-u :

-'-"‘:-:Sumak 15'L;8]I1"'Ifl der TLH"kEI vle1 gebrauc--
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