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An Investigation of Factors Affecting 8" Grade Math Students’
Anxiety Levels
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Oz

Bu ¢alismada, sekizinci simif dgrencilerinin matematik kaygr diizeylerinin
cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba egitim diizeyi ve matematik basar: diizeylerine gore
farklilasyp farklilagsmadigr aragtirilmustir. Bu amagla Bindak (2005) tarafindan
gelistirilen olcekten yararlamimistir. Olgek, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Bartin
il merkezindeki 8. simiflarda dgrenim géren 158 ogrenciye uygulanmistir. Arastirma
iliskisel tarama modellerinden karsilastirma tiirii tarama modelinde bir calismadr.
Aragtirma sonucunda, dgrencilerin matematik kaygi diizeyleri ile cinsiyet, kardes
sayisi, anne ve baba egitim diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmazken,
ogrencilerin matematik kaygi diizeyleri ile matematik basart arasinda anlaml
farkliliklar bulunmugstur. Matematik kaygisi yiiksek olan d&grencilerin matematik
basarilarimin diigiik, matematik basarilart yiiksek olan dgrencilerin ise matematik
kaygilarimin diigiik oldugu gorilmiigtiir.

_ Anahtar Kelimeler: Matematik Kaygisi, Matematik Basarusi, Cinsiyet, Anne-
Baba Ogrenim Durumu

Abstract

In this study, differences in 8th grade students’ Math anxiety was investigated
based on their gender, sibling, and parents’ education level. A scale developed by
Bindak (2005) was used for data collection to realise this purpose. The scale was
administered with the participation of randomly selected 158 students who were
studying in Bartin city centre during 2013- 2014 academic year. In the research, a
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sort of comparison scanning model of the related scanning models was used. The
findings revealed that while there was not any statistically significant difference
between Math anxiety and students’ gender, number of sibling and parents’ education
level, there was a statistically significant difference between students’ anxiety level
and academic achievement. Students with a high level of Math anxiety had a low level
of academic achievement, while students with low level of Math anxiety had a higher
level of academic achievement.

Key Words: Math anxiety, Math Achievement, Gender, Parent’s level of
education.

GIRIS

Matematik yasamimizin bir pargasidir. Markete, carsiya- pazara
gittigimizde 6deme yaparken ya da para iistii alirken asgari diizeyde de olsa
matematigi kullanmak durumundayiz. Matematik, giinlik hayatta sayma,
hesaplama, 6lgme ve ¢izme gibi iglemleri yapabilmek i¢in bagvurdugumuz
alanlardan biridir. Kendine 6zgii sembolleri ve dili vardir. insanlarda, mantikli
diisiinmeyi saglar. Matematik olmadan bilim, bilim olmadan teknoloji olmaz
(Chipman, Krantz ve Silver, 1992). Ulkelerin gelismesi ve kalkinmasi, bilim
ve teknolojideki ilerlemeleri ile miimkiindiir. Bu ilerlemelere matematigin ¢ok
biiyiik katkilar1 vardir. Bilim ve teknolojideki gelismelerin sonucunda yeni
bilgi, beceri ve teknolojik materyallerin iiretim ve kullanimi igin gerekli olan
ve ayni zamanda bir¢ok bilim dalinin arag olarak kullandigr matematik, insan
yasaminda son derece 6nemli bir yere sahiptir (Chipman, Krantz ve Silver,
1992). Giinliik hayatta karsilasilan sayma, toplama, ¢ikarma, problem ¢ézme
gibi durumlarda ihtiyaglar1 kargilamasinin yaninda matematik, is ve meslekte
gereken ¢oziimleri bulabilmede, iletisim kurabilme, genellestirme yapabilme,
yaratici ¢oziimler ve davraniglar gelistirmede de ¢ok temel bir aractir (Kurt ve
Ozel, 2013). Bu nedenle toplumun bir pargasi olan bireyler en azindan basit
diizeyde matematik bilgisine sahip olmalidirlar.

[Ikogretimden baslayarak {iniversite egitimine kadar egitim-ogretimin
her alaninda, dgrencilerin matematik basarilar1 6nemli yer tutmaktadir. Milli
Egitim Bakanligr'nin ve Ogrenci Se¢gme ve Yerlestirme Merkezi’nin yaptig
her smavda (TEOG, YGS, LYS, KPSS, ALES vb.) matematik sorularinin
smav puanlarmma etkisi ¢ok yiiksektir. Dolayisiyla matematigin bireylerin
mevcut egitimlerinin yaninda, gelecekte giizel bir egitim goérmelerini
saglayacak bir kilit noktasi olusturdugu goriilmektedir (Sentiirk, 2010).

Ancak onemi ve gerekliligi tartisilmaz olan matematik, 6grencilerin
sevmedikleri, korktuklari, 6grenmekte zorluk ¢ektikleri ve basarisiz olduklari
derslerin basinda gelmektedir. Ogrencilerin matematikte basarisiz olmalarna
neden olan birgok faktor vardir. Matematik kaygisi da bu faktorler arasindadir.
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Kaygi Nedir?

Kaygi, i¢ ve dig diinyadan bir tehlike olasiligi ya da kisi tarafindan
tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir duygudur. Kisi kendisini bir
alarm durumunda ve sanki bir sey olacakmis gibi bir duygu iginde hisseder
(Is1k,1996, Akt: Yenilmez ve Ozbey, 2006). Ayrica kaygi bir tehdit altinda
hissedilen korku ve gerginlik durumu olarak ifade edilebilir. Kaygi bireylerde
bir catisma ve engelleme sonucunda meydana gelmekte ve cogu kez nedeni
bilinmeyen bir i¢ gerginligi ve huzursuzlugu yansitmaktadir (Aydin, Delice,
Dilmag¢ ve Ertekin, 2009). Bu tanimlamalara bakarak kaygi, bireyin uyaranla
karsi karsitya kaldigi zaman sebebini bilmedigi halde huzursuz olmasi,
¢ekinmesi ve korkmasidir.

Matematik Kaygisi1 Nedir?

Matematik kaygist Ogrencilerin matematik dersindeki basarilarimi
olumsuz olarak etkileyen 6nemli bir etken olarak goriilmektedir. Matematik ile
kaygi konusunu, ilk olarak Dreger ve Aiken bir arada incelemis ve matematik
kaygisinin en eski tanimini Dreger ve Aiken, aritmetik ve matematige karsi
duygusal tepki sendromunun olusmasi olarak tamimlamiglardir. Matematik
kaygisina dair yapilan ilk calismalar, 1950’li yillarda matematik
Ogretmenlerinin bireysel gozlemleri ile baglamasina ragmen, matematik
kaygist 1970’1i yillara kadar egitim arastirmacilarinin ilgisini ¢ekmemistir
(Baloglu, 2001).

Literatiire bakildiginda matematik kaygisi ile ilgili ¢gesitli tanimlamalar
yapilmistir. Ornegin, Tobias (1993)’a gére matematik kaygisi, bireyin okul
yasaminda ya da giinlik yasaminda matematik problemlerinin ¢dziimii,
sayilarla ilgili islemler yapmak gibi durumlarla karsilastiginda, duygusal
gerilim veya kaygilar seklinde kendini gosteren bir durumdur. Richardson ve
Suinn’e gore matematik kaygisi, giinliik ve akademik yasamda matematik
problemlerini ¢6zme ve sayilar1 kullanma sirasinda yasanan kaygi ve gerginlik
duygularidir (Sahin, 2004). Deniz ve Uldas ise matematik kaygisimi, giinliik
veya okul hayatinda sayilarla ugrasirken, matematik problemi ¢o6zerken,
matematikle ugrasmay1 gerektiren durumlarda ortaya g¢ikan mantik dist bir
kaygi olarak ya da benzer sekilde, 6zsaygiy1 tehdit edici olarak algilanan,
matematik iceren her tiirlii duruma karsi tepki niteliginde ortaya ¢ikan bir
kaygi durumu olarak tanimlamaktadir (Akt: Alkan, 2010). Bu tamimlara gore,
matematik kaygili birinin matematige karsi duygusal, fiziksel ve zihinsel
tepkilerinin olabilecegi anlagilmaktadir (Alkan, 2010).

Matematik kaygisi dogustan gelmez aksine sonradan Ogrenilen bir
durumdur. Ulkemizde bircok &grenci ilkdgretim yillarmdan baslayarak,
matematigin ¢ok zor oldugu ve bunu asla &grenemeyecegi diisiincesiyle,
matematik dersine karsi olumsuz bir tutum gelistirmekte ve ayn1 zamanda
matematik Ogrenme konusunda kendi Ozglivenini yitirme durumuna
gelmektedir. Matematige karsi gelistirilen bu olumsuz tutum siiphesiz biiyiik
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Ol¢lide matematigi 6grenememe kaygisindan kaynaklanmaktadir (Yenilmez,
Girginer ve Uzun, 2004). Ogrencilerin gelistirmis olduklar1 tutum ve kaygi,
matematikten uzaklasmaya neden olur ve matematiksel becerilerin gelismesine
engel olur. Bu durum sadece matematik dersiyle sinirli kalmayip matematigin
kullamldig: diger dersleri de etkiler.

Matematik Kaygisinin Nedenleri

Matematik kaygisimin sebepleri ile ilgili olarak arastirmalarda gesitli
nedenler One siiriilmiistiir. Lazarus, matematik kaygisinin bir¢ok faktoriin
etkilesiminden ortaya ¢ikan bir kavram oldugunu belirtmektedir. Bu
faktorlerden birka¢i; matematik alaninin kendi yapist ile ilgili faktorler,
egitimsel faktorler, ailelerin tavirlart ile ilgili faktorler, kisisel degerler ve
matematikten beklentiler olarak siralanabilir (Baloglu, 2001). Yenilmez ve
Ozbey’e (2006) gore kaygiy1 etkileyen etmenler arasinda yas, cinsiyet, anne-
baba tutumlari, anne-baba egitim durumu, sosyo-ekonomik durum, anne-baba
meslegi, kardes sayist ve c¢ocugun basari durumu gibi degiskenler yer
almaktadir.

Matematik kaygisinin nedenleri genellikle ¢evresel, zihinsel ve kisisel
etkenler olarak {i¢ boyutta ele alinmistir (Aydin ve dig., 2009). Cevresel
etkenler i¢inde, smif i¢inde yasanan olumsuz tecriibeler, 6grenci iizerindeki
aile baskisi, Ogrenciye karsi duyarsiz ve alaninda yetersiz &gretmenler,
matematikle ilgili zaman i¢inde olusan Onyargilar ve Ogrencinin edilgen
oldugu simif ortamlar1 sayilabilir. Zihinsel etkenler, 6grencinin 6grenme stili
ile 0gretim yontemlerinin Ortiismemesi, 6grenci tutumlari, kolay pes etme,
yanlig diisiince ve Onyargilar, kisinin 6z deger algismin diisiik olmasi, 6z
giiven eksikligi, matematigin gerekli olmadigini 6ne ¢ikaran diisiince tarzi
olarak srralanabilir. Kisisel unsurlar ise, smifta soru sormaktan g¢ekinme,
utanma, tutukluk, kendine giivensizlik, matematigi erkeklerin basarili
olabilecegi bir alan olarak gdrme gibi onyargilar sayilabilir (Aydin ve dig.,
2009).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, sekizinci sinif 6grencilerinin matematik kaygi
diizeylerini saptamak ve matematik kaygi diizeylerini bazi degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadigini tespit etmektir. Bu amaca ulagabilmek igin
sekizinci sinif 6grencilerinin matematik kaygi diizeyleri; cinsiyete, kardes
sayisina, anne&baba egitim durumuna ve matematik basari notuna gore
farklilik gostermekte midir? sorularina yanit aranmustir.

PISA ve TIMSS gibi uluslararast smavlarda iilkemizin basari
durumlar1 incelendiginde istenilen diizeyde basarilar elde edilmedigi
goriilmektedir. Fen ve matematikte elde edilen sonuglara bakildiginda
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ilkemizin, bu smavlara katilan {ilkelerin ortalamalarmin altinda sonuglar
alindig1 gorilmektedir. Ayrica 6grenciler, yapilan ulusal veya yerel 6lgekteki
smavlarda da gerekli olan matematik yeterlilige sahip olamamakta ve istenilen
basariy1 elde edememektedirler. Bu sebeple, 6grencilerin matematikle ilgili
basarisizlik nedenleri incelendiginde bu basarisizigin  altinda yatan
sebeplerden biri d6grencilerin matematik dersine karsi, 6n yargili ve hatta bazi
ogrencilerin korkularindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bu olumsuz
durumlar, Ogrencilerin matematik iizerinde algilarim etkilemekte ve
Ogrencilerin matematikle ilgili sorunlar yasamalarima neden olmaktadir (Senol,
Diindar, Kaya, Giindiiz ve Temel, 2015). Bu c¢alismayla &grencilerin
matematikte yasadiklar1 kaygi ve korkularin nedenleri ortaya konularak
ilgililere 6grencilerin matematik dersine karsi korku olusturmalarimi ortadan
kaldiracak bilgilerin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu arastirma, 8.sinif
ogrencilerinin matematik kaygi diizeylerinin ve bu kayginin olusumuna etki
eden faktorlerin belirlenmesi ve bu suretle matematik basarisini olumsuz
yonde etkileyebilen kayginin azaltilmasi ya da tamamen ortadan kaldirilmasi
konusunda yol gostermesi agisindan dnemlidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma iligkisel tarama modellerinden karsilastirma tiirii tarama
modelinde bir ¢alismadir. Bu modelle 6grencilerin basarilar1 ile kaygilari
arasindaki iliskiler ortaya konulmustur. Tarama modelleri; aragtirmaya konu
olan olay, birey veya nesneyi herhangi bir degistirme yapmaksizin, kendi
sartlar1 i¢inde betimlemeyi amaglar. Onlar1 etkileme ve degistirme g¢abasi
icinde olmaz.

Cahsma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Bartin
ilinin merkez okullarinda 6grenim goéren 8. simf dgrencileri olugturmaktadir.
Arastirmanin Orneklemini ise, Bartm ilinin merkez okullarinda, tesadiifl
belirlenen ortaokullarmnin, yine tesadiifi yontemle belirlenen sekizinci siif
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma 78 (%49,4)’1 kiz, 80 (%50,6)’1 erkek
olmak iizere toplam 158 &grencinin katilimi ile gergeklesmistir. Kardes
sayilar1 bakimindan 6grencilerin 88’1 (%55,7) iki kardes, 40’1 (%25,3) ii¢
kardes, 14’1 (%8,9) bir kardes, 9’u (%5,7) dort kardes ve 7’si (%4,4) de bes ve
iizeri kardese sahiptirler.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada, Bindak (2005) tarafindan gelistirilen “Matematik Kaygi
0lgegi” kullanilmistir. Olgek 10 maddeden olusmaktadir. Bir madde (9.madde)
kaygi icin olumsuz digerleri kaygi igin olumlu maddelerdir. Olgekteki

maddelerin cevap segenekleri ise “her zaman”, “cogu zaman”, “ara sira”,
“hemen hemen hi¢” ve “higbir zaman” seklindedir. Puanlama, maddeler “her
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zaman” dan “hi¢gbir zaman” segenegine kadar 5,4,3,2,1 seklinde yapilmistir.
Dokuzuncu madde tersten puanlanmistir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 0,84 olarak bulunmustur. Bu testten elde edilen testin Ol¢iim
giivenirligi ise 0,80 olarak bulunmustur. Ayrica arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis kisisel bilgi formu da veri toplama araci olarak kullamilmustir.
Kisisel bilgi formunda 6grencilerin cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba 6grenim
durumlar1 ve matematik basarilarin1 belirlemeye yonelik sorular yer
almaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 16 programu ile yapilmistir. Tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) normal dagilimli bir seride ii¢ ve daha fazla bagimsiz
ortalama arasmdaki farkin hesaplanmasinda kullanilir. ANOVA’nin non-
parametrik tekniklerdeki karsiligi Kruskal Wallis-H Testi’dir. Bu test de
normal dagilim olmayan serilerde iic veya daha fazla bagimsiz ortalama
arasindaki farkin hesaplanmasini saglar. iliskisiz grup t testi ise iki bagimsiz
ortalama arasmdaki farkin anlamli olup olmadigini inceler. Normal dagiliml
serilerde kullanilan iligkisiz grup t testinin dagilimi normal olmayan serilerde
karsiligi, Mann Whitney-U Testidir. Ayn1 zamanda Mann Whitney-U testi,
Kruskal Wallis-H testi sonucunda anlamli farklilik bulunan bir grupta,
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun ikiser ikiser test edildigi tekniktir.

Kullanilacak istatistiksel yontemlerin belirlenmesi i¢in Once elde
edilen puanlarin normal dagilima uyup uymadigi kontrol edilmistir. Bu
baglamda, arastirmada Ogrencilerin kaygi puanlarimin, cinsiyet, kardes
sayisina, anne&baba egitim durumuna ve matematik basart notuna
degiskenlerine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek tiizere Mann-
Whitney-U, Kruskal-Wallis, Tukey testi ANOVA testi kullanilmustir.

BULGULAR

Bu boliimde, 8.sinif &grencilerinin matematik kaygi diizeylerinin
analizi yapilmistir. Ogrencilerin cevaplari, cinsiyete, kardes sayisina, anne-
baba oOgrenim durumlarma ve matematik basari durumlarina gore
kargilagtirilmustir.

8. simf 6@rencilerinin matematik kaygis1 puanlari, cinsiyete gore
anlamh farkhhk gostermekte midir?

8. smif Ogrencilerinin matematik kaygi diizey puanlariin normal dagilima
sahip olmamas1 (matematik kaygi test puan1 p= 0,012 < 0,05) sebebiyle veri
analizinde parametrik olmayan testler kullanilmistir.

Caligmada uygulanilan matematik kaygi puan sonuglarmma goére kizlar ve
erkekler arasinda fark olup olmadigim 6grenmek amaciyla yapilan Mann-
Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Cinsiyet agisindan grup farkliliklarimin sinanmasi Mann-
Whitney U test sonug¢lar

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U p
Kizlar 78 81,37 6347,00 2974 .61
Erkekler 80 77,68 6214,00

Tablo 1°den goriildiigii gibi Mann-Whitney U Testi sonuglarindan,
aragtirmaya katilan kiz ve erkek 8.simif &grencilerinin matematik kaygisi
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigt belirlenmistir (p=.611>.05).
Cinsiyet matematik kaygisi tizerinde bir farklilik olusturmamakta, kizlar ve
erkekler icin ortak bir problem olmaktadir.

8. siif dgrencilerinin matematik kaygi diizeyleri kardes sayisina
gore farkhihk gostermekte midir?

Kardes sayist ile matematik kaygis1 arasindaki iligkiyle ilgili olarak
elde edilen ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi
ile test edilmis ve sonuglar Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. Kardes sayisina gore kaygi puaninin sitnanmasit ANOVA testi
sonuglart

Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar arasi 791,535 4 197,884 2,011 ,096
Gruplar igi 15054,541 153 98,396

Toplam 15846,076 157

Tablo 2 incelendiginde Ogrencilerin matematik kaygi puanlar ile
kardes sayis1 arasinda anlamli farklilik bulunamamigtir (p>.05). Bu durum,
kardes sayisinin matematik kaygi diizeyi lizerinde etkisi olmadigi seklinde
aciklanabilir.

8. simf ogrencilerinin matematik kaygi diizeyleri; anne egitim
durumuna gore farkhhk gostermekte midir?

Anne 6grenim durumu ile matematik kaygis1 arasindaki iligkiyle ilgili
olarak elde edilen ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans
analizi ile test edilmis ve sonuglar Tablo 3’ de verilmistir.

Tablo 3. Anne ogrenim durumuna gére matematik kaygi puaninin
stnanmasit Kruskal Wallis Test sonuclar

Gruplar N Sira Ortalamasi sd X’ P
Okur-yazar degil 1 117 5 5,810 ,325
Okuryazar 6 96,83

Ilkokul mezunu 69 85,53

Ortaokul mezunu 23 76,96

Lise mezunu 33 76,29

Fakiilte/yliksekokul 26 64,38
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Tablo 3 incelendiginde Ogrencilerin matematik kaygi puanlar ile
annenin 0grenim durumu arasinda anlaml farklilik bulunamamigtir. (p>.05).
Bu durumda, anne &grenim durumunun matematik kaygi diizeyi iizerinde
etkisi olmadig1 soylenebilir.

8. simf ogrencilerinin matematik kaygi diizeyleri; baba egitim
durumuna gore farkhhk gostermekte midir?

Baba 6grenim durumu ile matematik kaygis1 arasindaki iligkiyle ilgili
olarak elde edilen ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans
analizi ile test edilmis ve sonuglar Tablo 4’ te verilmistir.

Tablo 4. Baba égrenim durumuna gore matematik kaygi puaninin
stnanmasi Tukey Test sonuglart

Varyansin Kareler Sd  Kareler F P
kaynagi Toplami Ortalamast

Gruplar arasi 223,784 4 55,946 ,548 ,701
Gruplar igi 15622,292 153 102,106

Toplam 15846,076 157

Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin matematik kaygi puanlar ile
babanin 6grenim durumu arasinda anlaml farkliik bulunamamistir (p>.05).
Bu durumda, baba 6grenim durumunun matematik kaygi diizeyi iizerinde
etkisi olmadig1 soylenebilir.

8. simf oOgrencilerinin matematik kaygi diizeyleri matematik
basar1 notuna gore farkhihk gostermekte midir?

Gruplarin matematik basar1 notlarina karsilik, matematik kaygi ortalamalari
Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin basar: notlarina karsilik matematik kaygi puan
ortalamalart

N Ortalama Standart Sapma
1 13 32,3077 9,49
2 24 31,8750 8,03
3 33 30,8182 9,71
4 30 28,5000 9,00
5 58 25,1897 10,78
Toplam 158 28,5949 10,04

Ogrencilerin matematik basarilar1 ile matematik kaygisi arasmndaki
iligkiyle ilgili olarak elde edilen ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup
olmadig1 varyans analizi ile test edilmis ve sonuglar Tablo 6’ da verilmistir.
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Tablo 6. Matematik basar: notuna gore matematik kaygi puaninin
stnanmasi Tukey Testi sonuglart

Varyansin kaynagi  Kareler Sd Kareler F P Anlaml
Toplami Ortalamasi fark

Gruplar arasi 1273,359 4 318,340 3,342 012 2-5

Gruplar igi 14572,71 153 95,247

Toplam 15846,07 157

Tablo 6’ya gore gruplarin matematik kaygisi arasmda anlamli fark
vardir (p<0,05). Bu fark notu, matematik basar1 notu 2 ile 5 olanlar arasinda
oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore; Ogrencilerin smav kaygilart ile
matematik basarilar1 arasinda anlamh farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna gore
Ogrencilerin matematik kaygilari arttikca matematik dersi basarilariin diistigi
veya bagka bir deyisle matematik bagarilar1 yiikseldikge matematik
kaygilarinin diistigii sdylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmada, sekizinci simif dgrencilerinin matematik kaygilar ile
matematik basarilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bunun yaninda bu
degiskenlerin; cinsiyet, anne-babanin egitim diizeyi ve kardes sayilar1 gibi
ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigina bakilmustir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglardan biri; matematik kaygilari
yiiksek olan Ogrencilerin matematik basarilar1 diisiik; matematik kaygilar
diisiik 6grencilerin ise, matematik basarilar yiiksektir. Matematik kaygist ile
matematik basarist arasindaki bu negatif anlaml iliski matematik kaygisinin
Ogrencilerin matematik basarilarina etkisini gostermektedir. Matematikten
kaygi duyan ogrencilerin kaygi diizeyleri yiikseldikge matematik basarilari
diismektedir.  Matematik  kaygist  olan  Ogrencilerin  matematik
performanslarinin azaldigi, kaygi ve basarmin iligkili oldugu ortaya ¢ikmustir
(Furner ve Duffy, 2002). Bu durum G&grencilerin kaygi diizeylerinin
yiikselmesine bagli olarak; sinavda basarip bagsaramayacagi endisesi ile zihnin
siirekli mesgul olmasina, kayginin dikkat {izerindeki etkisine baglanabilir. Bu
iki degisken arasindaki iligkiyi inceleyen bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu
arastirmalardan (Wahid, Yusof ve Razak, 2014; Pena ve Bono, 2013; Sentiirk,
2010; Dursun ve Bindak, 2011) tarafindan yapilan arastirmalar, bu aragtirma
bulgularmi destekler niteliktedir. S6z konusu c¢alismalarda da matematik
kaygis1 ile matematik bagarisi arasinda zit yonlii ve anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Matematik kaygisi ile matematik basarisi arasindaki iligkiyi
inceleyen bir¢ok arastirma vardir. Dede (2008) c¢alismasinda &grencilerin
matematik basaris1 ile matematik kaygilar1 arasinda orta diizeyde bir iligki
oldugunu tespit etmistir. Mesela, matematik kaygisi ile matematik basgarisi
arasinda bazi arasgtirmalarda matematik kaygisimin matematik bagarisini
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olumsuz yonde etkiledigine dair ciddi bulgulara rastlanilmistir (Ramirez,
Gunderson, Levine ve Beilock, 2013; Hembree, 1990).

Arastirmanin sonucunda elde edilen diger bir sonug ise, kiz ve erkek
Ogrencilerinin matematik kaygisi puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olmadigidir. Yani matematige karsi kizlar da erkekler de kaygi duymaktadir.
Yapilan baz1 aragtirmalarda bu arastirma bulgusunu destekler nitelikte anlamli
fark bulunmamstir (Birgin, Baloglu, Catlioglu ve Giirbiiz, 2010; Miller ve
Bichsel, 2004; Yenilmez, Girginer ve Uzun, 2004). Baz1 arastirmalarda ise kiz
Ogrencilerin matematik kaygisinin erkek oOgrencilerin daha fazla oldugu
goriilmektedir (Stipek ve Granlinski, 1991; Alexander ve Martray, 1989;
Bander ve Betz, 1981). Buna gore bu aragtirmanin cinsiyete gore matematik
kaygilar1 farkliligi hakkindaki bulgular1 belirtilen c¢aligmalar1 destekler
nitelikte degildir. Ancak farkliligin anlamli olmamasina karsin kizlarin kaygi
puanlarinin erkeklerden biraz daha yiiksek oldugu bu arastirmada da
goriilmektedir.

Ogrencilerin kardes sayisi arttikca daha genis bir diinya goriisii ve
hosgoriiye sahip olduklar1 ve diger 6grenciler tarafindan kaygi verici olarak
kabul edilen durumlar1 daha normal karsiladiklar1 belirlenmistir. Buna kargin
ozellikle tek ¢ocugun aile iginde daha rahat ve 6zgiir oldugu, bu nedenle
smavlart Ozgiirliikklerini kisitlayici bir unsur olarak kabul ettikleri tespit
edilmistir (Ozan ve Yiiksel, 2003). Bu yorum ailede tek ¢ocuk olanlarin smav
kaygist diizeylerinin iki kardes olanlardan daha yiiksek oldugunu
aciklamaktadir. Ancak arastirmadan elde edilen bulgulara gore, kardes sayisi
ile matematik kaygis1 arasinda anlamli fark bulunmamaktadir. Duman
(2008)’mn sekizinci siniflar tlizerine yaptigi arastirmada da kardes sayisi ile
smav kaygist arasinda anlamli farklilik bulunamamigtir. Duman (2008)’1n
yaptig1 arastirma bulgulari, bu arastirmanin bulgular1 ile benzerlik
gostermektedir.

Elde edilen bir baska sonug ise, 6grencilerin matematik kaygi puanlari
ile anne ve babanin &grenim durumu arasinda anlamli  farklilik
bulunmamasidir. Anne ve babanin egitim diizeyi arttikga ¢ocuguna yardim
edebilir ve kaygi diizeyi diisebilir goriisii bu drneklemde gegerli olmamuistir.
Bu durum Aarnos ve Perkkila (2012) ¢aligmasindan elde edilen sonug ile
celismektedir. Yine yapilan aragtirmalara gore, ilkokul mezunu olan ebeveyn
ile yiiksekokul mezunu olan ebeveynin ¢ocuklarma uyguladiklari tutumlar
farklilik gosterebilmektedir. Poyraz (2012) calismasinda, anne-babalarin
egitim durumu ile ¢ocuklarin kaygi diizeyleri arasinda onemli bir farkin
olmadigimi belirlerken, Bozkurt (2012) ¢alismasinda anne-baba egitim durumu
ile cocuklarin sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlaml bir fark oldugunu, anne-
babas: yiiksekokul mezunu olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin diisiik oldugunu
belirlemistir.
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ONERILER

Matematik kaygisimnin matematik 6grenme siirecine bir¢cok olumsuz
etkisi vardir. Bu olumsuz etkiler; matematikten kagma, korkma, matematige
karsi Ozgiivende azalma, matematikten zevk almama, matematigi
yapamayacagina dair umutsuzluk, caresizlik seklinde siralanabilir. Ogrenciler,
kendilerinin matematigi yapabilecek bilgi, beceri ve yetenege sahip
olmadiklari, herkesin matematik yapamayacagi, matematik konularmin zor,
karmasik ve anlagilmaz olmasi gibi yanlis inanca kapilmaktadirlar. Bu
yanliglikta 6gretimin, 6gretmenin ve ailenin yaklagiminin dnemli rolii vardir.

Anne-babalarin en 6nemli ders olarak matematik dersini gormesi,
cocugunu bu derse gore basarili ya da basarisiz olarak degerlendirmesi
ogrencileri bu derse karsi on yargili yapmakta ve 6grencilerde kaygiya neden
olmaktadir. Bu nedenle aileler ¢ocuklarini bir biitiin olarak degerlendirmeli,
matematik yapamayan cocuguna karsi daha hosgorii olup, yapabilmeleri
konusunda cesaretlendirmeli ve onlara destek olmalidirlar.

Matematik dersinde basarili olamayan 6grencilere ailelerin tutumunun
nasil olmasi gerektigi konusunda, okul rehber Ogretmenleri tarafindan
seminerler diizenlenebilir. Yine okul rehber 6gretmenleri matematik dersinde
basarili olamayan 6grencilere de destek saglamalidir.

Matematik Ogretmenleri derse karsi on yargisi olan kaygilanan
Ogrencilerin, kaygi nedenlerini tespit edip ders i¢inde veya ders disinda
kaygiya neden olan etmenleri ortadan kaldirmalidir. Ogretmenler, dgrencilere
smifta daha fazla sdz hakki vererek 6z gliven kazanmalarim saglamals,
basarilar1 desteklenmeli, basarisizlik durumunda ise hosgoriilii olup, ipuglar
vererek O0grencinin basariya ulasmasini saglamalidir.
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