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OGRETIMSEL STIiL TERCIHLERININ OZ-DUZENLEME BECERI
DUZEYLERINi YORDAMA GUCU

The Predictive Power of Instructional Style Preferences for Self-
Regulation Skill Levels

ismail YUKSEL"

Ozet

Bu arastirmanin amaci ogretmen adaylarimin benimsedikleri 6gretimsel stil
tercihlerinin oz-diizenleme beceri diizeylerini yordama giiciinii arastirmaktir.
Ogretmenlik programlarina kayith 126 Ogretmen adayt iizerinde tarama
modeliyle gerceklestirilen arastrmamn verileri Ogretimsel Stil Tercihleri
Olgegi ve Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi aracithgiyla  toplannustir.
Arastrmada  t-testi, korelasyon ve adimsal regresyon analizinden
yararlanilmistiv. Arastirma bulgulari 6gretmen adaylarimin cinsiyetlerinin oz-
diizenleme beceri diizeyleri iizerinde farkliik meydana getirdigini ortaya
koymustur. Kiz ogretmen adaylarimin erkek ogretmen adaylarina gére daha
yiiksek diizeyde oz diizenleme becerilerine sahip olduklari belirlenmigtir.
Oésrencilerin 6gretimsel stil tercihleri incelendiginde, bulgular baskin olarak
tercih edilen stilin bagimsiz ogrenme stili oldugunu, en az benimsenen stilin
ise benzetimle ogretim stili oldugunu gostermistir. Koreleasyon analizi
ogretmen adaylarmmin oz-diizenleme beceri diizeyleri ile basari diizeyleri
arasinda orta diizeyde ve olumlu; ogretimsel stil tercihleri ile yine olumlu
yonde diisiik diizeyde iligki ortaya koymustur. Regresyon analizi bes ogretim
stil tercihinin birlikte adaylarin oz-diizenleme beceri diizeylerindeki degisimin
%42,4 "inii agikladigim ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme, Oz-diizenleme becerisi, Ogretimsel  stil
tercihleri, Ogrenme stilleri

Abstract

The purpose of this study is to investigate the predictive power of pre-service
teachers’ instructional styles preferences for self-regulation skill levels. The
study conducted on 126 pre-service teachers used the survey model.
Participants’ self-regulation strategies and instructional styles preferences
were measured by “Self-regulation strategies scale” and “Learning styles
inventory”. The data of the study were analysed via t test, Pearson product-
moment correlation coefficient and stepwise regression. The findings
indicated that the gender of the candidates made a significant difference in
their scores. It was found that the female candidates’ scores on self-
regulation skills were higher than the males. The findings manifested that
while the most preferred learning style of candidates was independed study,
the least preferred style was learning through simulations. Correlation
analysis indicated that there was a moderate and positive relationship
between participants’ self-regulation skill levels and their academic
achievement; low and positive relationship between participants’ self-
regulation skill levels and instructional styles preferences. Findings indicated
that candidates’ instructional styles preferences explained 42,4% of the total
variance on self-regulated learning.
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“Ogrenme
Ogrencinin basina gelen degil 6grenci tarafindan gergeklestirilendir”
(Zimmermann,2001:33).

Giris

Giiniimiizde 6zellikle bilgi teknolojilerindeki yenilikler 6grenmenin
kapsamini degistirmis, 6grenmenin basit bir etki-tepkiden ¢ok daha karmasik
oldugunu ve bu siiregte en 6nemli 6genin bireyin kendisi oldugunu ortaya
koymustur. Biligsel kuramlarin da temelini olusturan bu bakis agist son
yillarda arastirmacilar tarafindan ¢ok farkli boyutlarda incelenmistir. Bireyin
ogrenme sorumlulugunu yiiklenmesi, neyi ne zaman ve hangi sirayla ve hangi
miktarda Ogreneceginin farkina varmasi, bunlara iliskin gerekli taktik ve
stratejileri bilmesi, kendi 6grenmelerini kendisinin yapilandirmasi bu kuramin
ogrenciden bekledigi temel o6zelliklerdendir. Tiim bu 6zellikler son yillarda
ogrenme ile birlikte siklikla karsilasilan 6z-diizenlemeli 6grenme kavramini
giindeme getirmistir (Schuitema, Peetsma ve van der Veen, 2012). Yapilan
calismalar da etkin ve yapilandirmaci bir siire¢ olarak 6z-diizenlemeli’
ogrenmenin akademik basarmin 6nemli bir yordayicisi oldugunu ortaya
koymustur.

Alanyazinda 6grenmeye iliskin birgok farkli tanimlar yapilmistir. En
genel haliyle 6grenme, bireyin bilgi, beceri ve degerleri edinme, gelistirme ve
doniistiirme siireci olarak ifade edilebilir. Oz-diizenlemeli 6grenme kavramina
iliskin olarak da farkli tanimlar yapilmis ve farkli modeller gelistirilmistir.
Fakat kavrama iliskin tek ve net bir tanim bulunmamaktadir (Boekaerts ve
Corno,2005). Bandura’nin sosyal-biligsel kuraminin en belirgin 6zelligi ve
kuramin uygulamaya aktarilmasinda temel isleve sahip bir degiskeni olarak
Oz-dlizenlemeli Ogrenme, bireyin kendi &grenmelerini, izleyip kendi
degerleriyle karsilastirmasi, pekistirme ve cezalandirmasi yoluyla diizenlemesi
olarak ifade edilmistir (Bandura, 1986; Wan, Compeau ve Haggerty, 2012).
Bandura’ya (1986) gore 6z-diizenleme becerileri, bireyin kendi davranislarini
gozlemledigi, bilingli olarak bu davraniglar1 amaglarii gergeklestirmede
kullandigr bir dizi ilke ve uygulamalardir. Egitimde 06z-diizenleyici
Ogrenmenin yapilandirilmasi gerektigini ortaya koyan ilk aragtirmaci olan
Zimmerman (Cheng, 2011) tarafindan ise Oz-diizenlemeli Ogrenme,
Ogrencilerin bilgiyi edinmek i¢in ise kostugu diizenleme, degerlendirme,
yonetme ve kontrol etme becerilerini igeren bir Ogrenme siireci olarak
tanimlanmustir. Efklides, Niemivirta ve Yamauchi (2002) ise 6z-diizenlemeli
O0grenmeyi Ogrencilerin kavrama yetilerini kontrol ettikleri, diizenledikleri ve
izledikleri etkin ve 0z-yonetimli bir siire¢ olarak tanimlarken, Kolovelonis,
Goudas, Hassandra ve Dermitzaki (2012) kavrami bireyin bilissel, duyussal

i Arastirmada 6z-diizenlemeli 6grenme ve 6z-diizenleme becerileri kavramlari birbirlerinin
yerine kullanilmistir.
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ve psikomotor yonlerden kendi 6grenmelerini etkin bir bigimde saglamasi ve
kontrol etmesi olarak tanimlamaktadir.

Insan davranisi, igsel olarak yonetilen bir sistemin iiriinii olarak
algilanmakta bu nedenle de insan davranisinin altinda yatan mekanizmanin 6z-
diizenlemeli 6grenme sistemi (Sha, Looi, Chen ve Zhang, 2012) oldugu
belirtilmektedir. Lee (2012) kisaca 6z-diizenlemeli 6grenmenin dogustan gelen
bir yetenek ve bir siire¢ oldugunu ifade ederek 6grenme birimini ve amaglara
bagl olarak iist-bilis davraniglarini kontrol eden dinamik bir siireg olarak
tanimlanmaktadir. Bu yoniiyle kavram sosyal-bilissel kuramin temelini
olusturmaktadir. Kuramda 6z-diizenlemeli 6grenme bireysel kavrama (algi,
etki, akademik basar1 vb.) karsilikli davranigsal ve ¢evresel etkenler (6gretmen
doniitii, program) tarafindan belirlenir. Bu kuramda bireyler reflekse dayali
genetik diirtiilerle uyarilmis ve c¢evre tarafindan sekillendirilmis pasif
organizmalar olarak degil; etkin, diizenleyici, planlayici, kendi dgrenmelerini
kontrol eden organizmalar olarak goriilmektedir (Sha, Looi, Chen, Seow ve
Wong, 2012). Bu durum 6grencinin 6grenmesi {izerinde 6grenme ortaminin ve
kisisel dzelliklerin etkili oldugunu da ortaya koymaktadir. Zimmerman (2008)
0z-diizenlemeli O0grenmede bireysel amagclarin gerceklestirilmesi igin
planlanan ve dongiisel olarak uyarlanan 6z-iiretimli diisiincelerin, duygularin
ve eylemlerin yer aldigmi vurgulamaktadir. Buna gore &z-diizenlemeli
O0grenme, Ogrenmenin planlanmasini iceren TUst-biligsel; &z-degerlendirme
etkinligini igeren gilidiisel ve 6grenme birimini segmesi ve yapilandirmasini
iceren davranigsal boyutlardan olusmaktadir. Bu boyutlar 1s131inda gelistirilen
modeller hemen hemen ayni temel varsayimlardan yola g¢ikmuslardir. Bu
modellerde 6z-diizenlemeli 6grenme, 6grenmeyi ve giidiilemeyi saglamak i¢in
diisiincelerin, duygularin ve davraniglarin uyarlamasi olarak ifade edilmekte,
bireylerin kendilerinin belirledigi amaglara ulagsmak icin biligsel, davranigsal
ve gidiisel siiregleri yonlendirmesi ve bu siiregleri kontrol etmesi olarak
tanimlanmaktadir (Boekaerts ve Cascallar, 2006; Pintrich 2004). Puustinen ve
Pulkkinen (2001) bu kapsamda Pintrich (2000) ve Zimmerman (2000)
tarafindan gelistirilmis modelleri ve aragtirmalar1 sosyal-bilissel kuram altinda
toplamustir. Diger modeller ise Boekaerts’in (Boekaerts ve Niemivirta, 2000)
uyarlanabiliv dgrenme modeli, Borkowski (1996)’nine siire¢-odakll iist-
biligsel modeli ve Winne’nin (1996) dért asamali oz-diizenlemeli 6grenme
modelidir. Bu modellerden Boekaerts, Pintrich ve Zimmerman modelleri 6z-
diizenlemeli 6grenmeyi amag-odakli bir siire¢ olarak goriirken, Borkowski ve
Winne’nin modellerinde ise 0z-diizenlemeli 6grenme, 6grenme igin gerekli
biligsel strateji ve taktiklerin uyarlanabilir kullanimini ifade eden iist-bilissel
sire¢ olarak goriilmektedir. Modeller ayrica 06z-diizenlemeli &grenme
asamalarinda da farkliliklar gostermektedir. Bu modellerden iizerinde en ¢ok
aragtirma yapilan Zimmerman (2000) tarafindan gelistirilmis olan sosyal-
biligssel modeldir (Sekil 1).
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Oz-yansitma Performans

Sekil 1. Oz-Diizenlemeli Ogrenme Siireci

Sekil 1’de de goriildiigii gibi Zimmerman (2000)’ 1 sosyal-biligsel
modeli dongiisel ve birbiriyle iligkili i¢ asamadan olusmaktadir. Bu agamalar
asagida aciklanmistir:

e Onsezi: Bu asama bireyin davramislarini dnceden hazirladig1 siireci
ifade eder. Bu siirecin iki temel degiskeni 6grenme analizi (amaglarin
belirlenmesi, stratejik planlama vb.) ve 6z-giidiileme inamglaridir (6z-
yeterlik, ¢ikt1 beklentileri, giidiilenme vb.). Birey belirledigi 6grenme
birimini ¢&éziimler, kendi ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda o6zel
amaglar olusturur ve 6grenme plani gelistirir.

o Performans/Istemli Kontrol: Bu asama 0z-Ogretim, zihinsel
yansitmalar olusturma, 6grenme stratejileri vb. igeren 6z-kontrol ve
0z-kayit ve 0z-deneyim etkinliklerini iceren 0z-gozlem adli iki
siirecten olusmaktadir. Ilk siiregte birey dgrenme birimine odaklanir
ve davraniglarini en iyi sekilde kullanma yolarim arar. Ogrenme
birimini ¢dziimler ve anlaml1 bir bigime doniistiiriir. Tkinci siiregte ise
birey kendi performansini detaylariyla inceler, izler.

e Oz-Yansitma: Bu asama bireyin kendi Ogrenmeleriyle/basarilartyla
ilgili 0z-degerlendirmelerini yaptigt Oz-yargilama ve Ogrenme
tatminini iceren 6z-tepkiden olusmaktadir. Dongiisel nedenden dolay1
bu asama Onsezi asamasini etkiler.

Genellikle yerli ve yabanci alanyazindaki arastirmalar 6z-diizenlemeli
o0grenmeye sahip dgrencilerin diger dgrencilere gére daha basarili olduklarini
gostermistir (Paterson, 1996; Bell ve Begg, 2001; Cabi, 2009; Sagirh ve
Azapagasi, 2009; Sagirli, Ciltas, Azapagasi ve Zehir, 2010; Cabi ve Giilbahar,
2008; Pintrich, 1998; Beisthuizen, 2008; Kurman, 2004; Haslaman ve Askar,
2007; Gravill ve Compeau, 2008; Santhanam, Sasidharan, and Webster, 2008;
Zimmerman, 2008; Zimmerman,1990; Zimmerman, Bandura ve
Martinezpons, 1992; Zimmerman ve Schunk, 2001). Bu arastirmalar ayrintili
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olarak incelendiginde arastirmalarmn genellikle 0z-diizenlemeye dayali
O0grenmenin giidiilenme ve 6grenme stratejilerine etkisi, 6z-diizenleme becerisi
ile 6grenci ozellikleri arasindaki iligki, 6z-diizenleme becerisinin gelismesinde
Ogretim ortamlarinin etkisi, 6z-diizenleyici stratejiler ile basar1 arasmdaki iligki
ve cinsiyetin vb. degiskenlerin 6z-diizenleme becerisi iizerindeki etkisi vb.
konularda yapildigi goriilmektedir. Oysa 6z-diizenleme becerilerini yordayan
herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamustir. Oz-diizenleme kavrami agiklanirken
vurgulanan bu becerinin kisisel Gzellikler kadar c¢evreden de etkilenerek
olustugudur. Ozellikle o6gretim ortaminda 6z-diizenleme becerilerinin
gelistirilmesinde nelerin etken oldugunun bilinmesi olduk¢a Onemlidir.
Ogretim ortamindaki en temel degiskenlerden bir ise Ogreticinin &gretim
saglamakla ilgili degil, aymi zamanda Oz-yeterliklerini gelistirmede ve
ogrenmelerini artirmada yardimei olmayla ilgilidir. Bu nedenle 6gretmenin
Ogretim stili dgrencinin Oz-diizenleme becerilerini gelistirici ve O6grenmeyi
O0grenme yetenegini arttirici nitelikte olmalidir. Bunun igin de 6ncelikle hangi
stillerin  0z-diizenleme becerisiyle iliskili oldugunun ve bu becerileri
etkilediginin bilinmesi gereklidir. Bu arastirma bu gereklige dayali olarak
gergeklestirilmistir.  Bu kapsamda arastirmanin temel amaci Ogretmen
adaylarinin 6gretim stil tercihlerinin 6z-diizenleme beceri diizeylerini yordama
giiclinli belirlemektir. Bu temel ama¢ dogrultusunda arastirmada su sorulara
yanit aranmisgtir:

1. Ogretmen adaylarinin 6z-diizenleme becerileri ne diizeydedir?

a. Ogretmen adaylarmin &z-diizenleme beceri puanlari
cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte midir?
2. Ogretmen adaylarinin 6gretimsel stil tercihleri nelerdir?
a. Ogretmen adaylarinin dgretimsel stil tercihlerine iliskin
puanlari cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir?
3. Ogretmen adaylarmin &z-diizenleme beceri diizeyleri ile basari
ve 0gretimsel stil tercihleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
4. Ogretmen adaylarmin 6gretim stil tercihleri 6z-diizenleme beceri
diizeylerini yordamakta midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmustir. Iliskisel tarama
tiirli aragtirma, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligimi ve/veya derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma modelidir
(Karamsar, 2009). Buna gore aragtirmada 0z-diizenleme beceri diizeyleri,
basar1 ve dgretim stili tercihleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadig1 ve
hangi stil tercihlerinin 6z-diizenleme becerileri yordadig1 incelenmistir.

Cahsma Grubu
) Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2011-2012 6gretim yilinda Osmangazi
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesinde 6gretmenlik meslek bilgisi derslerine
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katilan 126 6gretmen adayi olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubuna
alman Ogretmen adaylarmin 84’1 kiz (%66,7) ve 42’si erkektir (%33,3).
Ogretmen adaylarmin 50’si Tarih 6gretmenligi (%39,7), 41°i Edebiyat
ogretmenligi (%32,5) ve 35’1 Kimya o6gretmenligi (%27,8) boliimiindendir.
Ogretmen adaylarinin not ortalamasi 2.00-2.50 olan 61 kisi (%48,4), 2.51-3.00
olan 23 kisi (%18,3), 3.01-3.50 olan 37 kisi (%29,4) ve 3.51-4.00 olan ise 5
kisidir (%4,0).

Veri Toplama Araclari

Arastirmada iki farkli veri toplama araci kullanilmigtir. Bunlar;
ogretmen adaylarmin 6grenme stillerini belirlemek icin kullanilan Ogretimsel
Stil Tercihi Olgegi, digeri ise 6z-diizenleme becerilerini ortaya cikarmak
amactyla gelistirilmis Oz-Diizenleme Becerisi Olgegidir.

Osretimsel Stil Tercihi Olgegi (OSTO) Renzulli, Rizza ve Smith
(2002) tarafindan gelistirilmis ve Ogretme (2001) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Olgegin temel amaci &grencilerin hangi 6gretim stili ile
ogrenmeyi tercih ettiklerini belirlemektir. Olgek, proje, bagimsiz calisma,
alistirma ve ezber, tartigma, dogrudan &gretim (diiz anlatim), programli
Ogretim, benzetimle 6gretim, arkadastan 6grenme ve dgretim oyunlar1 olmak
iizere dokuz boyut ve 65 maddeden olusmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogretimsel Stil Tercihi Olceginin Alt Boyutlar: ve Bu Boyutlarda Yer
Alan Maddeler

Boyutlar Maddeler

1. Projeyle Ogrenme Tercihi 1,10,19,28,37,46,54, 60, 64

2. Bagimsiz Ogrenme Tercihi 2,11,20,29,38,47,55, 61, 65

3. Alistirma ve Ezber Ogrenme 3,12,21,30,39,48,56, 62
Tercihi

4. Tartisarak Ogrenme Tercihi 4,13,22,31,40,49,57, 63

5. Dogrudan Ogretim 5,14,23,32,41,50,58

6. Programli Ogretim Tercihi 6,15,24,33,42,51,59

7. Benzetimle Ogretim 7,16,25,34,43,52

8. Arkadastan Ogrenme Tercihi 8,17,26,35 44,53

9. Oyunla 6gretim 9,18,27,36,45

Maddeler “bana tam uyuyor” ile “bana hi¢ uymuyor” a dogru 5°li
derecelendirmeli likert tiirtinde hazirlanmistir. Olgekte yer alan maddelerden
ornekler Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Ogretimsel Stil Tercihi Olgeginde Yer Alan Maddelerden Ornekler
Madde Ornek Maddeler

4. Ogretmen tarafindan 6nerilen bir konu hakkinda
sinif¢a tartigmak.

12. Ogretmenin sorularma szel olarak (yiiksek sesle)
cevap vermek.

34. Kriz durumuyla ilgilenen bir resmi gdrevlinin rolinii

oynayarak devletin nasil ¢alistigim 6grenmek
55. Ilgilendigim bir konuda bilgi toplamak iizere kendi
basima c¢alismak.

Ogretmen adaylarinin hangi 6gretim stili yoluyla &grenmeyi tercih
ettiklerini arastirmay1 amaglayan 6l¢egin orijinal siiriimiiniin Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayist ve bu ¢alismada hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Olcek Boyutlarinin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisi
Orijinal Ol¢egin Bu Cahsmadaki

Boyutlar Cronbach Alpha Cronbach Alpha
1. Projeyle Ogrenme Tercihi .87 .83
2. Bagimsiz Ogrenme Tercihi .80 .85
3. Allstlm.la ve Ezber Ogrenme 7 70
Tercihi
4. Tartisarak Ogrenme Tercihi .84 .79
5. Dogrudan Ogretim 75 71
6. Programli Ogretim Tercihi 75 .62
7. Benzetimle Ogretim 77 .67
8. Arkadastan Ogrenme Tercihi .78 .70
9. Oyunla &gretim .81 .76

Oz-Diizenleme Beceri Olgegi (OBO) oOgretmen adaylarinin  6z-
diizenleme becerisi diizeylerini belirleme amaciyla Arslan (2008) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek tek boyut ve 20 maddeden olusmaktadir. Olgekteki
maddeler “kesinlikle katiliyorum”, “katiliyorum”, “kararsizim”,
“katilmiyorum”, “kesinlikle katilmiyorum” seklinde belirtilen 5°li
dereceleme o&lgeginde diizenlenmistir. Olgekte yer alan maddelerin 12’si
olumlu sekizi ise olumsuz &zelliktedir. Olgekten almabilecek en yiiksek
toplam puan 100 en diisiik puan toplam puan ise 20’dir. Arastirmada olumsuz
soru maddeleri ters puanlanarak dikkate alinmustir. Orijinal 6lgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .87; bu ¢alismada hesaplanan Cronbach Alpha ig¢
tutarlilik katsayis1 ise .75°tir. Olgekte yer alan maddelere iliskin 6rnekler Tablo
4’te verilmigtir.
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Tablo 4. Oz-Diizenleme Beceri Olceginde Yer Alan Maddelerden Ornekler
Madde Ornek Maddeler
5. Ders ¢aligmaya basladigimda dikkatimi tam olarak toplayamam
10. Bir konuyu 6grenmede izledigim yontem etkili degilse bagka
yontemler kullanirim
7. Sinavda ¢ikan bir soruya yanlig cevap vermigsem yanlisin
neden kaynaklandigini aragtirmam

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde betimsel istatistik
(aritmetik ortalama, standart sapma), Ggretmen adaylarmin &z-diizenleme
beceri diizeylerinin ve &gretimsel stil tercihlerinin karsilastirilmasinda
bagimsiz oOrneklem ¢ testi, O0z-diizenleme beceri diizeyleri, Ogretim stil
tercihleri ve basar1 arasinda dogrusal bir iliski olup olmadigini belirlemek igin
Pearson Moment ¢ift yonlii korelasyon analizi () ve yordayici degiskenlerin
(6gretim stil tercihleri) yordanan degiskeni (6z-diizenleme beceri diizeyleri)
tahmin etme giiclinlin belirlenmesi i¢in  Coklu Regresyon Analizi
tekniklerinden  yararlamlmistir.  Oz-diizenleme beceri &lgeginden ve
Ogretimsel stil tercihleri 0Olceginden elde edilen puan ortalamalarmi
degerlendirmek i¢in aritmetik ortalamalara paralel olarak her bir madde igin
standart goriis araliklar1 belirlemek amaciyla (n-1ynh=(5-1y5=0.80 formiilii
kullanilmistir.  Olgme aracindaki her bir maddeye iliskin derecelendirme
siirlar1 ve diizeyleri Tablo 5°te verilmistir. Arastirmada manidarlik diizeyi .05
olarak kabul edilmistir.

Tablo 5. Seceneklere Iliskin Simrlar ve Gruplamalar

Secenekler Sinirlar
Kesinlikle Katiliyorum/ Bana Tam ) 420—5.00
Uyuyor
Katiliyorum/ Bana Uyuyor 4 3.40-4.19
Kararsizim/ Kismen Uyuyor 3) 2.60-3.39
Katilmiyorum/ Bana Uymuyor 2) 1.80—2.59
Bana Hi¢ Uymuyor/ Bana Hig (1) 1.00-1.79
Uymuyor

Bulgular

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular arastirmanin amacina
uygun olarak asagida sunulmustur.

Ogretmen Adaylarimin Oz-Diizenleme Beceri Diizeyleri

Oz-diizenleme becerisi o6lgegi kullanilarak elde edilen veriler
dogrultusunda arastirma kapsaminda ilk olarak 6gretmen adaylarinin 6z-
diizenleme becerisi diizeyleri belirlenmis ve daha sonra da 6z diizenleme
beceri puanlari cinsiyet degiskenine gore karsilastirilarak bulgular Tablo 6’da
sunulmustur.
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Tablo 6. Ogretmen Adaylarimin Cinsiyetlerine Gére Oz-Diizenleme Beceri
Diizeyleri

Cinsiyet N X ss sd t p
Bay 42 3,47 ,51
Bayan 84 3,70 ,40 124 -2,862  0,005*
Toplam 126 3,62 ,45

*p<0.05

Arastirma bulgular1 6gretmen adaylarinin  6z-diizenleme beceri
diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugunu ortaya koymustur (¥=3.62". Bu
sonug, Ogretmen adaylarimin 06z-diizenleme beceri Olgeginde yer alan
maddelere “katiliyorum” diizeyinde yanit verdiklerini gdstermektedir.
Adaylarin Glgekten aldiklar1 puan ortalamalarimin cinsiyetlerine gore
farklilagip farklilasmadigina iliskin yapilan analiz sonuglar1 bayan &gretmen
adaylarinin 6z-diizenleme becerilerinin erkek 6gretmen adaylarina gore daha
yiiksek oldugunu ve aradaki puan farkinin anlamli oldugunu gostermektedir
[ti26 =-2,262; p< 0,05]. Buna gore bayan dgretmen adaylarmin erkek 6gretmen
adaylarina gore daha yiiksek diizeyde 6z-diizenleme becerilerine sahip oldugu
sOylenebilir.

Ogretmen Adaylarimn Ogretimsel Stil Tercihleri

Arastirma kapsaminda Ogretimsel Stil Tercihleri Olgegi kullanilarak
elde edilen veriler dogrultusunda 6gretmen adaylarmin hangi dgretim stillerini
daha fazla tercih ettigi belirlenmistir. Sonuglar Tablo 7’de yer almaktadir.

Bulgular 6gretmen adaylarinin en baskin 6gretimsel stil tercihlerinin
Bagimsiz Ogrenme (X=3.96" oldugunu, bu stili sirastyla Projeyle Ogrenme
(X=3.70°, Dogrudan Osretim (X=3.64", Tartisarak Ogrenme (X=3.52,
Programli Ogretim (X=3.32, Arkadastan Ogrenme (X=3.32", Ogretim
Oyunlariyla Ogrenme (X=3.21" ve Alistrma-Ezber Ogrenme (X=3.07
tercihlerinin izledigini gdstermektedir Sonuglar adaylarin en az tercih edilen
ogretim stilinin ise Benzetimle Ogretim (X=2.99" oldugunu ortaya koymustur.
Bulgular 06gretmen adaylarmin Ogretimsel stil tercihlerinden Bagimsiz
Osgrenme, Projeyle Ogrenme, Dogrudan Ogretim ve Tartisarak Ogrenme
stillerini “bana uyuyor” diizeyinde diger stilleri ise “kismen uyuyor”
diizeyinde uygun oldugunu gostermektedir. Ogretmen adaylarinin benimsemis
olduklar1 stillerden almig olduklari puan ortalamalarinin cinsiyetlerine gore
farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan analiz sonuglar1 Projeyle
Osgrenme [t125 =-3,290; p< 0,05], Bagimsiz Ogrenme [t26 =-0,726; p< 0,05],
Alistirma ve Ezber Ogrenme [ti56 =-1,820; p< 0,05], Programli Ogretim [t
=-1,836; p< 0,05] ve Arkadastan Ogrenme [t|,6 =-2,838; p< 0,05] tercihlerinde
adaylarin puanlar1 arasinda anlamh farkliliklar oldugunu ve bu farkliligin
Arkadastan Ogrenme dgretimsel stil tercihi disindaki stillerde bayan adaylar
lehine oldugunu gostermektedir. Buna gore bayan dgretmen adaylarin erkek
Ogretmen adaylarina gore bu stilleri daha ¢ok benimsedikleri ve kullandiklari
sOylenebilir.
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Tablo 7. Ogretmen Adaylarinin Ogretimsel Stil Tercihleri
N X SS df t 14

. Bay 42 3,41 0,77

Projeyle Ogrenme Tercihi Bayan 84 3,84 0,63 124 -3,290 0,00*
Toplam 126 3,70 0,71
Bay 42 3,80 0,77

Bagimsiz Ogrenme Tercihi Bayan 84 4,04 0,67 124 -0,726 0,47*
Toplam 126 3,96 0,71
. Bay 42 3,02 0,56

?:riti‘}rlma ve Ezber Ogrenme @ 84 3,09 0,58 124 21,820 0,07*
Toplam 126 3,07 0,57
Bay 42 3,51 0,56

Tartigarak Ogrenme Tercihi Bayan 84 3,52 0,51 124 0,281 0,78
Toplam 126 3,52 0,52
Bay 42 3,53 0,54

Dogrudan Ogretim Bayan 84 3,70 0,46 124 -0,606 0,55
Toplam 126 3,64 0,50
Bay 42 3,14 0,60

Programli Ogretim Tercihi Bayan 84 3,41 0,45 124 -1,836 0,07*
Toplam 126 3,32 0,52
Bay 42 2,97 0,65

Benzetimle Ogretim Bayan 84 3,00 0,56 124 -0,062 0,95
Toplam 126 2,99 0,59
Bay 42 3,33 0,52

Arkadagtan Ogrenme Tercihi  Bayan 84 331 0,55 124 -2,838 0,01%*
Toplam 126 3,32 0,54
Bay 42 3,07 0,67

Ogretim Oyunlartyla Ogretim  Bayan 84 3,14 0,67 124 0,172 0,86
Toplam 126 3,12 0,67

Ogretmen Adaylarimn Oz-Diizenleme Beceri Diizeyleri ile Basari
ve Ogretimsel Stil Tercihleri Arasindaki Iliski
Aragtirma kapsaminda yordayici degiskenler (6gretim stil tercihleri)
ile yordanan degisken (6z-diizenleme beceri diizeyleri) arasinda dogrusal bir
iliski olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson Moment ¢ift yonlii korelasyon
analizi (r) ve Coklu Regresyon Analizi uygulanmistir. Korelasyon analizinde
ayrica ilerideki yorumlar dikkate alinarak basari da eklenmistir. Korelasyon

analizi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Oz-diizenleme, Basari ve Ogretimsel Stil Tercihleri Arasindaki Iliski
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Oz

Diizenleme ,594(**) ,427(**) 225(%)  ,201(%) ,335(%*%) ,364(**%)  ,376(**) 154,164  216(%)
,000 ,000 ,011 ,024 ,000 ,000 ,000 ,086 ,066 ,015

* p<.05, **p<0.01

Sonuglara goére Basari ve dgrenme stillerinden Projeyle Qgrenme,
Bagimsiz Ogrenme Alistirma ve Ezber Ogrenme, Tartisarak Ogrenme,
Dogrudan dogretim, Programli Ogretim ve Ogretim Oyunlariyla Ogrenme
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stilleri ile Oz-diizenleme Becerisi arasmda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
bir iligki vardir. Bu sonuca gore 0gretmen adaylarinin 6z-diizenleme beceri
diizeyleri arttikca basar1 diizeylerinin de arttigi sdylenebilir. Ayrica Oz-
diizenleme becerisi diizeyi arttikga adaylarin Projeyle Ogrenme, Bagimsiz
Osgrenme, Alistirma ve Ezber Ogrenme, Tartisarak Ogrenme, Dogrudan
Osretim, Programli Ogretim ve Ogretim Oyunlariyla Ogrenme stillerini de
daha ¢ok benimsedigi sdylenebilir.

Tablo 8’de de goriildiigi gibi 6z-diizenleme beceri diizeyi ile basar1 ve
ogretimsel stil tercihleri arasindaki iliskiler pozitif yondedir. Ogretimsel stil
tercihlerinden hangilerinin 6z-diizenleme beceri diizeyi lizerinde daha fazla
etkisinin oldugunu bulunmasi i¢in yapilan asamali ¢oklu regresyon analizi
sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmektedir. Tablodaki R* regresyon denklemindeki
bagimsiz degiskenin, bagimli degiskende meydana getirdigi varyansin
yiizdesini; AR’ denkleme eklenen yeni bagimsiz degiskenin agiklanan
varyansa olan katkisini; AF, degisken eklendiginde F degerini, Ap ise yeni
degiskenin agiklanan varyansa olan katkisinin anlamlilik  derecesini
gostermektedir. Asamali ¢oklu regresyon analizinde B degeri, bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki iligkinin giiclinii ve yOniinii gosteren
standardize edilmis regresyon katsayisidir. En yiiksek B degerine sahip olan
bagimsiz degisken, goreli olarak en Onemli etken faktordiir (Biiyiikoztirk,
2010).

Tablo 9. Basar: ve Ogretim Stili Tercihlerinin Oz-diizenleme Beceri
Diizeylerine Etkisi

Modelin Ozeti Katsayi ANOVA
REAR® AF Ap B t p F p
| Projeyle 183,183 27,699 ,000 302 3,927 ,000 27,699 ,000
Ogrenme
o Arkadastan 500 116 90360 000 196 2300 023 26,192,000
Ogrenme
3 Dogrudan 336 G40 7350 008 237 3312 001 20,817,000
Ogretim
4 Tartsarak o aon 43 g449 004 292 3410 001 18,678  ,000
Ogrenme
s Progamlt o0 G4 8750 004 231 2958 004 17,650,000
Ogretim

Not: Standart  agirliklari ve t degerleri son adima (5. adim) gore alinmustir.

Asamali ¢oklu regresyon analizi yapilirken, denkleme ilk giren
ogretimsel stil tercihlerinden Projeyle Ogrenme stilinin (AF=27.699,
Ap=0.000), ikinci olarak eklenen Arkadastan Ogrenme stilinin (AF=20.360),
Ap=0.000), ii¢iincii olarak eklenen Dogrudan Ogretim stili (AF=7.359,
Ap=0.008), dordiincii olarak eklenen Tartisarak Ogrenme stili (AF=8.449,
Ap=0.004) ve besinci olarak eklenen Programli Ogretim stilinin (AF=8.752,
Ap=0.004) 6z-diizenleme beceri diizeylerinde gozlenen varyansin istatistiksel
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olarak anlamli bir yiizdesini acikladigi goriilmiistiir. Her bes bagimsiz
degiskenin eklendigi son adimda bagimsiz degiskenler ile 6z-diizenleme beceri
diizeyi degiskeni arasida kurulan ¢oklu regresyon modeli 6nemli bulunmustur
(F=17.650, p=0.000). Son model, 6z-diizenleme beceri diizeyindeki degisimin
%42.4%{inii (R’=0.424) aciklamaktadir. Ayrica B degerleri incelendiginde
Projeyle Ogrenme stilinin dz-diizenleme beceri diizeyini etkileyen en dnemli
bagimsiz degisken oldugu ve bu iki degisken arasinda anlamli ve pozitif bir
iliski bulundugu gériilmektedir (8=0.302, t=3.927, p=0.000). ikinci olarak &z-
diizenleme beceri diizeyi ilizerinde etkiye sahip Ogretim stili Arkadastan
Ogrenme stilidir (3=0.196, t=2.300, p=0.023). Oz-diizenleme beceri diizeyine
etki eden diger bir degisken Dogrudan Ogretim stilidir (8=0.237, t=3.312,
p=0.004). Oz-diizenleme beceri diizeyi iizerinde &nemli bir etkiye sahip
dordiincii degisken Tartisarak Ogrenme stilidir (8=0.292, t=3.410, p=0.001)
ve bagimli degisken iizerinde etkiye sahip son degisken Programli Ogretim
stilidir (3=0.231, t=2.958, p=0.004). Sonuglar 6z-diizenleme beceri diizeyine
en fazla etki eden stilin Projeyle Ogrenme oldugunu ve bunu sirasiyla
Arkadastan égrenme, Dogrudan Ogretim, Tartisarak Ogrenme ve Programli
Ogretim stillerinin izledigini ortaya koymustur.

Tartisma ve Sonu¢

Bu caligmada ii¢ farkli &gretmenlik sertifikast programindan 126
Ogretmen adaymin dgretimsel stil tercihlerinin 6z-diizenleme beceri diizeyleri
iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglari genel olarak 6gretmen
adaylarinin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin ortalamanin iistiinde oldugunu
gostermistir. Bu sonuglara gore, 6gretmen adaylarinin bilgiyi isleme, bilgileri
kontrol etme, diizenleme, siraya dizeme, planlama ve degerlendirme vb.
becerileri kullanarak 6grenme siirecini diizenlemelerine olanak saglayan
stratejilere sahip olmalarinin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir. Bulgular bayan
Ogretmen adaylarinin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin erkek adaylardan daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu durum da bayan adaylarin
ogrenmelerini gerceklestirirken erkek adaylara gore daha planli, sistematik ve
mantikl1 bir yol izlediklerini, 6grenmelerini siirekli olarak kontrol ettiklerini ve
0z-degerlendirmelerle 6z-bildirimde bulunduklarim gdstermektedir. Arslan
(2008)’a gore, ogrencilerin kendi 6grenme yeteneklerini yiiriitiicii biligsel ve
giidiisel stratejileri segerek kendilerini gelistirebilmelerini saglayan &z-
diizenleme becerileri Ogrencilerin etkin bir sekilde avantajli 6grenme
ortamlarini se¢ebileceklerini ve yapabileceklerini, ihtiya¢ duyduklar1 gretim
miktarimi ve seklini segmede etkin rol alabileceklerini varsayar. Bu konuda
yapilan arastirmalar incelendiginde benzer bulgulara ulasildig1 goériilmektedir.
Gomleksiz ve Demiralp (2012) yaptiklari ¢alismada 6gretmen adaylarinin 6z-
diizenleme becerilerinin yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirmada
bayan Ogretmen adaylarinin 0z-diizenleme becerilerinin bay 0gretmen
adaylarina gore anlamli olarak daha yiliksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Schuitema ve dig., (2012) cinsiyetin 6z-diizenleme becerileri iizerinde farklilik
olusturdugunu ve kiz dgrencilerin 6zellikle bilisiistii, otonomi vb. becerilerde
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erkek o6grencilerden daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Patrick, Ryan ve
Pintrich (1999); Haslaman (2005) ve Cabi1 ve Giilbahar (2008) ise erkek
Ogrencilerin daha yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip oldugunu ortaya
koymuslardir. Ote yandan bu bulgu, Agrawal, Norman ve Eva (2012),
Gomleksiz ve Demiralp (2012) tarafindan ortaya konan bulgularla farklilik
gostermektedir. Bu caligmalarda cinsiyetin 6z-diizenleme becerileri iizerinde
bir farkliliga neden olmadigi yiiniinde bir sonuca ulasilmistir.

Ogretmen adaylarinin  6gretimsel stil tercihleri incelendiginde
adaylarin ¢ogunlukla bagimsiz 6grenme stilini benimsedikleri, benzetimle
Ogretim yoluyla 6grenmenin ise en az tercih edilen stil oldugu ortaya ¢ikmustir.
Buna gore dgretmen adaylarinin etkili 6grenmenin en iyi yolu olarak yalniz
basma c¢alismay1 tercih ettikleri sdylenebilir. Altun (2005)’a goére bu sekilde
ogrenenler kendi kendine calismak i¢in belli bir alan ve baslik secer, bilgi
toplamak i¢in kendi planlarini gelistirir ve sonuglarini bir iiriin olarak ortaya
koyar ve yapilacak is zor olsa bile yalmz yapmayi tercih ederler. Ote yandan
en az tercih edilen benzetim yoluyla 6gretim egitim ortamlarinda son yillarda
kullamlan &grenci merkezli bir 6grenme/6gretim teknigidir (Efe, Oral, Efe ve
Stinkiir, 2011). Bu teknikte 6grenen gercek diinya deneyimleriyle etkilesimde
bulunarak gézlem yapma firsatini yakalar, gercegine benzerinin olusturuldugu
sanal ortamlarda ger¢ek durumdaymis gibi 6grenmelerde bulunur ve doniitler
alir. Arastirmada bu teknik ile 6grenmenin tercih edilmemesinin nedeni
arastirmaya katilan adaylarm bir boliimiiniin Tarih ve Edebiyat boliimlerinden
olmasi olabilir. Bu boliimlerin sézel agirlikli olmast sanal ortam
gereksinimlerinin olmamasi bu sonucun ¢ikmasinin temel nedenleri arasinda
sayilabilir. Arastirmada ulasilan sasirtict bulgulardan biri aragtirmaya katilan
Kimya bolimii ogretmen adaylar1 tarafindan da teknigin en az
benimsenmesidir. Ciinkii teknigin o6zellikleri dikkate alindiginda, teknigin
daha ¢ok fen bilimlerinde (deney uygulamalarinda) kullanildigi goriilmektedir
(Rauen, 2004). Bu sonucun temel nedeni olarak da teknigin boliim derslerinde
kullamlmama olasiligi olarak goriilebilir. Ogretim stili tercihleri iizerine
yapilan arastirmalar incelendiginde birbirinden farkli stillerin benimsendigi
goriilmektedir. Ornegin, Bayrak ve Altun’un (2009) yaptigi calismada
katilimeilarm gogunlukla Projeyle Ogrenme ve Tartisarak Ogrenme stilini
benimsedikleri, Ogretim Oyunlart ile Ogretim stilini ise en az benimsedikleri
goriilmistiir. Lee ve Siegle (2008-2009) ise istiin yetenekli Ogrenciler
lizerinde yaptiklar1 caligmalarinda 6gretmen adaylarmin en ¢ok Arkadagtan
Osgrenme ve Dogrudan Ogretim stillerini benimsedikleri en az ise benzetimle
Ogretim yoluyla 6grenme stilini benimsediklerini belirlemislerdir. Kim (2008)
ayn1 Olgegin farkli sliriimiinii uyguladig1 ¢alismasinda katilimcilarin en gok
Dogrudan Ogretim (diiz anlatim) ve Alistirma ve Ezber Yoluyla Ogrenme
stilini benimsedikleri Arkadastan Ogrenme tercihinin ise en az benimsedigini
belirlemislerdir. Bu sonuglar 6gretim stili tercihlerinin  benimsenme
diizeylerinin arastirmaya katilan gruplarm (ilkdgretim-ortadgretim-lisans vb.)
Ozelliklerinden, uygulama ortamlarindan, tlke farkliliklarindan, teknigin
O0gretim ortamunda uygulanma sikligindan dolay1 farklilasabildigini
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gostermektedir. Nitekim Alsan (2009) 6grenenin 6grenme tercihlerini ifade
eden stillerinin bireyin bilgi alma becerisi, yasitlariyla ve ogretmenleriyle
iligkisi, Ogrenme deneyimlerine katilimi vb. nedenlerden farklilik
gosterebilecegini belirtmektedir.

Aragtirma  kapsaminda  0z-diizenleme Dbecerilerinin  yordayan
degiskenlerin belirlenmesinden dnce gergeklestirilen korelasyon analizinde 6z-
diizenleme becerisi ile basar1 arasinda olumlu yonde ve orta diizeyde, 0z-
diizenleme becerisi ile Ogretimsel stil tercihlerinden Projeyle Ogrenme,
Bagimsiz Ogrenme, Alistirma ve Ezber Ogrenme, Tartisarak Ogrenme,
Dogrudan Ogretim, Programli Ogretim ve Ogretim Oyunlariyla Ogrenme
arasinda yine olumlu yonde ve diisik diizeyde iliskiler bulunmustur. Bu
sonuca gore yiiksek Oz-diizenleme becerilerine sahip bir 6grencinin basari
diizeyinin de yiiksek olacag1 sdylenebilir. Nitekim Uredi ve Uredi (2007) 6z-
diizenleme becerisi yiiksek olan Ogrencilerin 0grenme stratejilerini ve
bilgilerini etkin bir sekilde kullandiklarini belirtmektedir. Ciltas (2011) da 6z-
diizenleme stratejileri gelismis olan Ogrencilerin derslerinde veya hayatlar
boyunca karsilasacaklar1 problemlerde kendilerine daha fazla gilivendiklerini
ve gayret gosterdiklerini, iyi bir giidiillenmeye sahip olduklarini ve bunun da
basartyr getirdigini ifade etmektedir. Ozellikle 6z-diizenleme becerileri ile
ilgili ¢aligmalar incelendiginde nerdeyse tiimiiniin 6z-diizenleme beceri diizeyi
ile basar1 arasinda olumlu yonde anlaml iligki buldugunu ortaya koymustur
(Paterson, 1996; Bell ve Begg, 2001; Cabi, 2009; Sagirli ve Azapagasi, 2009;
Sagirli ve dig., 2010; Cab1 ve Giilbahar, 2008; Pintrich, 1998; Beisthuizen,
2008; Kurman, 2004; Haslaman ve Askar, 2007; Gravill ve Compeau, 2008;
Santhana ve dig., 2008; Zimmerman, 2008; Zimmerman,1990; Zimmerman,
Bandura, ve Martinezpons, 1992; Zimmerman ve Schunk, 2001; Volet,1991;
Kogak, 2007). Bu caligmalardan bazilarinda yapilan regresyon analizi
sonuglarma gore Oz-diizenleme becerileri basartyt %71 oraninda
yordamaktadir. Bu ¢alisma da bu bulgular1 desteklemistir. Arastirmanin temel
amact Oz-diizenlemenin basarty1 yordamasi olmadigr i¢in bu kapsamda
regresyon analizi sonuglarma yer verilmemistir. Ancak kapsam diginda yapilan
regresyon analizi 6z-diizenleme becerisinin basariy1 tek bagina %40 oraninda
yordadigini gdstermistir.

Ogretimsel stil tercihlerinin 6z-diizenleme beceri diizeyi iizerindeki
etkisini Olgmek igin yapilan asamali ¢oklu regresyon analizi Projeyle
Ogrenme, Programli Ogretim, Arkadastan Ogrenme, Tartisarak Ogrenme,
Dogrudan Ogretim stillerinin  6z-diizenleme becerilerindeki  degisimin
%42,4’{inii agikladigim gostermistir. Bu stillerden Proje Yoluyla Ogrenme stili
degisimin biiyiik bir boliimiinii aciklamaktadir (%18,3). Ogrenci odakli bu stil
giincel bir sorunun 6grenciler tarafindan ayrintili olarak arastirilarak ¢éziime
kavusturulmasina dayanmaktadir (Paris ve Paris, 2001). Bir konuyla hakkinda
ayrmtili incelemelerde bulunma, arastirma planlama, uygulama ve sonuglari
iizerinde tartigma seklinde 6grenmeyi tercih eden 6grencilerin benimsedigi bu
stilin (Altun, 2005) &grencinin kendi Ogrenmelerinin kontroliinii elinde
tutmasii ifade eden Oz-diizenleme becerilerini etkileyebilecegi de aciktir.
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Nitekim Paris ve Paris (2001) proje-problem tabanli etkinliklerinin dikkatli bir
bicimde diizenlenmesi durumunda &z-diizenleme beceri diizeyini arttiracagini
ifade etmislerdir. Oz-diizenleme beceri diizeyi iizerinde biiyiik degisim
olusturan ikinci stil Arkadastan Ogrenme stilidir. Van den Boom, Paas ve van
Merrienboer (2007) &grenci doniitlerinin ve yansitmalarinin &z-diizenleme
becerileri tlizerindeki etkisine iliskin yaptiklar1 arastirmada doniit destekli
Ogrenci yansitmalariin 6z-diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiledigini
ortaya koymustur. Oz-diizenleme becerileri 6gretmen adaylarinm kavrama
yetilerini kontrol ettikleri, diizenledikleri ve izledikleri etkin ve 6z-yonetimli
bir siire¢ (Efklides ve dig., 2002) olarak diisiiniildiigiinde bu beceriyi yordayan
stillerin de benzer 6zelliklere sahip stiller oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada sonug olarak 6gretmen adaylarinin 6z-diizenleme beceri
diizeylerinin ortalama sinirlarin iizerinde oldugu ancak iist diizeyde olmadigi
goriilmektedir. Ozellikle bireyin basarisinda oldukca 6nemli rolii oldugu
kanitlanan bu becerinin 6grenciye kazandirilmasi ve gelistirilmesi oldukga
onemlidir. Bu nedenle bu arastirma kapsaminda bu beceriler lizerinde etkisi
oldugu goriilen Ogretim stili tercihlerinin dikkate almmasi gereklidir.
Dolayisiyla 6grenenlerin dgretimsel stil tercihlerinin iyi belirlenmesi ve bu
dogrultuda Ogretme ve Ogrenme durumlarmin diizenlenmesi, bu ortamlar
diizenlenirken belirtilen stillere dayali olarak ogretim yontem ve tekniklerin
uygulanmasi 6z-diizenleme becerilerini ve dolayisiyla da basariy: arttiracaktir.

Bu arastirmada hangi Ogretim stili tercihlerinin 6z-diizenleme
becerilerini  yordadiklar1 Ol¢ekler yoluyla belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu
nedenle oOzellikle bu konuda yapilacak uygulamali arastirmalarin daha
doyurucu bilgiler saglayacagi diisiiniilmektedir. Ozellikle bu arastirma
kapsaminda 6z-diizenleme becerilerini yordayan stillere dayali olarak stil
odakli ders tasarmmlarmin yapilmasi ve bu tasarimlarin deneysel desenler
kullamlarak 6z-diizenleme becerisi iizerindeki etkililiginin belirlenmesi
yerinde bir ¢alisma olacaktir.
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