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SINIF OGRETMENI ADAYLARI iCiN BEDEN EGITIMi DERSI
TUTUM OLCEGININ GELiSTIRILMESI '

The Development of Physical Education Lesson Attitude Scale for
Preservice Classroom Teachers

Erman ONCU 2
Hamit CIHAN?®

Ozet

Bu arastirmanin amaci, smif dgretmeni adaylarmin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarint dlgebilecek bir dlgme araci gelistirmektir. Arastirmaya,
bir egitim fakiiltesinin smif dgretmenligi programinda dgrenim goren 164
iiniversite dgrencisi goniillii olarak katilmistir. Olgegin gegerlik seviyesini test
etmek amaciyla Olgekte bulunan 40 maddeye iliskin yapilan agimlayici ve
dogrulayici faktor analizinde; 6lgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu
tespit edilmis ve madde sayis1 25’e indirilmistir. Madde yiik degerleri 0,739-
0,884 arasindadir. Olgegin giivenirlik seviyesini test etmek icin ise Cronbach
Alpha giivenirlik ve iki yar1 test korelasyonu katsayisina bakilmis ve bu
degerler sirasiyla 0,98 ve 0,96 olarak bulunmustur. Sonug¢ olarak; smif
ogretmenligi boliimii 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarin
6lgmek amaciyla hazirlanan 6lgegin, yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
sonucunda kullanilabilir bir dl¢iim aract oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sinif 6gretmeni adayi, beden egitimi dersi, tutum,
gecerlik, giivenirlik

Abstract

The purpose of the present study was to develop a new scale with acceptable
reliability to measure the attitudes of preservice classroom teachers toward
physical education lesson. Participants were 164 primary teaching program
students from education faculty. Exploratory and confirmatory factor analysis
conducted concerning the 40 items in the scale findings point to a single
factor scale. Scale was reduced to 25. Item loadings are reported between
0,739 and 0,884. In order to test reliability of the scale, Cronbach Alpha
scores and two-halves test correlation coefficients were checked. They were
reported as 0,98 and 0,96 respectively. In conclusion; findings support the use
of scale to investigate the attitudes of pre-service classroom teachers’ towards
physical education lesson is a practicable scaling tool.
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Giris

Milletlerin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genclerin fiziksel ve
ruhsal olgunluguna baghidir. Uygarlik, bireye verilen 6nem ve bu Onemle
baglantili olarak ona verilen egitime dayanir. Egitimden beklenen fertlerin,
gizli gliclerini ve yeteneklerini ortaya c¢ikararak onlarin en diizeyde
gelistirilmesine yardim etmektir (Araci, 1999). Egitimin amaci; beden, zihin,
ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli bir sekilde gelismis bir
kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diislinme giicline, genis bir diinya
gorilisine sahip, insan haklarina saygili, topluma karsi sorumluluk duyan,
yapici ve yaratici kisiler yetistirmektir (Karakog ve Sezer, 2007). Sadece fikir
egitiminden sorumlu bir egitim sistemi artik gegerli degildir. Ciinkii insan
sadece beyinden ibaret degildir, onun en az beyni kadar egitilmeye
gereksinimi olan bir viicudu ve ruhsal durumu da vardir (Oztiirk, 1998). O
halde genclerin uyumlu bir gekilde yetistirilebilmeleri i¢in egitimde, 6gretim
kadar 6nemli olan fiziksel, duygusal ve sosyal gelismelerine yardim edecek,
doyum saglayic1 birtakim etkinliklere de yer vermek gerekmektedir. Bu
etkinliklerin 6nemli bir boliimiinii beden egitimi ve sportif etkinlikler
olusturmaktadir (Kuru, 2003). Ozellikle beden egitiminin genel egitim
acisindan Oneminin kabul edilmesiyle birlikte egitimin hemen hemen tiim
kademesindeki okul programlarinda beden egitimi dersine zorunlu olarak yer
verilmeye baglanmistir (Schmottlach ve McManama, 1997). Giiniimiiz modern
egitim anlayisinda beden egitimi, fiziksel aktivite deneyimleri yoluyla tiim
Ogrencilerin biiylime ve gelisimlerine katki saglayan egitim programlarinin
tamamlayici bir pargasi olarak degerlendirilmektedir (Darst ve Pangrazi,
2009). Ozellikle ilkdgretim kademesinde beden egitimi, bir ders ve bir egitim
etkinligi olarak kuramsal diizeyde programlarda belli bir yer tutmakta ve bu
derslere de belirli bir siire ayrilmaktadir (Pehlivan ve digerleri, 2005). Genel
egitimin bir parcasi olan beden egitimi ¢ocuklarin biitiinsel gelisimine hareket
deneyimleri araciligiyla katkida bulunmaktadir. Sistematik bir sekilde
yiiriitiilecek beden egitimi dersleri; ¢ocuklara, hareket etme yeteneklerini
artirma, fiziksel uygunluklarmi siirdiirme, saglik bilgileri elde etme, yasam
etkinlikleriyle ilgili becerileri gelistirme ve olumlu sosyal becerileri elde etme
konularinda olduk¢a Onemli katkilar saglamaktadir (Pangrazi, 2001; Akt.
Arslan ve Altay, 2009). Ayrica beden egitimi dersinin toplum olarak spor
yapma aliskanligi kazanmada ve sporun bir hayat felsefesi olarak
benimsenmesinde, iilke sporunda basarmin yakalanmasinda, hayattan zevk
alan, mutlu, huzurlu, sorumluluk sahibi, giiven duygusu kazanmis ve sosyal
statiiye sahip bireyler yetistirebilmesinde biiylik bir oneme sahip oldugu
gercegi de goz ardr edilmemelidir (Dalkiran ve Tuncel, 2007).

Okullarda Beden Egitimi Dersleri ¢esitli yas gruplarinda ve gesitli
asamalarda uygulanmaktadir. 6-9 yas grubundaki ¢ocuklarmn oncelikli beden
egitimi faaliyetlerini kogsmak, tirmanmak ve ziplamak gibi dogal hareketler ve
¢ok komplike olmayan, kiiglik motor beceriler gerektiren oyunlar olustururken
bu yas grubundan daha biiyiik ¢ocuklarin ise atletizm, jimnastik, yiizme gibi
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miisabakaya yonelik spor etkinlikleri ve gesitli takim sporlar1 olusturmaktadir
(Aggon ve Yazici, 2010).

Beden egitimi derslerini yiiriiten dgretmenler, 6grencilerine fiziksel
aktivite aligkanlig1 kazandiracak bir ders programi hazirlama ve yiiriitmekten
sorumludurlar (Darst ve Pangrazi, 2009). Diinyanin bir¢ok iilkesinde,
ilkogretim beden egitimi derslerini igleme sorumlulugu tamamen sinif
ogretmenlerine birakilmistir (Arslan ve Altay, 2009). Tiirkiye’deki ilkdgretim
okullarinda da ozel egitim veren okullar hari¢ 1, 2 ve 3. simif beden egitimi
dersleri sinif 6gretmenleri tarafindan islenirken 4 ve 5.siniflarda beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan islenmektedir. Arslan ve Altay (2009), beden egitimi
dersi dahil olmak iizere bir¢ok alanda ders verme islevini yliriiten sinif
Ogretmenlerinin sahip olmas1 gereken Onemli &zellikler bulundugunu
belirtmektedirler. Bu o6zellikler, belirlenen hedeflere ulagsmada biiyiik bir
sorumluluk {istlenen smif Ogretmenlerine, islerini verimli bir sekilde ve
ustalikla yapmalarinda onlara onemli katkilar saglamaktadir. Ayrica smf
ogretmenlerinden ¢ocuklarin fiziksel beceriyi elde edebilmesi i¢in uygun
beden egitim faaliyetlerini titizlikle organize edebilmeleri de beklenmektedir
(Aggon ve Yazici, 2010). Thompson (1996) calismasinda, smif
Ogretmenlerinin beden egitimini yeterli diizeyde yiirlitecek niteliklerden
yoksun oldugunu; bunun baslica nedeninin ise Ogretmen yetistirme
programlarindaki eksikliklerden kaynaklandigimi belirtmistir. Xiang ve ark
(2002) ve Portman (1996), yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, beden egitimine
yonelik iyi egitim almamis bir¢gok 6gretmenin beden egitimine karsi olumsuz
tutumlar beslediklerini ortaya koymuslardir.

1998-1999 Egitim-Ogretim yilinda uygulamaya giren &gretmen
yetistirme programina gore sinif 6gretmenligi lisans programinin {ig¢, dort ve
altinc1 yariyilinda sirasiyla Beden Egitimi I (Haftalik 2 saat teorik), Beden
Egitimi II (Haftalik 2 saat teorik) ve Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi (Haftalik
1 saat teorik, 2 saat uygulama) dersleri yer almaktaydi. 2006-2007 Egitim-
Ogretim yilindan itibaren ise siif 6gretmenligi lisans programinin {iiincii ve
dordiincii yariyilinda yer alan Beden Egitimi ve Spor Kiiltiirii ve Beden Egitimi
ve Oyun Ogretimi dersleri teorik ve uygulama olmak iizere iki kisimdan
olusmakta ve haftalik ders programinda 3’er saatlik bir yeri kaplamaktadir. Bu
3 saatin 1 saati teorik ve 2 saatlik kism da uygulama olarak iglenmektedir.

Tiirkiye’de egitim fakiiltelerinin programlarinda okutulan Beden
Egitimi ve Spor Kiiltiirii dersinin Yiiksek Ogretim Kurulu tarafindan belirlenen
icerigi beden egitimi derslerinde diizenler, yiiriiyiigler, doniisler, siralanmalar,
beden egitimi ders arag-gere¢c ve malzemeleri, serbest jimnastik alistirmalari,
spor sakatliklari, yaralanmalar, ilk yardim ve atletizm gibi konular
kapsamaktadir. Yine egitim fakiiltelerinde okutulan Beden Egitimi ve Oyun
Ogretimi dersinin iceriginde beden egitimi derslerinde &gretim ydntemleri,
smif yonetimi, dlgme ve degerlendirme, ders ve calisma planlari, egitsel ve
miiziksel oyunlar, modern halk danslar1 ve oyun &gretimi gibi konular yer
almaktadir (Arici, 2007). Sif Ogretmeni adaylarinin lisans egitimi boyunca
aldiklar1 bu derslere olan tutumlari, ileride mesleki hayatlarmda 6grencilerde
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olusturacaklar1 davraniglar ve kazanimlar1 6nemli Ol¢iide etkilemektedir. Son
yillarda egitimle ilgili arastirmalar, bireyin 6grenilecek materyale, 6gretmene,
O0grenim gordiigi konu alanina yonelik tutumlarimin  okul basarilarmi
etkiledigini ortaya koymaktadir (Aggon ve Yazici, 2010).

Inceoglu (1993) yasamda her seyin, insanlarin tutumlarma bagh
oldugunu ileri siirmektedir. Bilimsel olarak incelenmesi 19.yy’da baglayan
tutum, Latince olan kokeninde ‘harekete hazir’ anlamma gelmektedir
(Arkonag, 2001). Ozgiiven (1998) tutumu; bireyin belirli bir objeyi, kisiyi,
grubu, kurumu veya bir diisiinceyi kabul ya da reddetme yoniinde davranmaya,
duygusal bir hazir olus hali veya egilimi olarak tanimlamaktadir. Baska bir
tanima gore ise tutum, psikolojik bir siirecin herhangi bir deger yargisiyla
damgalanmis bir nesne veya duruma iligkin olarak bireyin olumlu mu yoksa
olumsuz mu duygusal tepki gosterecegini belirleyen oldukea siirekliligi olan
bir hazir olma durumudur (Sherif, 1996). Tutumlar ve onlarin olusmasi,
degismesi/degistirilmesi, Olgiilmesi genelde psikolojinin, 6zelde sosyal
psikolojinin 6nemli konularindan birini olusturmaktadir (Erkus, 2003). Tutum
konusuna bu denli 6nem verilmesinin nedeni; bireyin g¢evresine uyumunu
kolaylastiran bir sistem olusturmalarmin yani sira, davraniglarini da
yonlendirici bir gilice sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir. Tutumlarin
davramglarm gerisindeki yonlendirici giigler oldugu bilinmektedir. Tutum
dinamiginin incelenmesi ile bir yandan; tutumlarin isleyis bi¢imi
belirlenebilecek ve davranislarin 6n kestirimleri olanagi dogacak, diger yandan
tutum degisimi siirecinin kosullar1 saptanacak ve insan davraniglari, tutumlar
kontrol edilerek denetim altina aliabilecektir (inceoglu, 1993).

Literatiir incelendiginde, simf ogretmenleri ve smf Ogretmeni
adaylarinin beden egitimi dersi ile ilgili tutumlari, goriisleri, diislinceleri,
problemleri, beklentileri ve yeterlikleri konularinda birgok arastirma (Morgan,
2008; Morgan and Vibake, 2008; Lourenco, 2009; Portman, 1996; Kangalgil
ve Donmez, 2003; Aslan ve Altay, 2009; Ceylan, 2006; Kara, 2007; Pehlivan
ve digerleri, 2005; Ipek ve Bayraktar, 2009) yapildigi goriilmiistiir. Diger
taraftan, gerek yurtdisinda (Demura, 1991; Martens, 1979; Sherrill ve
Toulmin, 1977) gerekse de yurticinde (Demirhan ve Altay, 2001; Giilli ve
Giiglii, 2009; Oncii, 2007; Ozer ve Aktop, 2003; Pehlivan, 1998; Yildiz, 2010)
beden egitimi dersine yonelik tutum olgegi gelistirme ¢aligmalarmin yapildigi
goriilmekle birlikte simf 6gretmeni adaylar igin beden egitimi dersine yonelik
herhangi bir tutum Olgegi gelistirme c¢alismasinin olmadigi goézlenmistir.
Buradan hareketle bu arastirmanin amaci, sinif 6gretmeni adaylarinin beden
egitimi dersinin uygulama kismina yonelik tutumlarmi dlgebilecek gegerlik ve
giivenirlik seviyesi yliksek bir dlgme araci gelistirmektir. Beden egitimi
dersine yonelik tutumlarm olusumunda etkili olan siireglerin bilimsel olarak
incelenmesi sonucu elde edilecek bulgular, egitim politikalarina yon vermek
agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu bakimdan boyle bir 6lgegin hazirlanmasinin,
genelde beden egitimi dersine yonelik tutumlari belirlemede 6zelde ise beden
egitimi dersine yonelik tutumlari etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarmada gerekli
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olacagi diisiincesinden hareketle ‘Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’
gelistirilerek kullanima hazir hale getirilmeye ¢aligilmigtir.

Yontem
Aragtirmada, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan; genis gruplar
iizerinde yliriitiilen, gruptaki bireylerin bir olgu veya olayla ilgili olarak
goriislerinin, tutumlarinin alindigi, olgu ve olaylarm betimlenmeye calisildigt
tarama (survey) yontemi kullanilmistir (Tanridgen, 2009).

Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2005-2006 Egitim-Ogretim Y1li bahar
yartyilh sonunda, Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Simf
Ogretmenligi Programi 3.smifinda 6grenim goren 89 (%54,3)’u kadin ve 75
(%45,7)1 erkek olmak {izere toplam 164 {liniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Ogrencilerin 68 (%41,5)’i 1.ogretim, 96 (%58,5)’s1 11.6gretim programinda
O0grenim gormektedir. Caligmaya katilan Ogrencilerden 86 (%52,4)’s1 spor
yaptigini belirtirken 78 (%47,6)’i de spor yapmadigini belirtmistir.

Ol¢me Aracimin Gelistirilmesi

Olgme aracmin gelistirilmesi asamasinda, calisma evreninde tesadiifi
olarak belirlenen bazi dgrencilerle karsilikli goriismeler yapilmis daha sonra
20 dgrenciye ‘agik uclu soru anketi’ ile uygulama yapilip 6grencilerin konu ile
ilgili goriisleri yazili olarak alinmistir. Toplanan acik uglu anket formlarina
icerik analiz uygulanarak tutum konusu ile dogrudan ilgili ve ilgili oldugu
kabul edilen ham ifadeler olusturulmustur. Olusturulan ham o6l¢ek ifadeleri
beden egitimi ve spor anabilim dalindan {i¢, simif Ggretmenligi anabilim
dalindan iki ve 6lgme ve degerlendirme anabilim dalindan da iki dgretim
elemanimmin goriis ve degerlendirmelerine sunulup daha oOnce bagka
aragtirmacilar tarafindan benzer konularda hazirlanan tutum 6lgekleri (Sherrill
ve Toulmin, 1977; Martens, 1979; Demura, 1991; Pehlivan, 1998; Demirhan
ve Altay, 2001; Ozer ve Aktop, 2003; Oncii, 2007)’ndeki &lgek ifadeleriyle
kiyaslanmistir. Tutum 6lgegine iliskin maddeler yazilirken 6ncelikle tutum ve
tutum Olgililmesine iligkin literatiir taramasi yapilmis, tutumun boyutlar1 gibi
tutuma iligkin kuramsal yapiya uygun hususlar dikkate alinmistir. Burada
oncelikle maddelerin kapsam gegerliliginin saglanmasma c¢aligilmistir. Bu
incelemeden sonra, anketin uygulanacagi ornekleme benzer 10 kisiye anketi
bire-bir uygulayip kisilerin gorligleri alindiktan sonra ankete son sekli
verilmistir. “Tutum Olgegi”, baslangigta 50 ifadeden olusmus, ancak uzman
goriigleri, Ogrenci doniitleri ve tutumun bilissel, duyussal ve davramssal
Ogeleri dikkate alinarak Olcekteki madde sayist 40°’a indirilmistir. Bu
ifadelerden 17’si olumlu, 23’ olumsuzdur. Smif 6gretmeni adaylarinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarmi 6lgmek amaciyla gelistirilen 6lgek, 5°1i
Likert Skalasi tipindedir. Olumlu tutum ifadelerinin segenekleri ‘Tamamen
Katiliyorum’, ‘Katiliyorum’, ‘Kararsizim’, ‘Katilmiyorum’, ‘Hig
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Katilmiyorum’ seklinde siralanmis; ‘5, 4, 3, 2 ve 1° seklinde puanlanmistir.
Olumsuz ifadelerin secenekleri ise ‘1, 2, 3, 4 ve 5° seklinde ters olarak
puanlanmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulamasi,
Ogrencilerin serbest zaman dilimleri igerisinde gergeklestirilmistir. Uygulama
oncesi  gerekli  aciklamalar  yapilarak  katilimcilarin  birbirleriyle
konusmamalari, birbirlerine danigmamalari ve birbirlerini etkilememeleri
arastrmanin amaci ile ilgili gerekli aciklamalar yapilarak veri toplama
araglarinin doldurulmas1 hakkinda detayli bilgilere yer verilmistir. Veri
toplama aracglari, Ogrenciler tarafindan goniilli olarak doldurulmustur.
Arastirmaci tarafindan toplanan anket formlari, kontrol edilerek eksik veya
yanlis doldurulanlar arastirma disinda tutulmustur. Daha sonra iiniversite
Ogrencilerine uygulanan anketlerin gecerli olanlari, degerlendirilmek iizere
kodlanarak bilgisayar ortamina aktarilmigtir.

Verilerin Analizi

Ogrencilerden derlenen veriler, SPSS 16.0 ve LISREL 8.54 bilgisayar
paket programlar1 kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin faktdr analizine
uygunlugunu saptamak amaciyla, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett
Sphericity testi; faktor yapisimi belirlemek amaciyla, temel bilesenler faktor
analizi; faktor yapisina kanit saglamak amaciyla dogrulayici faktor analizi ve
tutum Olcegi ve alt faktdrler arasinda korelasyon testi; giivenirlige kanit
saglamak amaciyla Cronbach Alpha ve Spearman Brown katsayilari; madde
gecerligine kanit saglamak amaciyla madde-toplam test korelasyonlari;
Olgegin giivenirligi kapsaminda alt ve {ist %27’lik gruplarin madde ortalama
puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla T-Testi ve Olgekten alinan
puanlarla cinsiyet ve spor yapma durumu degiskenleri arasindaki farklilig
belirlemek amaciyla da Mann Whitney U-Testi yapilmustir.

Bulgular
Calisma kapsamuna alinan Orneklemin yeterliligini  belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonuglarina gére KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure
of Sampling Adequacy) degeri 0,96; Barlett Testi de anlamli (6551)
bulunmustur (p<0,001) (Tablo 1).

Tablo 1. KMO ve Barlett Testi Sonuglart

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Olgiisii 0,96
X? 6550,642
Barlett Kiiresellik Testi Sd 780
p 0,000

Tutum oOlgeginde bulunan 40 maddeye iliskin Varimax rotasyon
yontemi kullanilarak yapilan ilk temel bilesenler faktdr analizi islemi
sonucunda Ozdegerleri 1’den biliylik 4 faktor elde edilmistir (6zdegerler
sirastyla:  23,60; 1,64; 1,30; 1,08). Bu dort faktoriin toplam varyansin
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%69,07’sini acikladigi goézlenmistir (varyans: agiklama oranlar1 sirasiyla:
%58,99; %4,11; %3,26; %2,71). Faktor sayisini belirlemede 6zdeger ve ¢izgi
grafigi (Sekil 1); 6lgegi olusturacak maddeleri belirlemek amaciyla da, her bir
maddenin madde toplam test korelasyonlar1 ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 incelenmistir.

257
207

15
Ozdeger

-0 Fal
=4

\SAAvanv) \=4 1= \Tanvy 4

Va)
o)

T
FTTT T Ul
1234567

Faktor Sayist

rTr1r1rr1r1r 1T rrTrTrTrTTr i T T T e T T T T T T T T T
8 910111213141516171819202122232425262728293031323334353637383940

Sekil 1. Faktor Sayisimi Gosteren Cizgi Grafigi (Scree Pilot)
Daha sonra yapilan temel bilesenler faktoér analizi islemi sonucunda,
40 maddeden olusan 6l¢ekten, Slgegin yapisina uymayan ya da birden fazla
faktore yiik veren 15 madde o6lgekten ¢ikarilarak faktor sayisi 1’e madde sayist
da 25’¢ indirilmistir. Faktor yiik degerleri 0,739 ile 0,884 arasinda
degismektedir. Asagidaki tabloda maddeler atildiktan sonra olusan olgege
iliskin madde ve test istatistikleri sunulmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Tutum Olgegi Acimlayict Faktor Analizi Sonuglar:

Maddeler Faktor Faktor

No Co . i Ortak Yiik
B g
(Beden egitimi derslerinin uygulama kismi igin) Varyansi Degeri

9  Keske beden egitimi dersleri olmasa. 0,781 0,884
28 Beden egitimi derslerinde daha rahat oluyorum. 0,772 0,879
26 Beden egitimi derslerine girmeye ayagim hi¢ ¢cekmiyor. 0,771 0,878

1  Beden egitimi derslerinde neseli oluyorum. 0,770 0,877

7  Zorunlu olmasa beden egitimi derslerine girmeyi tercih etmem. 0,763 0,873
13  Beden egitimi derslerine kendimi veremiyorum. 0,749 0,865
36 Beden egitimi dersleri tam bana gore. 0,717 0,847

2 Beden egitimi derslerine isteyerek giriyorum. 0,713 0,845

6  Beden egitimi dersleri ¢ok zevkli geciyor. 0,713 0,844
11 Beden egitimi derslerinde zaman bir tiirlii gegmiyor. 0,709 0,842
34 Beden egitimi derslerinde zamanin nasil gectigini anlamiyorum. 0,704 0,839

8  Beden egitimi dersleri beni ¢ok sikiyor. 0,697 0,835

5  Beden egitimi dersleri bence ¢ok 6nemli. 0,677 0,823
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33 Beden egitimi dersleri bana daha cazip geliyor. 0,668 0,817
21 Beden egitimi derslerinden kaytarmaya caligirim. 0,652 0,808
15 Beden egitimi derslerinin gerekliligine inantyorum. 0,637 0,798
17 Beden egitimi derslerini kagirmamaya 6zen gosteririm. 0,622 0,788
30 Beden egitimi derslerine girmezsem hicbir sey kaybetmem. 0,601 0,775
29 Beden egitimi derslerinde basarili olmak benim igin énemlidir. 0,583 0,764
12 Bence beden egitimi ders saatleri daha fazla olmali. 0,576 0,759
14 Beden egitimi derslerinden hoslantyorum. 0,573 0,757
31 Beden egitimi derslerinde aktifimdir. 0,570 0,755
23  Beden egitimi derslerine pek dikkat etmem. 0,569 0,754
10  Beden egitimi dersleri smif 6gretmeni adaylari i¢in iyidir. 0,565 0,752
20 Beden egitimi dersleri bana zor geliyor. 0,546 0,739

Asagidaki tabloda tutum olgegini olusturan tek faktore iliskin 6zdeger
ve varyans yiizdesine ait sonuglar sunulmustur.

Tablo 3. Tutum Olgegi Faktor Yapisi

Faktor Ozdeger Varyans Yiizdesi (%)

1 16,70 66,79

Acimlayict faktor analizi elde edilen tek faktorlii yapi, dogrulayici
faktor analizi ile test edilmistir. Onerilen modifikasyonlar éncesi ve sonrasinda
yapilan birinci diizey dogrulayici faktér analizi sonucunda elde edilen Root
Mean Square Error of Approximation (RMSEA), Root Mean Square Residuals
(RMR), Standardized Root Mean Square Residuals (SRMR), Comparative Fit
Index (CFI), Goodness of Fit Index (GFI), Adjusted Normed Fit Index
(AGFI), Normed Fit Index (NFI) ve Non-Normed Fit Index (NNFI) uyum
degerleri Tablo 4’te; gozlenen degiskenlerin T degerlerinin anlamhilik diizeyi
ise Sekil 2’de sunulmustur.

Tablo 4. Tutum Olgegi Dogrulayict Faktor Analizi Sonuclar

X? sd X%sd RMSEA RMR SRMR CFI GFI AGFI NFI NNFI

MO 698,69 275 2,54 0,10 0,05 0,04 098 0,74 0,70 097 0,98
MS 524,90 268 1,95 0,08 0,04 0,04 099 080 0,75 097 0,98

Asagidaki tabloda, Ol¢ekte yer alan 25 maddeye iliskin giivenirlik
analizi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 5. Tutum Olgegi Giivenirlik Analizi Sonuglar:

Cronbach Alpha Spearman Brown

Olgek 0,98 0,96

Asagidaki tabloda tutum &lgegini olusturan maddelere iliskin ortalama,
standart sapma, madde-toplam korelasyonu ve madde silindiginde giivenirlik
katsayilarma ait sonug¢lar sunulmustur.
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Tablo 6. Madde-Toplam Test Korelasyon Sonuglar

Madde Toplam Madde Silindiginde

Madde No Ort Ss Korelasyonu Cronbach Alpha
9 4,35 1,06 0,87 0,98
28 4,13 1,04 0,87 0,98
26 4,12 1,13 0,87 0,98
1 4,38 0,91 0,86 0,98
7 4,10 1,19 0,86 0,98
13 4,11 1,07 0,85 0,98
36 3,95 1,11 0,83 0,98
2 4,35 0,90 0,83 0,98
6 4,32 0,95 0,83 0,98
11 437 0,91 0,82 0,98
34 4,16 1,04 0,83 0,98
8 4,23 1,08 0,82 0,98
5 4,35 0,91 0,80 0,98
33 4,21 1,00 0,80 0,98
21 4,10 1,14 0,79 0,98
15 4,33 0,91 0,78 0,98
17 3,99 1,07 0,77 0,98
30 3,98 1,18 0,76 0,98
29 4,05 0,95 0,74 0,98
12 3,72 1,22 0,74 0,98
14 4,23 1,00 0,73 0,98
31 4,02 1,04 0,74 0,98
23 4,05 1,03 0,74 0,98
10 4,37 0,87 0,73 0,98
20 4,04 1,11 0,72 0,98

Tablo 6 incelendiginde madde-toplam test korelasyonlarmin 0,72 ile
0,87 arasinda degistigi ve maddelerin her birinin Ol¢ekten atildigi takdirde
giivenirlik katsayisini (Cronbach Alpha) azaltmadigi goriilmektedir.

Olgegin i¢ tutarligma kanit saglamak amaciyla yapilan, alt %27 ve iist
%27’1lik gruplarin madde ortalama puanlarina ait T-Testi sonuglar1 asagida
sunulmustur.

Tablo 7. Alt-Ust %27 lik Gruplara Gére T-Testi Sonuglar

Madde  Alt %27-Ust %27 N Ort Ss t D
Alt %27 44 3,09 1,27 .
i Ust %27 44 4,98 0,15 9,764 0,000
Alt %27 44 3,00 1,20 .
28 Ust %27 44 4,93 0,25 -10,439 0,000
Alt %27 44 2,80 1,11 .

.. 4 > _1 1 2
% Ust %27 44 5,00 0.00 3,15 0,000
Alt %27 44 3,34 1,06 .
! Ust %27 44 4,98 0,15 -10,182 0,000

0

’ Ost ot s 00 -16,169 0,000°

Ust %27 44 5,00 0,00
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*p= 0,001 diizeyinde anlaml

Tablo 8 incelendiginde, Olgekte yer alan tiim maddeler igin t
degerlerinin anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,001).
Olgekten elde edilecek toplam puan 25 ile 125 arasinda degismektedir.
Tutum Olgegi gelistirme ¢aligmasinda puan ortalamasit 104,04 ve standart
sapma 21,05 olarak bulunmustur.

Asagidaki tabloda,

arastirmaya

katilan

Ogrencilerin

‘Tutum

Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm cinsiyete gore T-Testi sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 8. Cinsiyete Gére Mann Whitney U-Testi Sonuglar

Cinsiyet N Sira Ort. Sira Toplanm U P
Kadin 89 73,26 6520,00 x
Erkek 75 93,47 7010,00 2515,00 0,007

*p=0,01 diizeyinde anlamli

Smif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari,
cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik goéstermektedir [U=2515,00;
p<0,01]. Erkek ogrencilerin tutumlar1 (Sira Ort=93,47), kadin &grencilerin
tutumlarina (Sira Ort=73,26) gore daha olumludur.

Tablo 9. Spor Yapma Durumuna Gére Mann Whitney U-Testi Sonuglart

Spor Yapma Durumu N Sira Ort.  Sira Toplamu U p

Yapiyor 86 91,59 7876,50 .
Yapmuyor 78 72,48 5653,50 2572,50 0,010

*p= 0,05 diizeyinde anlamli

Smif 6gretmeni adaylariin beden egitimi dersine ydnelik tutumlari,
spor yapma durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik gostermektedir
[U=2572,50; p<0,05]. Spor yapan &grencilerin tutumlar1 (Sira Ort=91,59),
spor yapmayan Ogrencilerin tutumlarma (Sira Ort=72,48) gore daha
olumludur.

Tartisma

Calisma kapsamuna alinan Orneklemin yeterliligini  belirlemek
amaciyla yapilan analizler sonucunda; KMO 0,96; Barlett testi sonucu anlamli
bulunmustur (X*=6551; p<0,001). Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling
Adequacy (KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity Testi, verilerin faktor analizi
icin uygunlugunu belirlemek amaciyla kullanilir. KMO’nun 0,60’dan yiiksek
ve Barlett testinin anlamli ¢gikmasi verilerin faktér analizi i¢in uygun oldugunu
gosterir (Biiytikoztiirk, 2004). KMO degerinin 1’¢ yaklastikca miikemmel,
0,50’nin altinda ise kabul edilemez (0,90’larda miikemmel, 0,80’1lerde ¢ok iyi,
0,70’lerde ve 0,60’larda vasat, 0,50’lerde koti) oldugu belirtilmektedir
(Tavsancil, 2002). Faktor analizinde ayrica evrendeki dagilimin normal olmasi
gerekmektedir. Verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigi Barlett
testi ile sinanmaktadir. Bu test sonucunda elde edilen chi-square test
istatistiginin anlamli ¢ikmasi, verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan
geldiginin gostergesidir (Capri ve Kan, 2006). Test sonuglar1 verilerin faktor
analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

Olgegin faktdr yapisii belirlemek amaciyla yapilan analizler
sonucunda; tek faktoriin 6lgege iliskin agikladigl toplam varyansm %66,79;
Olgegi olusturan maddelere iliskin faktor yiiklerinin 0,739 ile 0,884; faktor
ortak varyanslarmm 0,546 ile 0,781 arasinda oldugu goriilmektedir.
Maddelerin ortak faktdr varyanslarinin 1’e yakin ya da 0,66’nin iizerinde
olmasi iyi bir ¢dzliimdiir, ancak uygulamada bunu karsilamak genellikle
zordur. Ortak faktdr varyanslarinin yiiksek olmasinin, modele iliskin agiklanan
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toplam varyansi artiracagi dikkate alinmalidir (Biiylikoztiirk, 2004). Verileri
en uygun sekilde temsil edecek faktdr sayisi, her faktor tarafindan aciklanan
toplam varyans ylizdesi ile belirlenir. Toplam varyans, her degiskenin
varyansinin toplamudir. Modele alinacak faktor sayisi, 6z degerleri birden
biiyiik olan faktdrlerin sayis1 kadardir (Balci, 1995; Turgut ve Baykul, 1992).
Biiytikoztiirk (2004), cizgi grafiginin (Scree Pilot), maddelerin 6zdegerlerinin
birlestirilmesi sonucunda elde edildigini, bu nedenle grafikte goriilebilecek
hizli  diisiislerin  (kirllma noktalarinin) faktér sayisin1  verebilecegini
belirtmektedir. Sekil 1 incelendiginde ¢izgi grafigindeki yiiksek ivmeli hizh
diisiisiin yasandigi bilesenin 1 numarali faktor oldugu, 2 numarali faktérden
itibaren grafigin yatay bir goriiniim aldig1 gézlenmektedir. Maddelerin yer
aldiklar1 faktordeki yiik degerlerinin 0,45 ya da daha yiiksek olmasi segim igin
iyi bir 6lgiittiir. Ancak uygulamada az sayida madde i¢in bu sinir deger, 0,30’a
kadar indirilebilir. Bir faktorle yiiksek diizeyde iligki veren maddelerin
olusturdugu bir kiime var ise bu bulgu, o maddelerin birlikte bir kavrami-
yapiyi-faktorii Olgtiigli anlamina gelir (Biiyiikoztiirk, 2004). Analize dahil
degiskenlerle ilgili toplam varyansin 2/3’liniin kapsandigi faktor sayisi, 6nemli
faktor sayist olarak degerlendirilir. Ozellikle sosyal bilim uygulamalarinda bu
degere ulasmak zor oldugu i¢in tek faktorlii 6lgeklerde agiklanan varyansin en
az %30, ¢ok faktorlii Olgeklerde ise daha fazla olmasi beklenir (Bayram,
2004). Oz deger, hem faktérlerce agiklanan varyansi hesaplamada hem de
onemli faktdr sayisina karar vermede dikkate alinan bir katsayidir. Faktor
analizinde baslangicta, genel olarak 6z degeri 1 ya da 1°den biiyiik olan
faktorler onemli faktorler olarak alinir (Biiylikoztiirk, 2004). Elde edilen
bulgular, Ol¢egin tatmin edici diizeyde gegerli bir 0Olgek oldugunu
gostermektedir.

Tutum Olgeginin tek faktorli yapisina kanit saglamak amaciyla
onerilen modifikasyonlar dogrultusunda yapilan birinci diizey dogrulayici
faktor  analizi sonucunda; x%/sd=1,95, RMSEA=0,08, RMR=0,04,
SRMR=0,04, CFI=0,99, GFI=0,80, AGFI=0,75, NFI=0,97 ve NNFI=0,98
degerleri elde edilmistir. Gozlenen degiskenlerin T degerlerinin anlamlilik
diizeyi incelendiginde de degerlerin 0,01 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmektedir. X*/sd, oranimn 2’nin altinda olmasi model ile veriler arasinda
mikemmel bir uyum oldugunu gostermektedir (Schermelleh-Engel ve
Moosbrugger, 2003; Tabachnick ve Fidel, 2001). RMSEA’nin 0,08’¢ esit ve
kiigiik olmasi iyi uyum (Joreskog ve Sorbom, 1993; Siimer, 2000), RMR ve
SRMR’nin 0,05’¢ esit ve kiiglik olmasi miikemmel uyum (Brown, 2006),
CFI'nin 0,95’¢ esit ve biiyiik olmas1 miikkemmel uyum (Brown, 2006; Siimer,
2000), GFI’'nin 0,90’a esit ve biiyiikk, AGFI’'nin 0,85’¢ esit ve biiyilk olmasi
kabul edilebilir uyum (Schermelleh-Engel ve Moosbruger, 2003), NFI ve
NNFI'nin da 0,95 ve {izerinde olmasi1 miikemmel uyuma isaret etmektedir (Hu
ve Bentler, 1999; Siimer, 2000). GFI ve AGFI disindaki tiim uyum
indekslerinin kabul edilebilir sinirlar i¢cinde oldugu goriilmektedir. GFI ve
AGFI indeksleri, 6rneklem biiyiikliigiine ¢ok duyarli oldugu i¢in biiyiik
orneklemlerde daha uygun degerler vermektedir (Schumacker ve Lomax,
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1996; Siimer, 2000; Tabachnick ve Fidel, 2001). Ayrica gizil degiskenlerin
gozlenen degiskeni agiklama durumlarina iliskin T degerlerinin 1,96’y1 asarsa
0,05 diizeyinde; 2,56’y1 asarsa 0,01 diizeyinde anlamli oldugu belirtilmektedir
(Cokluk ve ark, 2010). Dogrulayict faktér analizi sonucunda elde edilen
bulgular, acimlayici1 faktér analizi sonucu elde edilen faktér yapisinin
dogrulandigini gostermektedir.

Olgegi olusturacak maddeler ve &lgegin giivenirlik seviyesini
belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda; 6lgek i¢in Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisinin 0,98; Spearman Brown iki yari test korelasyon
katsayisinin 0,96; madde-toplam test korelasyonlarinin da 0,72 ile 0,87
arasinda degistigi ve maddelerin her birinin Olgekten atildigi taktirde
giivenirlik katsayisini (Cronbach Alpha ) azaltmadig1 goriilmektedir. Cronbach
Alpha, dl¢egin giivenirlik seviyesi belirlenirken, 6l¢egin tiimii ve her bir alt
olcek igin i¢ tutarlilik anlaminda kullanilan bir giivenirlik katsayis1 hesaplama
bi¢imidir (Cronbach, 1951). ki yar1 test giivenirligi ise, testin maddelerinin
tek-cift, ilkyari-sonyar1 veya yansiz olarak iki es yariya ayrilarak testin iki
yarisi arasindaki iligkiden hareketle Spearman Brown formiilii kullanilarak
testin tamami i¢in hesaplanan korelasyon katsayisi ile agiklanir. Testi yarilama
yontemi olarak da bilinen iki yar1 test giivenirligi, elde edilen test puanlari
arasindaki tutarlilign gosterir (Biiytikoztiirk, 2004). Hesaplanan giivenirlik
katsayisinin 0,70 ve daha yiiksek olmasi test puanlarmin giivenirligi icin genel
olarak yeterli goriinmektedir (Blylikoztirk, 2004; Carter, 1997). Madde-
toplam puan korelasyonu, test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam
puani arasindaki iligkiyi agiklar. Madde-toplam korelasyonunun pozitif ve
yiiksek olmasi, maddelerin benzer davranislart Grnekledigini ve testin ig
tutarliligmin  yiiksek  oldugunu  gosterir.  Madde-toplam  korelasyon
katsayilarmin, testin toplanabilirlik 6zelligini bozdugu i¢in negatif olmamasi
ve en az 0,20 olmas1 dngdriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2004; Ozdamar, 1999).
Alt %27 ve tist %27°lik gruplar arasinda istendik yonde goézlenen farklarin
anlamli ¢ikmasi, dl¢egin i¢ tutarligmin dolayisiyla maddelerin ayni davranisi
Olcmeye yonelik olduklarinin  bir gdstergesi olarak degerlendirilebilir
(Biiylikoztiirk, 2004). Giivenirlik analizi sonucunda elde edilen bulgular,
0lgegin giivenilir bir dlgek oldugunu gostermektedir.

Aragtirma sonuglari, Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlar1 ile cinsiyet ve spor yapma durumu arasinda anlamli farkliliklar
oldugunu gostermektedir. Erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere; spor yapan
Ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore tutumlarmin daha olumlu olmast
arastirma dahilinde beklenen sonuglardir. Koca ve digerleri (2005) ve Arslan
ve Altay (2009) da yaptiklar: arastirmalarda erkekler lehine anlamli farkliliklar
tespit etmislerdir.

Sonuc ve Oneriler

Calisma kapsaminda yapilan analizler sonucunda tutum G&lgeginin
kullamlabilir bir 6l¢iim aract oldugu tespit edilmistir.  Smf Ogretmeni
adaylarinin, beden egitimi dersine yonelik tutumlarimi 6lgmek amaciyla
hazirlanan 6lgegin yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi sonucu elde edilen
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bulgular, 25 madde ve tek faktérden olusan Olgegin simif Ogretmenligi
programi 6grencileri lizerinde kullanilabilecegini gostermektedir.

Maddelerin yiik degerlerinin (0,739-0,884) ve acikladigi varyansin
(%66,79) yeni gelistirilen bir enstriiman olmasina karsin ¢ok yiiksek olmasi,
ayrica dogrulayici faktor analizi sonuglari, dlgegin tek faktorlii yapisina giiclii
kanitlar olugturmaktadir.

Yapilan arastirma sonucunda; Ogrencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlari ile cinsiyet ve spor yapma durumu degiskenleri arasinda
anlamli bir farkliligin oldugunu gostermektedir. Erkek oOgrencilerin kadin
Ogrencilere, spor yapan 6grencilerin de spor yapmayan Ogrencilere gore tutum
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bundan sonra yapilacak calismalarda 6lgegin okul Oncesi ve &zel
egitim bolimi O6grencileri gibi farkli 6rneklemler tizerinde uygulanmasinin,
dlcegin gecerligi ve giivenirligine katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ilerleyen
caligmalarda sinif Ogretmeni adaylarinin, beden egitimi dersine ydnelik
tutumlarmnin tespit edilmesi ile egitim politika ve planlamalarina temel
olabilecek verileri ortaya koyarak, yeni projelere ve hizmetlere yon vermek
miimkiin olabilecektir. Arastirmanin ayrica Yiiksek Ogretim Kurulu, Milli
Egitim Bakanligi’ndaki sorumlu ve ilgili kisilere yardimci olabilecegi
diistiniilmektedir.
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