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Ozet
Bu arastirmada; iiniversite  ogrencilerinin - anne-baba  tutumlarinin
ogrencilerin problem ¢ozme becerilerine, sosyal kaygilarina ve akademik
basarilarina etkisi incelenmistir. Arastirmanin evrenini, 2010-2011 egitim
ogretim yilinda Harran Universitesinde 6grenim gérmekte olan ogrenciler,
orneklemini ise Egitim Fakiiltesi ve Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri
olusturmustur. Veriler anket yoluyla elde edilmistir. Arastirmada; sosyal
kayg diizeyini belirlemek amaciyla “Sosyal Kaygi Olgegi”, problem ¢ézme
becerilerini belirlemek i¢in “Problem Cézme Envanteri” ve ogrencilerin anne
ve babalarimin egitim diizeyi ve tutumlarim ve akademik basarilarin
belirlemek i¢in de arastirmact tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullamlnugstir. Veriler SPSS 16.0 programi ile analiz edilmistir. Veriler analiz
edilirken “Kruskal Wallis-H”, “One Way Anova” testleri kullanilmistir.
Arastrma sonucunda, egitim diizeyleri yiiksek olan anne ve babalarin
demokratik tutumlara sahip oldugu, ¢ocuklarimin akademik basarilarinin ve
problem ¢ozme becerilerinin yiiksek oldugu ve sosyal kaygilarimin diisiik
oldugu tespit edilmistir. Ayrica tutarsiz ve ilgisiz anne-baba tutumlarina sahip
anne-babalarin  ¢ocuklarmmin akademik basarilarimin ve problem ¢ozme
becerilerinin diisiik, sosyal kaygi diizeylerinin ise yiiksek oldugu bulunmugtur.
Otoriter tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklarmn sosyal kayg: diizeyinin
ve akademik basarilarimn yiiksek oldugu ve koruyucu tutum sergileyen anne
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babalarin ¢ocuklarimin da problem ¢ozme becerilerinin diisiik oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Kaygi, Problem (Cézme, Ana-Baba Tutumu ve
Akademik Basari.

Abstract

In this study, the effect of the parents’ attitudes on university students’
problem-solving skills, social concerns and academic achievement were
investigated. The population of study was university students studying at the
University of Harran during 2010-2011 academic year. The sample consisted
of students attending the Faculty of Education and Science and Literature in
this university. A questionnaire was used to collect data. In order to
determine the level of social anxiety, a "Social Anxiety Scale", for problem-
solving skills a "Problem Solving Inventory” and to determine the effect of
students’ parents educational level and their attitudes on students’ academic
achievement a "Personal Information Form" which was developed by the
researcher was used. The data were analyzed with the SPSS 16.0 program.
While analyzing the data Kruskal-Wallis H, One Way Anova tests were used.
The results of the study indicated that students’ shoving higher academic
achievement, problem solving skills and lower social anxiety have parents
with higher education and more democratic attitudes toward their children.
In addition, children having parents with inconsistent and careless attitudes
were found low problem-solving skill, low academic achievement and high
levels of social anxiety. Moreover, children having parents’ with
authoritarian attitude were found high academic achievement level and high
social anxiety. Lastly, children having parents’ with protective attitude were
found low problem-solving skills.

Key Words: Social anxiety, problem solving, parents attitude and academic
achievement.

Giris

Aile i¢inde ¢ocugun gozlemledigi her davranis onun ileriki yagsaminda
gosterecegi  davraniga temel olusturabilmektedir. Ailede c¢ocuga Kkarsi
gosterilen ve takinilan tutumlar, aile yapisiyla birlikte cocugun kisilik gelisimi
iizerinde oldukga biiylik rol oynamaktadir.

Ana-baba tutumlar1 en genel olarak: demokratik, otoriter ve ilgisiz
ana-baba tutumlar1 olarak gruplandirilabilir. Ana-babanin tutumlar1 ¢ocuk igin
rol modeli olusturmakta ve bu durum c¢ocugun yasaminda Onemli rol
oynamaktadir. Cocuk, yetisme c¢aginda ana-babasiyla 6zdesim kurarak,
kisiliginin ve Kkarakterinin temellerini olusturmaya baglar. Ana-baba
tutumlariyla 06zdesim kuran ¢ocuk, ebeveynleri ile benzer tutumlari
sergilemeye baglar ve bu durum yasaminin tiimiinii etkiler. Ana-babalarin
cocuklarma karsi gosterdikleri saglikli tutum, ¢ocugun da kendisiyle barisik
bir birey haline gelmesinde en 6nemli etkenlerden biri olarak sayilabilir. Aksi
durum ise kendisiyle bile barigik olmayan ve tolumun basma problem olan
bireylerin toplumdaki sayisinin artmasi sonucunu dogurur.

Ana-baba tutumlar1 genel olarak sdyle siralanabilir (Yavuzer, 1997):

1. Otoriter Anne-Baba Tutumu,

2. llgisiz ve Kayitsiz Anne-Baba Tutumu,
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3. Serbest Anne-Baba Tutumu (Cocuk Merkezci Aile),

4. Dengesiz ve Kararsiz Anne-Baba Tutumu,

5. Asir1 Koruyucu Anne-Baba Tutumu,

6. Milkemmeliyetci Anne-Baba Tutumu,

7. Kabul Edici, Giiven Verici ve Demokratik Anne-Baba Tutumu.

1. Otoriter Anne-Baba Tutumu: Cocugu kendi ideallerine gore
yetistirme arzu ve isteginde olan ana baba bu sonucu elde edebilmek adina
cogunlukla ¢ocuguna kati, otoriter bir tutum icerisinde davranir. Bu tiir
ailelerin sonuca ulasmadaki en biiyllk kozu onlarin sik sik cezaya
bagvurmalaridir. Cocuga saglanan haklar en aza indirgenmis bir durumdadir.

Ana baba tarafindan bu tiir bir duruma maruz birakilan g¢ocuklar;
asagilik duygusu igerisinde olurlar ayrica ¢ekingen, i¢ine kapanik, hata
yapmaktan korkan, asir1 hassas bir karakter yapisina sahip olurlar.

2. llgisiz ve Kayitsiz Anne-Baba Tutumu: Bu tiir ana babalar
¢ocugun isteklerine higbir denetim ve simrlama getirmezler. Ilgisiz ana-
babalar ¢ocuklarini asir1 ihmal ederler ve onlarn ilgi ve gereksinimlerine karst
kayitsiz davranirlar. Bu durumda g¢ocugun agresif bir davrams igerisinde
olmasina sebebiyet verir. Sevgisiz ortamda biiyiiyen ¢ocugun ¢evresinden tek
istegi, aileden birazcik sefkat gorebilmek, dikkat ¢ekmek ve onlara varligini
ispatlayabilmektir. Sonraki asamalarda evde bulunamayan sevgi disarida
aranmaya calisilacaktir. Aileden uzaklagsma olacak ana babanin ona ihtiyaci
olunan zamanlarda da artik o bu duruma ilgisiz kalacaktir.

3.Serbest Anne -Baba Tutumu (Cocuk Merkezci Aile) : Bu tiir ana
babalar ¢ocugu asir1 serbest birakarak onun denetimsiz ortamda bagma buyruk
yetismesine zemin hazirlarlar. Ana babanin isteklerinden ¢ok ¢ocugun istekleri
on plandadir. Bu duruma, ailede ¢cocugun tek ¢ocuk olmasi durumunda daha
sik rastlanir. Cocuk adeta ailedeki tek inisiyatif sahibi kisi konumundadir.
Cocugun boylesine bir ortamda yetistiriliyor olmast onu doyumsuz bir birey
haline getirecektir. Cocuk boyle bir karakter yapisiyla antisosyal bir kisilik
ozelligi sergileyecek ve bencil, sorumsuz, ¢abuk kizan ve darilan, sabirsiz,
gururlu, kibirli, kendini begenen simarik, her dediginin aninda olmasimi
isteyen davranis 6zellikleri gosterebilirler. Bu tiir gocuklar sosyal ortama uyum
saglamakta giiclik cekerler. Gergeklerle karsilastiklarinda ve her dediginin
olmadigimi goriince hayal kirikligina ugrayarak kendi i¢ kabuguna ¢ekilirler.

4.Dengesiz ve Kararsiz Anne -Baba Tutumu: Bu tiir ana babalar
cocuk egitiminde kararsizlik igerisindedirler. Birinin dogru olarak gordiigii
durum digeri tarafindan yanlis olarak degerlendirilmekte bu durum da ¢ocugu
kelimenin tam anlamiyla iki arada bir derede birakarak g¢ocugun kisilik
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Neyi, nerede ve ne zaman
yapacagini bilemeyen bir ¢ocuk; yumusak huylu, ilimli, iirkek, s6z dinleyen,
pasif bir kisilik veya kendini ispatlamaya calisan, sinirli, kavgaci, c¢abuk
ofkelenen, tepkisel bir kisilik yapis1 gelistirebilir.

5. Asinnt Koruyucu Anne -Baba Tutumu: Bu tiir ana babalar, el
bebek giil bebek biiyiittiikleri ¢ocuklarini asir1 bir kontrol ortami igerisinde
biiyiitiirler. Anne baba adeta ¢ocuklarin {izerlerine titrerler. Ana baba
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tarafindan olusturulmus yapay bir akvaryumda yetisen cocuklar ¢evreye ve
hayata uyum saglamakta siirekli giicliik yasarlar. Diger insanlara karsi
giivensiz bir tutum igerisinde yaklasirlar. Boyle bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklar
aileden uzak yasayamazlar, ¢ogunlukla mutsuz olurlar, kendilerini 6nemli
isleri yapacak giicten de yoksun goriirler. Yenilgiyi bastan kabul etmis bir
halleri vardir. Ogrenilmis caresizlik durumu onlarin en belirgin vasiflar1 haline
gelmistir.

6.Miikemmeliyet¢i Anne -Baba Tutumu: Bu tiir ana babalar,
kendilerinin ulasamadiklar1 ideallere ¢ocuklarmin kapasitesine bakmadan
ulagsmasini isterler. Her alanda basarili olmak ¢ocugun iizerine agir yiik olarak
bindirilir. Cocuk ¢ocuklugunu yasayamaz, saglikli bir kisilik gelisimine sahip
olamaz. Sevgi ve nefret karisimi duygular igerisinde olur. Anne baba gocuktan
beklentileri hakkinda doyumsuz olduklari i¢in ¢ocuk da doyumsuz olur. Cocuk
nerede duracagini bilmez bir haldedir ve son noktayi basta ana baba olmak
iizere bagkalar1 koyar. Her isinde bu tiir baskilar nedeniyle en iyi olmay1 ister
fakat istenilen seviyeyi yakalayamayinca da hayal kiriklig1 yasar.

7.Kabul Edici, Giiven Verici ve Demokratik Anne -Baba Tutumu:
Bu tiir ana baba tutumlarinda ¢ocuga karsi ebeveyn tarafindan igten ve derin
bir sevgi duyulur. Cocuga karsi olumlu rol modeli olusturan bu tiir ana babalar
cocuklarma sorunlarinin ¢6ziimii konusunda rehberlik yaparlar. Cocugun ilgi
ve gereksinimlerine her zaman saygi gosterilir. Aile bireyi olarak ¢ocugun da
fikri 6nemlidir. Ana babalar ¢cocugun yasina gore bazi kararlarmi kendisinin
almasimi saglarlar. En saglikli ana baba tutumu da bu esnek yapili ana baba
tutumudur. Bu tutumu kayitsiz ve sartsiz gosteren ana babalarm cocuklari
asagida sayilan olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olurlar.

Demokratik ve giiven verici bir ortamda yetisen ¢ocuk; kendine ve
cevresine saygilt ve duyarli, kendi smrlarimi bilen, hosgoriilii, acik fikirli,
girigken, yaratici, aktif, kendi inandiklarin1 sonuna kadar savunabilen,
fikirlerini serbestce sdyleyebilen, baskalarinin fikirlerine saygi duyan, fikirleri
dogrultusunda hareket eden, kisilik yapist ve davraniglari agisindan dengeli,
sorumluluk duygusu gelismis, kurallara ve otoriteye karsi korii koriine bagh
olmayan uyumlu bir birey olarak yetisir. Dolayisiyla ancak bu esnek yaklagim
icinde bedensel, zihinsel ve sosyal acidan saglikli bireyler yetisebilir.

Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi, kaginma ya da bir eylemin gergeklestigi durumlarda
sikinti duyma, kisinin olagan giinliik islerini, mesleki ya da egitimle ilgili
islevselligini, toplumsal etkinliklerini ya da kisileraras: iliskilerini bozan
durum, seklinde tanimlanmaktadir (First, Frances, Pincus, 1999).

Sosyal kaygili kisiler genellikle utanga¢ ve i¢e doniiktiirler, sosyal
degildirler, normal goz temasindan kagmir ve az konusurlar. Kendilerine bir
sey sorulmadik¢a ¢ok konusmazlar, dikkatin tiizerlerinde toplanmasindan
hoslanmazlar. Grup i¢inde ¢ok ender konusurlar, iltifatlar1 ¢ok sessizce
gegistirirler. Korku ya da kaginma davraniglarinin yasamlarinda 6nemli bir
yeri vardir (Mansell-Clarck, 1999).
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Nezlek (1999)’e gore sosyal kaygili kisiler i¢in en dnemli korkulardan
biri olan reddedilme/kabul gérmeme korkusu kaygi olusturan etkilerin baginda
gelmektedir.

Sosyal kaygi (fobi) bozuklugu ise; kisinin baskalarinin yaninda kiigiik
diisecegi, sikint1 ya da utang duyacagi bir davramista bulunacagi korkusudur.
Bu kisiler bagkalar ile etkilesimde bulunmay1 gerektiren ya da herhangi bir
eylemi bagkalarinin yaninda yapmalarini gerektiren durumlardan korkarlar ve
bunlardan olabildigince kaginmaya calisirlar. Ornegin, genel yerlerde yemek
yemekten, telefon konugmalari yapmaktan, genel tuvaletleri kullanmaktan,
baskalarinin yaninda adlarin1 yazmaktan ya da imza atmaktan yogun bir utang,
asagilanmislik duygusu ve korku duyarlar (Oztiirk, 2004).

Sosyal ortamlardan kaginma davranisina neden olarak, diger fobilerin
aksine kadinlarda ve erkeklerde esit oranda goriiliir ve genellikle diisiik 6z-
saygl ve elestirilme/reddedilme korkusu ile birlikte gelisir. Kaginma siklikla
¢ok belirgindir ve agir olgularda tam bir sosyal ¢ekinmeye neden olabilir
(WHO, Cev. Cuhadaroglu ve dig., 1993).

Sosyal kaygili kisilerde sik goriilen korkular; baskalarinin 6niinde
konusma, yemek yeme, goriismelere ve toplantilara katilma olabilir. Bu kisiler
ayn1 zamanda yasadiklar1 kaygiy1 diger insanlarin anlayacagindan ve giiliing
duruma  diiseceklerinden  korkarlar. Ayrica, olumsuz  bi¢cimde
degerlendirilmeye ve reddedilmeye karsi asir1 duyarliklart vardir (Friedland-
Keinan, 1999).

Problem C6zme

Bingham (1998)’mn tanimia gore “Problem, bilinen ya da belirsiz
unsurlart igeren bir durum sonucu meydana gelir. Bu unsurlarin tamamiyla
bilinmez olusu, bireyin mevcut problemlere kars1 duyarliligini engeller”.

Her insan hayati boyunca siirekli olarak ¢esitli problemlerle karsi
karsitya gelmektedir. Bagka bir deyisle insanin hayati ¢oziilmesi gereken
degisik bi¢cim ve yapida problemlerle doludur. Aslinda insamin hayati
problemler ve bunlarin ¢6ziimii ile bir anlam kazanmaktadir (Biiyiikkaragoz ve
Civi, 1999) .

Ciiceloglu’nun probleme bakis acist soyledir: “Yasam bir dizi
problemin ¢oziimlerini gerektirir. Problem, bireyin varmak istedigi bir amaca
ulagsmasina ket vuran engeller var oldugu zaman ortaya ¢ikar. Problemler uzun
stireli, kisa siireli, basit veya karmasik olabilir’’ (Ciiceloglu, 1997) .

Baz1 problemler basit bir yapiya sahip olabilirken bazilarinin da ¢ok
karmasik bir yapiya sahip oldugu goriilebilmektedir. Bazi problemler duygu
yiiklii bazilar bilissellik bazilar1 da hepsinin bilesimine sahip olabilir. Giinliik
yasamda sik sik karar verme giigliikkleri, biiylik sorumluluk gerektiren isler,
celisen amaglar, cesitli engellenmeler ve ihtiyaglarin karsilanmamasi
problemleri ile karsilagilabilmektedir (Basmaci, 1998) .

Giliniimiiz insani, giderek karmasiklasan toplum iginde kendini stirekli
problemlerle karsi karsiya bulmaktadir. Bu problemlerin sebepleri ¢ok
fazladir, ancak bazi basliklar siralanmaktadir: “Hizli kiiltiirel degisim, bir
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yandan ¢agdaslasma bir yandan da gelencksel deger sistemi ve yasam
bi¢iminin korunmaya calisilmasi, hizli kentlesme, sanayilesme, teknolojinin
ulasilmaz hizi, genel egitim yetersizlikleri, iilke icinde giderek artan ideolojik,
dinsel, etnik catigsmalar, yozlagsma ve yolsuzluklar, aile boliinmeleri ve daha
bircok neden problemlerimizi artirmaktadir” (Oztiirk, 2004).

Karmagik problemler bazen psikolojik gelisme igin bir olanak
saglayabilir, bazen de psikolojik rahatsizliklara neden olabilirler (Taylan,
1990) .

Aslan (2001)’1n ifadesine gore: “Etkili problem ¢6zme, esnek ve kolay
uyum saglamayi1 ve problem ¢dzmek konusunda amaca ulasabilmek i¢in uygun
metotlar1 gelistirebilmeyi igerir. Etkili bir problem ¢dzme becerisi, kisisel ve
kisiler arasi olusan problemlerin engelleyici etkisini yok etmenin yaninda,
duygusal stresin olumsuz etkisini azaltmada da Onemli bir basa g¢ikma
mekanizmas1 olarak gorev yapmaktadir. Problemlerini etkili ¢dzemeyen
bireylerin, etkili problem ¢6zme becerisine sahip bireylere gore, daha fazla
kaygili ve giivensiz olduklar1 ve daha fazla duygusal problemleri olduklari
ortaya ¢ikmustir”.

Degisim ya da gelismenin yeni ihtiyaglar dogurdugu, bunun da
yasamin bir pargasi oldugu ve gelisim adina problemlerin ¢oziilmesi gerektigi
de bilinmelidir (Sonmaz, 2002).

Problem ¢o6zme her asamasinda farkli yetenek ve beceriler
gerektirdiginden, en yiiksek diizeydeki zihinsel siireclerden birisidir. Insanligin
gelisimi ve refahi bu becerinin gelistirilmesine baglidir. Fakat her seyden dnce
kisinin bireysel problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi gereklidir. Cilinkii
insan, c¢evresi ve sorunlartyla kendi gilicii c¢ergevesinde ugragmak
durumundadir (Fidan, 1985) .

Akademik Basari

Akademik basari, ¢cogunlukla bilissel beceri ve yeterliligi dlgmeye
yarayan ve derslerde gosterilen performansin betimlenmesine dayanmaktadir.
Bu performansm gercekten olciiliip Slgiilemedigi ise oldukca farkli ve ayrica
ele alinmasi gereken bir olgu olarak diisiiniilmelidir (Yapici, 2004).

Derslerde, kendisinden istenileni yerine getiren, notlarni yiiksek tutan,
ders c¢alisma niteligi ile Oone ¢ikan Ogrenci akademik agidan basarilidir.
Akademik basar1 gosteren Ogrenci, bu ozelligiyle siirekli 6n planda tutulur.
Akademik basarist yiiksek 6grenci, kendisini 6nemli ve degerli hisseder ve
sosyal kabullenme acisindan avantajli bir duruma gelebilir. Bunun ziddi
olarak, akademik basaris1 diisiik Ogrenci, kendini degersiz ve Onemsiz
hisseder. Sosyal bir varlik olarak kabullenme gii¢liikleri yasayabilir (Yapici ve
Yapici, 2005).

Sonug olarak 6zetle sdyle sdylenebilir; aile tutumlar1 sosyal kaygmnin
olusmasina sebeptir veya engeldir. Ornegin; olumlu bir ana baba tutumuna
sahip aile ortaminda yetisen bireyler sosyal kaygidan uzak bireyler olarak
yetiseceklerinden problemlerini etkin ve akile1 bir sekilde ¢ozme yetenegine
sahip olacaklarindan, akademik basariya ulagsma konusunda da yetkin bir
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Ozellige sahip olacaklardir. Aksi durumda ise problemlerini ¢6zemeyen,
stirekli olarak sosyal kaygi tagiyan ve kendini ifade edememesi nedeniyle de
akademik basariy1 yakalayamayan bireylerin varlig1 giindeme gelecektir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; ana-baba tutumlarinin tiniversite dgrencilerinin
sosyal kaygi diizeyleri, problem ¢6zme becerileri ve akademik basarilari
lizerindeki etkisini belirlemektir.

YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin anne-baba tutumlari ile sosyal
kaygi, problem ¢6zme, akademik basar1 arasinda bir iligkinin olup olmadigini
test etmeyi amaclayan iliskisel tarama modelinde bir calismadir. iliskisel
tarama modelleri ise iki veya daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleridir (Karasar, 2004).

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2010-2011 egitim O6gretim yilinda &grenim
gormekte olan Harran Universitesi 6grencileri olusturmustur. Orneklemini ise
Egitim Fakiiltesi ve Fen Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim goérmekte olup
Ogretmenlik formasyon egitimi alan 650 Ogretmen adayindan tesadiifl
ornekleme yoluyla belirlenen 305 6grenci olusturmustur.

2.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veriler toplanirken; sosyal kaygi diizeyini belirlemek igin
“Sosyal Kayg1 Olgegi”, problem ¢dzme becerilerini belirlemek i¢in “Problem
(Cozme Envanteri” ve Ogrencilerin anne baba egitim diizeyini, dgrencilerin
akademik basarilarmi ve anne baba tutumu ile ilgili bilgilerini belirleyebilmek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullamlmustir. Sosyal Kaygi Olgegi; Palanci (2004) tarafindan iiniversite
Ogrencilerinin yagadig1 "sosyal kayg1" icerikli problemleri belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olcek 30 maddeden olusmaktadir. Test Likert tipi 0-4
araliginda besli derecelendirmeye sahiptir. Almman puanlarin yiikselmesi,
sosyal kaygi diizeyinin yiikseldigini gostermektedir. Problem Cdzme
Envanteri; 35 maddeden olusan 6'Ii Likert tipi bir dlgektir. Olgekten alinan
yiiksek puan, problem ¢6zme becerisinin diisiik oldugu; diisiik puan ise
problem ¢dzme becerisinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Palanci,
2004). Anne baba tutumlarmin belirlenmesi; kisisel bilgi formunda yer alan
aciklamalara gore Ogrenci tarafindan belirlenmektedir. Akademik basari ise
ogrencilerin  bulundugu smif diizeyinin not ortalamalarina  gore
belirlenmektedir.

2.4. Verilerin Analizi
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Degerlendirmenin ilk béliimiinde Sosyal Kaygi Olgegi, Problem
Cozme Envanteri, Kisisel Bilgi Formu’ndaki anne baba tutumlari, akademik
basar1 ve diger veriler bilgisayar ortaminda smiflandirilmigtir. Veri toplama
araglarindan elde edilen veriler SPSS 16.00 paket programina aktarilmstir.
Problem ¢6zme, sosyal kaygi ve akademik basarinin anne baba tutumlarina
gore farklilagsmasinin anlaml diizeyde olup olmadigim belirlemek igin tek
yoOnlii varyans analizi uygulanmistir. Varyans analizi sonucunda anlamli fark
bulundugunda farkin kaynagimi belirlemek amaciyla Scheffe testinden
yararlanilmigtir. Ayrica anne baba tutumlari ile anne babanin egitim diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemek icin Kruskal Wallis-H testi yapilmusgtir.

BULGULAR
Aragtirmanin bu bdliimiinde {iniversite &grencilerinin sosyal kaygi,
problem ¢6zme, akademik basar1 puanlar1 ve anne-babalarmin egitim
diizeylerinin anne baba tutumlarma gore farklilagip farklilasmadigi
incelenmistir.

3.1. Anne Baba Tutumlarina Goére Bulgular
3.1.1. Aile Tutumlarina fliskin Bilgiler

Tablo 1. Aile Tutumlari i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Aile Tutumlari N Yiizde Degerleri (%)
Otoriter 62 20.3
Demokratik 63 20.7
Ilgisiz 59 19.3
Koruyucu 60 19.7
Tutarsiz 61 20.0

Tablo 1’de goriildiigii gibi 6rneklem grubunu olusturan iiniversite
ogrencilerinin aile tutumlarmin %?20.3’i otoriter, %20.7’si demokratik,
%19.3°1 ilgisiz, %19.7’si koruyucu ve % 20’si tutarsiz oldugu gorilmektedir.

3.1.2. Anne-Baba Tutumlar ve Egitim Diizeyleri

Tablo 2’de gorildiigi gibi anne-babanin tutumlarinin anne-babanin
egitim diizeyleri degiskenine gore anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda annenin egitim
diizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (x2=95,424; sd=4, .05). Ayrica babanin egitim diizeyi
gruplarmin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkta Kruskal Wallis-H
sonucunda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x2=89,434; sd=4, .05). Bu
islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici karsilagtirma
tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi
bulunmadigindan ikili karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
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uygulanmigtir. Analizlerin sonucunda farkliliin anne ve babalarin egitim
durumlarina gore demokratik tutuma sahip aileler lehine gergeklestigi
belirlenmistir.

Tablo 2. Anne-Baba Tutumlar1 ve Anne-Babanin Egitim Diizeylerine Gore
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Aile I Kruskal Fark Olan
Tutumu N Siralar Sd Wallis H Gruplar
Ortalamasi )
X p
Otoriter 61 132,50 Demokratik -
Demokratik | 59 | 252,23 8“’“*3 i
Anne Tigisiz 60 123,61 He.m.o ratik-
Egitim | Koruyucu | 62 131,08 4 |95.424 | .00 DgImS‘Zkr ik
Durumu | Tutarsiz | 63 121,34 cmoKTatik-
Total Koruyucu
ota 305 Demokratik-
Tutarsiz
Otoriter 62 126,44 Demokratik -
Demokratik | 63 | 266,77 8“’“*3 i
Baba Tgisiz 59 111,03 Heimi(; ratie
Egitim | Koruyucu | 60 139,46 4 |89.434| .00 | [BS”
Demokratik-
Durumu | Tutarsiz 61 116,41
Total Koruyucu
ota 305 Demokratik-
Tutarsiz

3.1.3. Aile Tutumlari ve Sosyal Kaygi

Tablo 3. Aile Tutumlar1 ve Sosyal Kaygi Diizeyleri

Varyansin Kareler s Kareler Anlaml fark
Kaynagi Toplami Ortalamast P & a
Gruplararasi Otoriter-
110676,24 4 27669,06 194.44 ,000 Demokratik,
Demokratik-Ilgisiz,
Gruplarigi Demokratik-
42690.29 300 142.30 Koruyucu,
Demokratik-
Tutarsiz
Toplam
153366.53 304

Tablo 3’de de goriildiigii iizere, aile tutumlarmin sosyal kaygiya etki
ettigi goriilmiistiir. Dolayisiyla aile tutumlari ile sosyal kaygi arasinda anlamli
bir fark oldugu bulunmustur (p<.005). Bu farkliligin hangi aile tutumlar
arasinda oldugunu belirlemek igin Tukey testi yapilmustir. Bu testin
sonucunda; otoriter tutum (Y=72.33) ile demokratik tutum (XY=26.49) arasinda
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demokratik tutumun lehine, demokratik tutum (¥=26.49) ile ilgisiz tutum
(Y=74.57) arasinda demokratik tutumun (Y=26.49) lehine, demokratik tutum
(¥=26.49) ile koruyucu tutum (Y=70.58) arasinda demokratik tutumun lehine,
demokratik tutum (¥=26.49) ile tutarsiz tutum (X=75.85) arasinda demokratik
tutumun lehine anlamli farkliliklar goriilmiistiir.

3.1.4. Aile Tutumlari ve Problem C6zme
Tablo 4. Aile Tutumlar1 ve Problem C6zme

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagt ~ Toplami  °  Ortalamasi p Anlamls fark

Demokratik-
Otoriter,
Demokratik-Ilgisiz,
Demokratik-

Gruplarigi ~ 177332,83 300 591,10 Koruyucu,
Demokratik-
Tutarsiz

Gruplararas1  229179,60 4 5729490 96,92  ,000

Toplam 406512,44 304

Tablo 4’de de goriildiigii lizere, aile tutumlarinin problem ¢dzme
becerilerine etki ettigi goriilmiistiir. Dolayisiyla aile tutumlart ile problem
¢ozme becerileri arasinda anlaml bir fark oldugu bulunmustur (p<.005). Bu
farkliligin hangi aile tutumlar1 arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi
yapilmistir. Bu testin sonucunda; demokratik tutum (V=46.79) ile otoriter
tutum (VY=115.24) arasmnda demokratik tutumun lehine, demokratik tutum
(Y=46.79) ile ilgisiz tutum (XY=116.51) arasinda demokratik tutumun lehine,
demokratik tutum (¥=46.79) ile koruyucu tutum (¥=117.30) arasinda
demokratik tutumun lehine, demokratik tutum (X¥=46.79) ile tutarsiz tutum
(¥Y=106.26) arasmda demokratik tutumun lehine anlaml farkliliklar
gOrilmistiir.

3.1.5. Aile Tutumlari ve Akademik Basari
Tablo 5. Aile Tutumlar1 ve Akademik Basari

Varyansmn  Kareler Kareler

Kaynagi Toplam *¢  Ortalamass © P Anlamli fark
~ Otoriter-
Ilgisiz,

Gruplararast 201,385 4 50.346 78,437  ,000 Otoriter- Koruyucu,

Otoriter- Tutarsiz
Demokratik-
Koruyucu,
192,562 300 ,642 Demokratik-
Tutarsiz
Demokratik-ilgisiz

Gruplarigi

Toplam 393,948 304




218  Dicle Universitesi Ziva Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18 (2012) 208-225

Tablo 5’de de gorildigh lzere, aile tutumlarmin akademik basariya
etki ettigi goriilmiistlir. Dolayisiyla aile tutumlari ile akademik basar1 arasinda
anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<.005). Bu farkliligin hangi aile
tutumlar: arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi yapilmistir. Bu testin
sonucunda; otoriter tutum (Y=4.91) ile ilgisiz tutum (¥=3.23) arasinda
otoriter tutumun lehine, otoriter tutum (¥=4.91) ile koruyucu tutum (¥=3.60)
arasinda otoriter tutumun lehine, otoriter tutum (¥=4.91) ile tutarsiz tutum
(¥=3.13) arasinda otoriter tutumun lehine, demokratik tutum (¥=4.96) ile
ilgisiz tutum (Y=3.23) arasinda demokratik tutumun lehine, demokratik tutum
(¥=4.96) ile koruyucu tutum (V=3.60) arasinda demokratik tutumun lehine,
demokratik tutum (¥=4.96) ile tutarsiz tutum (¥=3.13) arasinda demokratik
tutumun lehine anlamli farkliliklar goriilmiistiir.

Tablo 6. Problem C6zme Envanteri

Problem Cozme Envanteri X Ii::a N

1. Bir sorunumu ¢ézmek i¢in kullandigim ¢éziim yollar1 basarisiz 333 0.0861 305
ise bunlarm neden basarisiz oldugunu arastirmam. ’ ’
2. Zor bir sorunla kargilastigimda ne oldugunu tam olarak
belirleyebilmek icin nasil bilgi toplayacagimi uzun boylu 3,34 |0,0778 | 305
diistinmem.
3. Bir sorunumu ¢ézmek igin gosterdigim ilk ¢abalar basarisiz 344 |0.0942 305
olursa o sorun ile basa ¢ikabilecegimden siipheye diiserim. ’ ’
4. Bir sorunumu ¢ozdiikten sonra bu sorunu ¢ézerken neyin ise 332 0.0914 305
yaradigini, neyin yaramadigmi ayrintili olarak diiglinmem. ’ ’
5. Sorunlarimi ¢dzme konusunda genellikle yaratici ve etkili 305
¢oziimler iretebilirim. 3,46 10,0937
6. Bir sorunumu ¢ézmek i¢in belli bir yolu denedikten sonra duru
ve ortaya ¢ikan sonug ile olmasi gerektigini diisiindiiglim sonucu 3,50 10,0896 | 305
kargilagtiririm.
7. Bir sorunum oldugunda onu ¢dzebilmek igin bagvurabilecegim 331 0.0862 305
yollarm hepsini diisiinmeye caligirim. ’ ’
8. Bir sorunla karsilastigimda neler hissettigimi anlamak i¢in 316 10.0775 305
duygularimi incelerim. ’ ’
9. Bir sorun kafami karistirdiginda duygu ve diislincelerimi 347 100931 305
somut ve agik-secik terimlerle ifade etmeye ugragsmam. ’ ’
10. Baslangigta ¢ozlimiinii fark etmesem de sorunlarimin ¢ogunu 333 0.0788 305
¢Ozme yetenegim vardir. ’ ’
11. Karsilagtigim sorunlarin ¢ogu, ¢6zebilecegimden daha zor ve 305
karmasiktir. 3,44 0,0947
12. Genellikle kendimle ilgili kararlar1 verebilirim ve bu 332 10,0790 305
kararlardan hosnut olurum.
13. Bir sorunla karsilastigimda onu ¢dozmek icin genellikle 305

. s e 3,46 | 0,0936
aklima gelen ilk yolu izlerim.
14. Bazen durup sorunlarim iizerinde diisiinmek yerine 3,21 0,0776 | 305
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gelisigiizel siiriiklenip giderim.
15. Bir sorunla ilgili olasi ¢dziim yollar1 iizerinde karar vermeye
calisirken segeneklerimin basarili olasiligint tek tek 3,43 0,0945 | 305
degerlendirmem.
16. Bir sorunla karsilastigimda, bagka konuya gegmeden dnce 330 100791 305
durur ve sorun lizerinde disiiniiriim. ’ ’
17. Genellikle aklima ilk gelen fikir dogrultusunda hareket
ederim. 3:47 10,0931 305
18.Bir karar vermeye ¢aligirken her segenegin sonuglarini dlger, 3.19 0.0777 305
tartar, birbirleriyle karsilastirir, sonra karar veririm. ’ ’
19. Bir sorunumu ¢dzmek iizere plan yaparken o plani 343 |0.0944 305
yiiriitebilecegime glivenirim. ’ ’
20. Belli bir ¢dzliim planini1 uygulamaya koymadan 6nce nasil bir 315 100707 305
sonu¢ verecegini tahmin etmeye calisirim. ’ ’
21. Bir soruna ydnelik olasi ¢dziim yollarini disiiniirken ¢ok 311 0.0827 305
secenek tiretmem. ’ ’
22. Bir sorunumu ¢6zmeye ¢aligirken siklikla kullandigim bir 326 0.0675 305
yontem; daha 6nce bagima gelmis benzer sorunlari diisiinmektir. ’ ’
23. Yeterince zamanim olur ve ¢aba gosterirsem kargilastigim 328 | 0.0884 305
sorunlarin ¢ogunu ¢dzebilecegime inantyorum. ’ ’
24. Yeni bir sorunla karsilagtigimda ortaya ¢ikabilecek sorunlari 315 0.0707 305
¢ozebilecegime inaniyorum. ’ ’
25. Bazen bir sorunu ¢ézmek igin ¢abaladigim halde, bir tiirli
esas konuya giremedigim ve gereksiz ayrintilarla ugrastigim 3,50 10,0959 | 305
duygusunu yasarim.
26. Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim. 3,49 |0,0908 | 305
27. Yeni ve zor sorunlari ¢dzebilme yetenegime giiveniyorum. 3,46 10,0975 | 305
28. Elimdeki segenekleri karsilagtirirken ve karar verirken 305
< . e 3,38 10,0965
kullandigim sistematik bir yontem vardir.
29. Bir sorunla baga ¢ikma yollarmi diistintirken gesitli fikirleri 305
. . 3,45 10,1002
birlestirmeye ¢alismama.
30. Bir sorunla kargilastigimda bu sorunun ¢ikmasinda katkisi 311 0.0756 305
olabilecek benim disimdaki etmenleri genellikle dikkate almam. ’ ’
31. Bir konuyla karsilagtigimda ilk yaptigim seylerden biri,
durumu gozden gegirmek ve konuyla ilgili olabilecek her tiirlii 3,09 |0,0835 | 305
bilgiyi dikkate almaktir.
32. Bazen duygusal olarak dylesine etkilenirim ki, sorunumla 328 | 00888 305
basa ¢ikma yollarindan pek ¢ogunu dikkate bile almam. ’ ’
33. Bir karar verdikten sonra, ortaya ¢ikan sonug genellikle 305
. i 3,04 10,0681
benim bekledigim sonuca uyar.
34. Bir sorunla karsilastigimda, o durumla basa ¢ikabilecegimden 305
. e 3,54 10,0881
genellikle pek emin degilimdir.
35. Bir sorunun farkina vardigimda, ilk yaptigim seylerden biri, 305
9 3,42 10,0962
sorunun tam olarak ne oldugunu anlamaya ¢alismaktir.
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Tablo 7. Sosyal Kaygi Olgegi

Std.

Sosyal Kayg Olcegi X Hata N

1. Squ}an sorularin cevabini bilsem dahi cevaplamaktan 2.41 07375 | 305
¢ekinirim.
2. Birisiyle konusurken gz goze gelmekten kagmirim. 2,40 0,6676 | 305
3. Ancak basit islerde basaril1 olabilirim. 2,36 10,6273 | 305
4. Hatali davranmamak igin kendimi siirekli kontrol ederim. 2,39 10,7954 305
5. Kiigiik diismekten daha kétii higbir sey olamaz. 2,24 10,7128 | 305
6. Birisiyle konusurken yiiziim kizarir. 2,38 10,6470 | 305
7. Onemli birisiyle konusurken sesimin titremesine engel 243 107861 | 305
olamam.
8. Bana bakilirken bir sey yapamam. 2,42 10,7863 | 305
9. Begenilecek bir tarafimin olmadigimi diisiiniiyorum. 2,37 10,6695 | 305
10. insanlarin beni kabul etmeleri icin hata yapmamaliyim. 2,28 10,6322 305
11. Hata yaparsam insanlarla olan iyi iliskilerim bozulur. 2,31 10,8346 | 305
12. Karsi cinsten birisiyle konugurken zorlanirim. 1,89 10,6956 | 305
13. Konusurken hata yapmamaya dzen gdsteririm. 1,88 10,6954 | 305
14. Fiziksel goriintiimden genel olarak memnun degilim. 2,28 10,6322 305
15 Ba.slfalarmm beni begenecegi sekilde davranmaya 6zen 1,60 |0.5957| 305
gosteririm.
16. Kalabalik bir ortamda bir seyi yaparken herkesin bana 305

< P 1,84 |0,5347
baktigini diistintiriim.
17. Hep yanlis anlagilmaktan korkarim. 2,14 10,0652 | 305
18. Reddedilmek benim igin kiigiik diismek demektir. 1,99 10,0702 | 305
19. Ya hata yaparsam endisesiyle birgok davranigimi erteledigim
olur. 2,01 10,0746 | 305
20. Bagkalari tarafindan elestirilmekten korkarim. 2,23 10,0827 | 305
21. Biiyiik ve liikks bir magazadan fiyat sormaya g¢ekinirim. 2,07 [0,0718 | 305
22. Geg kaldigimda sinifa girmekte zorlanirim. 2,06 10,0701 | 305
23. Higbir seye yaramadigimi diisiiniiyorum. 2,29 10,0844 | 305
24. Yeni tanistigim insanlarla konusacak bir sey bulmakta giigliik
¢ekerim. 1,94 10,0714 | 305
25. Sinif karsisinda konugmakta giigliik ¢ekerim. 2,18 10,0790 | 305
26. Toplu ortamlarda kalabaliga karismak yerine bir kisi ile
sohbet etmeyi tercih ederim. 1,65 0,0762 | 305
27. Anlamadigim seyleri bagkalarina sormaktan ¢ekinirim. 1,49 |0,0794| 305
28. Bildigim bir konu hakkinda dahi olsa kalabalik 6niinde
konusmam. 2,20 0,0603 | 305
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29. Birisiyle konusacakken konusmaya karsimdaki kisinin
baslamasini beklerim. 2,16 0,0603

305

30. Bir gruba/ topluluga iiye olmak benim i¢in hep zor olmustur. 2,11 0,0832

305

5.1. Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonucunda, egitim diizeyleri yiiksek olan anne ve babalarin
demokratik tutumlara sahip oldugu tespit edilmistir. Demokratik tutuma sahip
anne-baba ¢ocuklarmin akademik basarilarmin ve problem ¢ézme becerilerinin
yiiksek oldugu ve sosyal kaygilarmin diisiik oldugu tespit edilmistir. Anne
baba tutumunu demokratik olarak algilayan &grencilerin ilgisiz, koruyucu,
otoriter ve tutarsiz algilayanlara gore sosyal kaygilari daha diisiik oldugu
bulunmustur. Karakas (2008) ve Baltaci’nin (2010) yaptiklar1 arastirmalarda
demokratik anne baba tutumuna sahip bireylerin tutarsiz, ilgisiz, koruyucu ve
otoriter tutuma sahip olanlara gore daha az sosyal kaygi yasadigi sonucu
arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Ayrica tutarsiz ve ilgisiz anne-baba
tutumlarinin  ¢ocuklarinin akademik Dbasarilarmin  ve problem ¢&zme
becerilerinin diisiik sosyal kaygi diizeylerinin ise yiiksek oldugu bulunmustur.
Erkan’in (2002) yaptig1 ¢alismada, sosyal kaygi diizeyi yiiksek dgrencilerin
ailelerinde demokratik tutum orammin diisiik, koruyucu ve otoriter ana baba
tutumlart oranmin yiiksek oldugu; kaygi diizeyi diisiik Ogrencilerin
ailelerindeki demokratik tutumlarm oranlarinin yiiksek, koruyucu ve otoriter
tutum oranlarinin diisiik oldugu goézlemlenmistir. Otoriter tutum sergileyen
anne babalarin ¢ocuklarmin, sosyal kaygi diizeyinin ve akademik basarilarinin
yiiksek oldugu, koruyucu tutum sergileyen anne babalarn ¢ocuklarinin da
problem ¢dzme becerilerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Gokgedag (2001)
akademik basari ile otoriter tutum arasinda negatif bir iliski, demokratik tutum
ile pozitif biri iliski oldugunu; Ozcan (1996) anne-babalarin koruyucu ve
baskic1 disiplinden uzaklastikga &grencilerin akademik basarilarinin olumlu
yonde etkilendigi; Yilmazer (2007) algilanan ana baba tutumlarma gore
akademik basarmin en yiiksek diizeyde demokratik tutumda ortaya ¢iktigi
goriilirken en diisiik diizeyde ise izin verici/ihmalkar tutumda oldugunu
bulmustur.

Ebeveyn tutumlar1 ile depresyon (Akt. Erdzkan, 2009) arasindaki
iligskiyi inceleyen ¢aligmalarda (Diizgiin, 1995; Flett, Hewitt , 2002; Meadows,
Brown, & Elder, 2006; Oztiirk, 1990; Sayiner, Koknel ve Turanli, 2005) hatali
-otoriter, baskici, reddedici- ebeveyn tutumlar ile depresyon arasinda anlamli
iliskiler bulunmustur.

Yapilan arastirmalar (Akt. Ozcan, 2010), anne babalarinin demokratik
tutum ic¢inde olmalarmin ¢ocuklarin daha az psikolojik belirti gostermelerine,
benlik saygilarmin daha yiliksek olmasina, gizilgiiclerini gelistirmelerine,
kendilerini daha az yalniz hissetmelerine ve sosyal kaygiyr daha az
yasamalarma imkan sagladigini gostermektedir (Kuzgun, 1973; Leary ve
Kowalski, 1995; Haktanir ve Baran, 1998; Erkan, 2002; Ceral ve Dag, 2005;
Cegen, 2008).
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Anne babasmin tutumunu orta ve yiiksek diizeyde demokratik olarak
algilayan ergenlerin kendilik algilari, anne babasmi diisiik diizeyde demokratik
algilayan Ogrencilere gére anlamli olarak farklilagmaktadir. Anne babasinin
tutumunu orta ya da yiiksek diizeyde demokratik bulan ergenler kendilerini
daha olumlu olarak algilamaktadirlar. Cocugun ihtiya¢ ve gelisim diizeyinin
dikkate alindigi, hosgorii, anlayis ve sinirlamalarin bir denge iginde oldugu
aile ortami ¢ocuklarmn gelisimi i¢in énemlidir (Ozcan, 2010).

Toplumun tiim kesimlerindeki ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konularinda bilgiye gereksinim duyduklari, uygulanan ¢esitli egitim
programlarinin sonunda, smirlt da olsa, anne-baba ve ¢ocuk iletisimlerinin
olumlu yonde degistigi goriilmiistiir (Sahin ve Kalburan, 2009).

Batili iilkelerde ebeveynlere yonelik cocuk gelisimi ve egitimi
konularindaki ¢aligmalarm 1960’11 yillarda baslatildigr goriilmektedir (Cagdas
ve Seger, 2005). Tirkiye’de de bu konunun oOnemi anlasilmis ve anne
babalarm her yonden daha saglikli cocuk yetistirmeleri igin basta {iniversiteler
olmak iizere, ACEV (Anne-Cocuk Egitim Vakfi)... vb. goniilli kuruluslar
tarafindan  anne-babalara yonelik egitim programlar1 diizenlenmeye
baslanmustir.

Tirkiye’deki egitim seviyesinin diislikliigli, insanlarin okuma
aliskanliginin yetersizligi... vb. nedenlerle ebeveynler ¢ocuklarini yetistirirken
daha c¢ok geleneksel yontemleri ve kulaktan dolma bilgiler yoluyla
ogrendiklerini uygulamaktadirlar. Oysa her alanda bilgi patlamasinin
yasandig1 bir zamanda bu tiir yontemler ve bilgiler yetersiz kalmaktadir. Bu
ylizden anne-babalarin yeni bilimsel bulgularin 1siginda ¢ocuklarin gelisim
ihtiyaglar1 ile ilgili farkindaliklarini artiracak ve onlarm g¢ocuklariyla dogru
iletisim kurmalarin1 saglayacak ¢ok cesitli bilimsel caligmalara gereksinim
vardir. Biyiik capli bu tiir calismalar, Milli Egitim Bakanligi yoluyla
gercgeklestirilebilir.

Tim Ogrenim kademelerinde c¢ocuklarin anne babalarina yonelik
caligmalar 6zellikle okuldncesi egitim diizeyinden baslanarak yapilabilir. Basta
rehber 6gretmenler olmak iizere ilgili diger 6gretmenler de belirli donemlerde
ve ihtiya¢ duyulduk¢a ¢ocuklarm iginde bulunduklari yas donemlerine gore
gelisim ihtiyaglar1 ve diger konularla ilgili, anne babalara duyarlilig1 arttirict
egitim verebilirler. Bu egitim siireci ebeveynlerin ¢ocuklarina uygun ortam
olusturmalar1 i¢cin Onemli bir adim olacaktir. Anne-baba egitimi giderek
yaygilastirilmalidir. Bu egitim siireci alaninda uzman Kkisilerle, egitim
kurumlar1 ile isbirligi ¢ercevesinde yuriitilmelidir. Bu egitime katilimin
oldukga yliksek olmasi ve verimin daha yiiksek oranda olmasi igin gerekli
tesvikler yapilmalidir. Egitim siirecinin igerik kismina, bireyin gelisim
ozellikleri, olumlu ve olumsuz anne-baba davranislari, davranig sonucu olusan
bireylerin 6zellikleri ve gelecekteki durumlarina ornekler dahil edilmelidir.
Anne-baba tutumlarindan bireyi olumsuz etkileyen tutumlara karsi, okul
rehberlik hizmetleri 6grencilerin velilerinin tutumlarini tespit etmeli ve bu
durumun olumsuz yonlerini gidermek icin Onlemler almali ve Ogrencilere
gerekli rehabilitasyon ¢aligmalarini yapmalidir.
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Anne babasi ile iletisimi iyi olan ve gereksinimleri dogru sekilde
karsilanan ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerinin yiiksek, sosyal kaygi
diizeylerinin az ve akademik basarilarimin yiiksek oldugunun aragtirma
bulgulariyla da desteklenmesi nedeniyle, anne babalara yonelik egitim
caligmalarinin yayginlastirilmasinin yararl olacag: agiktir.
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