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ERGEN OZNEL iYi OLUSU iLE KiMLIK STATUSU
ILISKISININ INCELENMESI

Investigation of Relationship between Adolescents’ Subjective Well-
Being and Identity Status

Ali ERYILMAZ'
Ayse AYPAY *

Ozet

Bu ¢alismanmin amact ergen éznel iyi olusu ile kimlik statiileri ve cinsiyet
arasindaki iliskileri incelemektir. Iliskisel modeldeki bu arastirma, 14-17
yas arasindaki lise 6grenimi gorven 131 lkiz ve 124 erkek olmak iizere
toplam 255 ergen iizerinde gergeklestirilmistir. Bu c¢alismada, benlik
statiileri olgegi, pozitif-negatif duygu dlgegi ve yasam doyumu olgegi
kullamlnustir. Calismada, t-testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi ve Coklu Regresyon Analizi teknikleri kullamlimistir. Calismadan
elde edilen bulgulara gére, basarili ve ipotekli kimlik statiisiine sahip olma
ile ergen oznel iyi olusu anlamli ve onemli diizeyde iliskili bulunmugtur.
Ergen oznel iyi olusu cinsiyete gore anlaml bir farklilasma gostermemistir.
Basarih  kimlik statiisiine sahip ergenlerin odznel iyi olus diizeyleri
yiikselirken, ipotekli kimlik statiisiine sahip ergenlerin éznel iyi olug
diizeyleri diismektedir. Bulgular literatiir baglaminda tartisilnmigstir.
Anahtar Kelimeler: ergen, oznel iyi olus, kimlik statiileri

Abstract

The purpose of this study was to investigate the relationships among
adolescents’ subjective well being, identity status and gender. This study is
a correlational study. A total of 255 (131 female and 124 male)
participants who were adolescents between the ages of 14 and 17 were
included in the study. t-test, Pearson Correlation and Multiple Regression
Analysis were used to analyze the data. In this study, an extended version of
objective measure of ego identity scale, positive-negative affect scale and
also satisfaction of life scale were used. Findings indicated that identity
achievement and foreclosure were related with adolescents’ subjective well
being. Adolescents’ subjective well being did not differ based on gender.
When adolescents have higher level of identity achievement status, their
subjective well-being level increases. Moreover, if adolescents have higher
level of identity foreclosure status, their subjective well-being level
decreases.
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bireyin yasamini degerlendirmesi ve yargi bildirmesi anlamima gelir. Oznel iyi
olusun li¢ 6nemli alt boyutu bulunmaktadir (Andrews ve Whitney, 1976;
Deiner, 1984). Olumlu duygulanim, 6znel iyi olusun ilk alt boyutudur.
Literatiirde olumlu duygulanim &gesinin gurur, giiven, heyecan, ilgi ve nese
gibi duygular1 icerdigi belirtilmektedir. Ote yandan, 6fke, nefret, sucluluk,
lizlintii gibi duygular, 6znel iyi olusun olumsuz duygulanim boyutunun
icerigini olusturmaktadir. Yasam doyumu boyutuna gelince, bu boyut, 6znel
iyi olusun bilissel bileseni olarak degerlendirilmektedir. Oznel iyi olusun
yasam doyumu boyutu, bireyin cesitli yasam alanlarindaki doyumuna iligkin
degerlendirmelerini icerir (Myers ve Deiner, 1995). Birey, yasamindan doyum
aliyorsa, olumlu duygulari siklikla ve olumsuz duygulari ¢ok az yasiyorsa, bu
durum onun 6znel iyi olug diizeyinin oldukea yiiksek oldugu anlamina gelir.

Literatiir incelendiginde, 06znel iyi olusun pek c¢ok degiskenle
iligkisinin arastirildig1 goriiliir. Bu baglamda 6znel iyi olusla cinsiyet (Fujita,
1991), yas (Ryff, 1989), egitim (Veenhoven, 1991), gelir ve medeni durum
(Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999), saglik (Diener, Suh, Lucas ve Smith,
1999), din (Pollner, 1989), yasam olaylar1 (Scherer, Weintraub ve Carver,
1986), 6z saygi (Deiner ve Deiner, 1995; Lyubomirsky ve Lepper, 1999),
iyimserlik (Lucas, Diener ve Suh, 1996), akademik basar1 (Loveless, 2006),
kisilik ozellikleri (Myers ve Deiner, 1995) gibi degiskenlerle arasindaki
iliskilere bakilmugtir.

Yetigkinler tizerinde yapilan ¢alismalarin sonucunda, 6znel iyi olusu
¢ Oonemli faktoriin etkiledigi bulunmustur. Bu faktorlerden ilki kigilik
ozellikleridir. Ozellikle disa déniikliik ve duygusal dengesizlik gibi kisilik
Ozelliklerinin 6znel iyi olusun %50’sini agikladigi bulgusuna ulasilmstir
(Myers ve Deiner, 1995). Ikinci faktor olarak, amacli etkinliklerin &znel iyi
olusu etkiledigi sonucuna varilmistir. Amacl etkinliklerin bireylerin 6znel iyi
oluglarmi %40 oraninda agikladigi sonucuna varilmigtir (Lyubomirsky,
Sheldon ve Schkade, 2005). Oznel iyi olusu etkileyen son faktdr ise,
demografik degiskenlerdir. Yas, cinsiyet, egitim, medeni durum ve gelir gibi
degiskenler, demografik degiskenlerin igerigini olusturmaktadir. Demografik
degiskenlerin bireylerin 6znel iyi oluslarmi %10 oraninda acikladigi
bulunmustur (Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005). Literatiirde ergen
0znel iyi olusu ile ilgili bilgi ve bulgular yetiskin 6znel iyi olusuna iligkin bilgi
ve bulgulara paraleldir (Huebner, 1991).

Ergenlerin bir kimlik olusturmalari, ergenlikte cok dnemli bir gelisim
gorevidir  (Erikson, 1959, 1968). Ergenler, kendilerini sosyo-kiiltiirel
cevreleriyle olan iligkileri igerisinde tanimlamak durumundadir. Benliklerini,
kigisel olarak tammladiklar1 kimlikle biitiinlestirme goreviyle karst
karstyadirlar. Literatiirdeki ergenlerin kimlik edinmeleri konusundaki
calismalarm pek ¢ogu, Erikson’un (1959) c¢alismalar1 temelinde
gergeklestirilmistir.  Bu  baglamda Marcia (1966, 1980), Erikson’un
diisiincelerini ise vuruk hale getiren bilim adamlarindan biridir. Marcia
(1980), kimligi, bireylerin diirtiilerinin, yeteneklerinin ve inanglarinin dinamik
bir sekilde orgiitlenmesi olarak tanimlar. Dort 6onemli kimlik statiisiiniin, kriz
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ve baglanma olmak iizere iki ilkeyle sekillendigini belirtir. Kriz, bireylerin
geemisteki segimlerini, inanglarini sorgulamalarini igeren bir karar verme
siireci olarak ele alinir. Baglanma ise, bireylerin, sectikleri alternatifler igin
Odedikleri bedellerin ve yaptiklar1 yatirimlarin diizeylerini belirtir. Bir bagka
deyisle baglanma, bireylerin amagclarina, degerlerine ve inanglarma olan
bagliliklarin1 gosterir. Bu iki ilkenin varligina ya da yokluguna bagli olarak
ergenler, basarili, ipotekli, daginik ve askiya alinmig olmak tlizere dort Gnemli
kimlik statiisiinden birine atanirlar (Marcia, 1980). Ipotekli kimligin anlamu,
bireylerin kriz yasadiklarina iliskin bir belirti gostermeksizin, birtakim
degerlere, ilkelere ve inanglara, onlar1 test etmeden baglanmasidir (Adams,
1999). Basarili kimlik statiisiiniin anlami, bireylerin yasadiklar1 krizler
sonucunda kendi sectikleri degerlere, ilkelere ve inanglara baglanmasidir.
Askiya alinmig kimlik bireylerin yasadiklar1 krizler sonucunda kendi
ilkelerine, degerlerine ve inanglarina iligkin birtakim aragtirmalar yapmalarina
karsm heniiz bunlara baglanmamasi anlamina gelir. Son olarak dagimik kimlik
ise, bireylerin inang¢larmi, degerlerini ve amaglarini belirlemedikleri ve bunun
bir sonucu olarak da amaglarina baglanmadiklari anlamina gelir (Adams,
1999).

Oznel iyi olus ile kimlik statiileri arasindaki iliskiler incelendiginde,
bireyci Bati toplumlarinda bireylerin kimlik edinmeleri ile ruh sagliklar
arasinda olumlu yonde ve anlamli diizeyde iliskilerin oldugu sonucuna
varilmistir (Josselson, 1994; Meeus, ledema, Helsen ve Vollebergh, 1999;
Nurmi, Berzonsky, Tammi ve Kinney, 1997). Kimlik statiileri agisindan
bakildiginda, bagarili ve ipotekli kimlik statiisiine sahip bireylerin diger kimlik
statiilerine sahip olanlara oranla daha yiiksek 6znel iyi olus diizeylerine sahip
olduklar1 sonucuna varilmstir. Ote yandan askiya alinmis kimlik statiisiine
sahip bireylerin, en diigiik 6znel iyi olus diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur.
Daginik kimlik statiisiine sahip olanlarin ise, 6znel iyi olus diizeyleri agisindan
basarili, ipotekli ile askiya alinmig kimlik statiisii arasinda yer aldigi
goriilmistiir (Meeus, 1996). Bazi ¢alismalarda ise, daginik kimlik statiisiine
sahip olanlarin en diisiik 6znel iyi olus diizeyine sahip olduklar1 sonucuna
varilmigtir.  Ciinkii dagimik kimlik statlisiine sahip olmak, bireylerin
yasamlarma yon verecek olgiitlerinin ve gelecegin daha iyi olacagna iliskin
umutlarmin olmadigi anlamma gelir. Tiim bunlar, daginik kimlik statiisiine
sahip olan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin daha iist diizeye gelmelerini
onlemektedir (Waterman, 2007). Berzonsky (2003), 6znel iyi olus ile kimlik
statiileri arasindaki iligkilerde temel noktanin baglanma boyutu oldugunun
altim1 ¢izmistir. Clinkii kimlik statiilerinde baglanma, bireylerin kigisel
deneyimlerini yorumlamalarmna, yasama anlam yiiklemelerine ve yon
vermelerine, yardimci olmaktadir. Bir baska acidan baglanma, bireylerin
amaglar belirleyip bu amaglar dogrultusunda ¢abalamalarina yardimci
olmaktadir (Vleioras ve Bosma, 2005). Oznel iyi olusun etkinlik kuramina
gore, bireylerin amaglarmni gerceklestirmeleri, onlarin kendilerini yetkin
hissedip mutlu olmalarini saglamaktadir (Emmons, 1986, 1999).
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Ulusal literatiirde, gerek yetiskin gerekse ergen 6znel iyi olusu ile ilgili
yiiriitilen calismalar bulunmaktadir. Ergen 6znel iyi olusu agisindan
bakildiginda ulusal literatiirde ergen 6znel iyi olusunun, normal ve sorunlu
ergenlerin (Kdker, 1991), sug¢a yonelen ve yonelmeyen ergenlerin (Nalbant,
1993) yasam doyumu diizeyleri agisindan karsilastirilmasi, ergenler i¢cin mutlu
olmanin yollarmnin incelenmesi (Eryilmaz ve Yorulmaz, 2006a), mutluluk
tanimlamalar1 (Eryilmaz ve Yorulmaz, 2006b), ergen 6znel iyi olusunun baga
cikma ve kisilik Ozellikleri agisindan incelenmesi (Eryilmaz, 2009)
baglamlarinda ele alindig goriiliir.

Literatiir incelendiginde, yiiksek Oznel iyi olus diizeylerine sahip
bireylerin, daha sosyal ve yaratict olduklari (Deiner, 1984), daha iyi bir
bagisiklik sistemine sahip olduklar1 ve uzun siireli yasadiklar1 (Lucas, Clark,
Georgellis ve Diener, 2004), daha ¢ok para kazandiklari, daha iyi birer
vatandas olduklar1 ve is yasaminda daha iiretken olduklar1 (Lyubomirsky,
King ve Diener, 2005), evlilik doyumlarmin yiiksek oldugu (Diener,
Nickerson, Lucas ve Sandvik, 2002), stresle daha iyi basa ciktiklar1 (Diener
ve Seligman, 2002, 2004) goriiliir. Ruh sagligi alaninda gerceklestirilen
caligmalara bakildiginda, diinyada 450 milyon insanin ruhsal ve davranigsal
bozukluk sergiledigi ve her dort bireyden birinin yasami boyunca bir ya da
daha fazla ruhsal bozukluk yasadigi belirlenmistir (WHO, 2001). Ruhsal
bozukluklar, i¢inde bulundugu topluma psikolojik, sosyal ve ekonomik yiik
getirdigi gibi ayni zamanda fiziksel hastalik risklerini de artirmaktadir.
Boylece bireylerin yasama uyumlar1 bozulmakta ve bireyler mutsuz bir sekilde
yasamlarmi siirdirmektedir (Giiltekin, 2010). Bu noktada, bireylerin ruh
sagliklarmi olumluya goétiirecek ve Oznel agidan kendilerini daha iyi
hissetmelerine yardime1 olacak kaynaklar1 bulmak 6nemlidir.

Arastirmanin Amaci

Yapilan c¢aligmalara gore, ergenler, yeme bozukluklari, madde
bagimliligi, okula uyumsuzluk, depresyon ve intihara yonelme gibi olumsuz
davraniglar sergilemektedir. Bu olumsuzluklar, ergenlerin gelecekteki rollerini
ve sorumluluklarimi yerine getirmelerine engel olmaktadir (Mcknight,
Huebner ve Suldo, 2002). Ergenlerin, gelecekteki rollerini ve sorumluluklarint
basarili bir sekilde gergeklestirmeleri i¢in 6znel agidan daha iyi bir konuma
gelmeleri 6nemlidir. Bu nedenle bu ¢alismada, ergen 6znel iyi olusu ile kimlik
statiileri arasindaki iligkilerin incelenmesi; ergen 6znel iyi olusunun cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilagmadiginin ve ergen 6znel iyi olusunun
kimlik statiileri tarafinda ne 6l¢iide yordandiginin belirlenmesi amaglanmugtir.

YONTEM
Arastirma Modeli
Bu arastirma bazi degiskenler arasindaki iliskiler agisindan
mevcut durumun betimlenmesini igeren iligkisel modelde bir
arastirmadir.
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Cahsma Grubu

Bu calismada amagli ornekleme yontemlerinden Olgiit Grnekleme
yontemi kullanilmistir. Calismaya yaslar1 14-17 arasinda olan, lise 6grenimine
devam eden ve kronik bir rahatsizligi olmayan ergenler alinmistir. Bu amagla
aragtirma 2009-2010 egitim-6gretim yilinda Ankara’nin Kegidren ilgesinde
genel lisede ve Anadolu lisesinde 6grenim goren 14-17 yaslar1 arasidaki 131
kiz (%51.4) ve 124 erkek (%48.6) olmak iizere toplam 255 ergen lise 6grencisi
iizerinde gerceklestirilmistir. Calismaya katilan ergenlerin 162°si (%63.5)
dokuzuncu smif, 90’n1 (%35.3) onuncu smif, 2’si on ikinci simif ve 1’1 (%4)
on birinci sinif 6grencisidir. Calisma grubunda yer alan ergenlerden 18’inin
(%7.1) annesi ve babasi bogsanmis, 230’unun (%90.2) annesi ve babasi birlikte
yasamakta ve 7’sinin (%2.7) annesi veya babasi 6lmiistiir.

Veri Toplama Araclari

Yasam Doyumu Olgegi (Satisfaction With Life) (YDO): YDO, Diener
ve arkadaglari (1985) tarafindan gelistirilmis ve Koker (1991) tarafindan
Tiirkgeye uyarlama calismasi yapilmistir. Toplam bes maddeden olusan 6lgek,
Likert tipindedir ve 1-7 arasmnda puanlanmaktadir. YDO’de isaretlenen
seceneklerin degerleri toplanarak toplam puan elde edilmektedir. Koker (1991)
tarafindan olgekteki maddelerin her birine verilen yamtlarin kararliligi igin
"test-tekrar test" yontemi ve dlgegin ne denli iyi isledigini anlamak amaciyla
madde analizi ¢alismas1 yapilmustir. Ug hafta ara ile iki kez uygulanan dlgegin
test-tekrar test giivenirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Madde analizi
calismasinda ise, Olgcegin madde puanlar1 ile test puanlari arasmdaki
korelasyon katsayisi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile
hesaplanmustir. Ayrica, dlgegin Cronbach-Alfa giivenirlik katsayisi .76 olarak
elde edilmistir; bu ¢calisma grubundaki Cronbach-Alfa giivenirlik katsayisi ise,
.84 olarak bulunmustur.

Pozitif - Negatif Duygu Olgegi (Positive - Negative Affect
Scale)(PNDO): PNDO, Watson, Tellegen ve Clark (1988) tarafindan
gelistirilmis ve Geng¢dz (2000), tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir. Olcek; on
olumlu, on olumsuz duygu maddeleri igermekte ve 5°li likert tipine gore
degerlendirilmektedir. Olgegin uyarlama calismasinda, Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayis1 Negatif Duygu igin .83, Pozitif Duygu i¢in .86 bulunmustur
(Gengdz, 2000). Olgekteki olumlu ve olumsuz duygu puanlart ayri ayri
hesaplanmaktadir.

Benlik Kimligi Statiileri Olcegi (BKSO): Bu calismada ergenlerin
kimlik statiilerini belirlemek amaci ile BKSO kullanilmistir. BKSO, Bennion
ve Adams (1986) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, Tiirk¢e’ye Eryiiksel ve
Varan (1999) tarafindan uyarlanmistir. BKSO, ergenlerin Marcia (1966)
tarafindan tanimlanan dort ayri kimlik statiisiinden hangisinde bulundugunu
belirlemeye yonelik, 64 maddeden olusan bir kagit-kalem 6l¢egidir (Benion ve
Adams, 1986). Uyarlama calismasinda BKSO'iin i¢ tutarhilik katsayilari
basarili kimlik statiisii i¢in .83; ipotekli kimlik statiisii i¢in .87; askiya alinmig
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kimlik statiisii i¢in .83 ve dagimik kimlik statiisii i¢in ise, .84 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

BKSO’de ideolojik kimlik alani1 ve kisileraras1 kimlik alani olmak
iizere iki alt alanda bilgi toplanmaktadir. Calismalarda bu iki alan bagimsiz
olarak degerlendirilebildigi gibi her iki alanda alinan puanlar toplanarak
toplam puan iizerinden de degerlendirme yapilabilmektedir (Eryiiksel ve
Varan, 1999). Bu arastirmada her iki alandaki kimlik statiilerine ait puanlar
toplanarak, toplam puan iizerinden analiz edilmistir. Buna gore her bir kimlik
statiisiinden alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan da 96’dir.

Glinlimiizde 6znel iyi olus, yasam doyumu ile olumlu ve olumsuz
duygularin degerlendirilmesini igeren Ol¢ek maddeleri ile Olglilmektedir.
Literatiirde, 6znel iyi olusun Slciilmesinde siklikla kullamlan dlgekler, YDO
ve PNDO’diir. Yapilan calismalarda iki yontem izlenmektedir: Birinci yontem,
bu dlgekleri ayr1 ayr1 kullanma seklindedir. Tkinci yontem ise, 6znel iyi olusun
kuramsal tanimlamasina dayanmaktadir. Bu tamimlamaya bagli olarak 6znel
iyi olus, asagidaki esitlik uygulanarak 6l¢iilmektedir:

Oznel Iyi Olus = (Yasam Doyumu + Olumlu Duygu) — Olumsuz Duygu
Ikinci yontemde, YDO ve PNDO birlikte kullamlmaktadir. Boylece,
yukaridaki esitlik uygulanarak toplam 6znel iyi olus puani elde edilmektedir
(Deiner ve Fujita, 1995). Bu calismada, yukaridaki esitlik dogrultusunda
toplam 6znel iyi olus puanlari tizerinden analizler gergeklestirilmistir.

Bu arastirmada dgrencilerin 6znel iyi olus puanlarmin ortalama ve
standart sapmalar1 ile BKSO’niin alt boyutlarmndan aldiklar1 puanlarin
ortalama ve standart sapmalarimin hesaplanmasinda betimsel istatistikler
kullanilmustir. Ogrencilerin 6znel iyi olusu ile kimlik statiileri arasinda bir
iliskinin olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi yapilmistir. Kimlik statiilerinin ergen 6znel iyi olusunu
yordama diizeyinin belirlenmesi amaciyla Coklu Regresyon Analizi
yapilmistir. Oznel iyi olusun cinsiyet degiskenine gore anlamli bi¢imde
farklilasip farklilagmadigi t-testi ile analiz edilmistir.

BULGULAR
Betimsel Istatistikler
Bu ¢alismanin bagimli degiskeni 6znel iyi olustur. Kimlik statiileri ise,
calismanin bagimsiz degiskenleridir. Degiskenlere iliskin betimsel istatistikler
Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1. Betimsel Istatistikler

Istatistiki Degerler

Standart

Ortalama Sapma
Oznel Iyi Olus 34.83 13.93
Basarili Kimlik 63.89 10.55
Askiya Alinmig Kimlik 56.05 11.43
Ipotekli Kimlik 56.62 10.81
Dagmik Kimlik 65.42 9.79

Tablo 1’°deki kimlik statiilerine iliskin ortalama puanlar, her bir kimlik
statiisiinde alinabilecek en diisiik (16) ve en yiiksek (96) puan dikkate alinarak
degerlendirildiginde; bu c¢alisma grubundaki ergenlerin basarili kimlik ve
daginik kimlik statii puanlar1 diger iki statii puanlarina gore biraz daha yiiksek
olsa da, ergenlerin dort kimlik statiisiinde de orta diizeyde yer aldiklari
sOylenebilir.

Oznel Iyi Olusun Kimlik Statiileri ile Iliskilerine Yénelik Bulgular

Ergen oOznel iyi olusu ile kimlik statiileri arasindaki iligkileri
belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimu  Korelasyon Analizi
yapilmistir. Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Korelasyon Analizi Sonuglart

Oznel lyi Olus
Basarili Kimlik 43%*
Askiya Alinmig Kimlik .06
Ipotekli Kimlik - 31%*
Dagmik Kimlik -.06

**p<.01

Tablo 2’deki bulgulara gore, ergen 6znel iyi olusu ile basarili kimlik
statiisii arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif yonde korelasyon (r= 0.43,
p<.01) vardir. Bu bulgulara gore, ergenler basarili kimlik statiisii gelistirdikce,
Oznel iyi olus diizeyleri de yilikselmekte ya da Oznel iyi olus diizeyleri
yiikseldikg¢e basarili kimlik statiileri de gelismektedir. Ergen 6znel iyi olusu ile
ipotekli kimlik statiisii arasinda ise orta diizeyde anlamli ve negatif yonde
korelasyon (r=-0.31, p<.01) vardir. Bu bulgulara gore, ergenler ipotekli kimlik
statiisii gelistirdik¢e, 6znel iyi olus diizeyleri diigmektedir ya da 6znel iyi olus
diizeyleri yiikseldikge ipotekli kimlik statiileri zayiflamaktadir.
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Ergen Oznel Iyi Olusunun Cinsiyete Goére Farkhlasip
Farkhlasmadigina fliskin Bulgular

Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyete bagli olarak anlamli
bir farklilagma gosterip gostermeyeceginin belirlenmesi amaciyla t-testi
yapilmistir. t-testi sonucunda, ergenlerin 6znel iyi oluslarimin cinsiyete gore

anlamli bir bigimde farklilagsmadigi [t 53, =.760, p>.05] belirlenmistir.

Kimlik Statiilerinin Ergen Oznel Iyi Olusunu Yordama Diizeyine
Iliskin Bulgular

Kimlik statiilerinin ergen 0Oznel iyi olusunu yordama diizeyinin
belirlenmesi amaciyla Coklu Regresyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglar
Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Coklu Regresyon Analizi Sonug¢lari

B SEB Beta  t-degeri p-degeri

Basarili Kimlik 57 .14 43 3.89 .00
Askiya Alinmig Kimlik .08 13 .06 .60 .54
Ipotekli Kimlik -40 .14 -31 -2.75 .00
Dagmik Kimlik -.08 .14 -.06 -.59 .55
Bagimh Degisken: Oznel Iyi Olus

R= 33 R’=11 F=5.22 p=.000

Tablo 3’deki ¢oklu regresyon analizi sonuglarina bakildiginda, kimlik
statiilerinin ergen 6znel iyi olusunu anlamli ancak diisiik diizeyde acikladigi
goriilmektedir (R=.33, R°=.11, F=5.22, p<.00). Kimlik statiilerinin 6znel iyi
olus ile iliskileri tek tek ele alindiginda, regresyon esitliginde en ¢ok basaril
kimlik statiisiine sahip olmanmn (= .43; p= ,00), ikinci olarak ise, ipotekli
kimlik statiisiine sahip olmanin (f= -.31; p= ,00), ergen 6znel iyi olusunu
anlamli diizeyde acikladigr goriilmektedir. Basarili kimlik statiisiine sahip
olma, ergen 0znel iyi olusunu pozitif yonde ve anlamli diizeyde agiklarken,
ipotekli kimlik statiisiine sahip olma ise, ergen 6znel iyi olugsunu negatif yonde
ve anlaml bigimde agiklamaktadir. Bu sonuglara gore ilgili degiskenler, 6znel
iyi olustaki varyansin %11 ni agiklamaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada ergen &znel iyi olus ile kimlik statiileri arasinda bir
iligkinin olup olmadigi, ergen 6znel iyi olusun cinsiyet acisindan farklilagma
durumu belirlenmeye ¢alisilarak; kimlik statiilerinin 6znel iyi olusu yordama
diizeyi incelenmistir. Calisma bulgularina gore, ergen Oznel iyi olusu ile
basarili kimlik arasinda anlamli ve ayn1 yonlii, ipotekli kimlik arasinda anlaml
ve zit yonlii iligkiler bulunmustur. Bir bagka deyisle, basarili kimlik statiisiine
sahip olan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinde de artig; ipotekli kimlik
statiisiine sahip olan ergenlerin ise Oznel iyi olus diizeylerinde diisiis
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goriilmistiir. Coklu regresyon analizi, basarili ve ipotekli kimlik statiilerinin
birlikte ergen 6znel iyi olustaki varyansin %]11°ni agikladigini gostermistir.
Bulgular ergenlerin 6znel iyi oluslarin cinsiyete bagli olarak anlamli bigimde
farklilasmadigin1 da gdstermistir.

Bu calismanin bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, basarili
kimlik statiisiine sahip olma ile 6znel iyi olus arasinda olumlu yonde ve
anlaml diizeyde iliskiler bulunmustur. Bu bulgu, bireyci Bati toplumlarinda
gercgeklestirilen ¢aligmalari bulgulariyla paralellik gostermektedir (Waterman,
2007). Bu sonug, 6znel iyi olusun etkinlik kuramina gore agiklanabilir.
Etkinlik kuramina gore, bireylerin 6znel iyi oluslarmin nedeni, etkinliktir.
Bireylerin, amaglarindan ¢ok amaclarini gergeklestirirken yapmis olduklar:
etkinlikleri, onlarm 6znel iyi oluslarint artirir (Deiner, 1984; Ryan ve Deci,
2001). Etkinlik kuramina gore, 6znel iyi olus, bireyin belirlemis oldugu amaci
gergeklestirmek i¢in ¢abalamasi durumunda artar (Emmons, 1999). Bireyler
basarili kimlik, statiisiinde baskalarma bagli olmaksizin kendi inanglarini,
degerlerini ve ilkelerini olusturmaktadir. Bu olusum siirecinde gergeklestirilen
etkinlikler, 6znel iyi olusun etkinlik kuraminda da belirtildigi gibi onlarin
0znel agidan daha iyi bir diizeyde olmalarina yardimci olmus olabilir.

Kimlik statiilerine iliskin kiilttirler arast caligmalar
gerceklestirilmesine karsin, bireyci Bat1 toplumlarinin disindaki toplumlardaki
kimlik statiilerinin anlamimin nasil olduguna iliskin g¢alismalar smirlidir
(Kroger, 1993). Topluluk¢u kiiltiirlerde, ipotekli kimlik statiisii saglikli
gelisimin yansimasi olarak goriilmektedir. Kurallara ve degerlere siki sikiya
baglilik, grup biitiinliiglinii sagladig1 i¢in, bireylerin gelisimlerinin saglikli bir
sekilde gerceklesmesine neden olur  (Co6té ve Levine, 1988; Spencer ve
Markstrom-Adams, 1990). Bu c¢alismada, Tiirk ergenleri i¢in ipotekli kimlik
statiisiine sahip olma ile 6znel iyi olus arasinda olumsuz yonde ve anlamli
diizeyde iliskiler bulunmustur. Bu ¢alismanin bulgularma benzer bulgularin
elde edildigi ¢alismalar literatiirde yer almaktadir (Hofer, Kartner, Chasiotis,
Busch ve Kiessling, 2007). Hofer ve arkadaslarinin (2007) yapmis olduklar
kiiltiirler aras1 ¢alismanin sonucuna gore, Kamerunlu ergenler i¢in ipotekli
kimlik statiisiine sahip olma ile 6znel iyi olus arasinda olumlu yonde iligkiler
bulunmusken; Alman ergenler i¢in tam tersi bir sonuca ulagilmistir. Bu
noktada, Bu caligma grubundaki Tiirk ergenleri Alman ergenlerine benzer bir
orintii sergilemektedir. Bu bulgular, Kagit¢ibagi’nin (2000) goriislerini
desteklemektedir. Kagit¢ibasi’na (2000) gore, Tirk toplumundaki benlikler,
sanayilesme ile birlikte oOzerk-iliskisel benliklere dogru bir egilim
gostermektedir. Bu egilimin bir sonucu olarak Tiirk ergenleri, kimlik statiileri
ile Oznel iyi olus arasindaki iliskide Batili ergenler gibi Oriintiiler ortaya
koymus olabilirler.

Aragtirmanin bir bagka ilging bulgusu, ipotekli kimlik statiisiine sahip
olma ile 6znel iyi olus arasinda zit yonde ve anlamhi diizeyde iliskilerin
bulunmasidir. Bu bulgu, literatiirde yer alan agiklamalara ters diismektedir.
Literatiirde ipotekli kimlik de olsa, igerisinde baglanma oldugu i¢in bireylerin
0znel agidan daha iyi olmalarina yardimci oldugu belirtilmektedir (Berzonsky,
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2003). Bu ¢alisma grubundaki Tiirk ergenleri acisindan bakildiginda, ipotekli
kimlige sahip olmak, onlarin 06znel iyi oluslarim olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu sonucun altinda, Tiirk toplumundaki ipotekli kimlik
statiisiinlin niteligi yer alabilir. Gegmis kusaklarda, bireylerin degerlere siki
sikiya bagli olmalar1 6nemli goriilmekteydi. Bir bagka agidan bu durum,
bireylerin hazlarin1 artirmak yerine kurallarla yasamayi tercih etmeleri
anlamima gelmekteydi. Giiniimiiziin ergenleri, ge¢mis kusaklarin degerlerine
baglanmanin onlarin hazlarini artirmalarini engelledigini diistinmiis olabilirler.
Bu nedenle, bu calismada ipotekli kimlik statiisiine sahip olma ile 6znel iyi
olus arasida olumsuz yonde iligkiler bulunmus olabilir.

Bu ¢aligmanin bir diger ilging bulgusu, hem askiya alinmis hem de
dagmik kimlik statiisiine sahip olma ile 6znel agidan iyi olma arasinda anlamli
ve 6nemli diizeyde iligkilerin bulunmamasidir. Literatiire bakildiginda, her iki
kimlik statiisiine sahip olanlarin diger kimlik statiisiine sahip olanlara oranla
daha diisiik 6znel iyi olus diizeyine sahip olduklar1 bulgusuna ulasilmistir
(Meeus, 1996; Vleioras ve Bosma, 2005). Bu sonucun nedeni, hem g¢aligma
grubunun o6zelliklerinden hem de kiiltiirel faktorlerden kaynaklanmig olabilir.
Ilerleyen siiregte, farkli ¢alisma gruplari iizerinde ve farkli kiiltiirlerde yeni
caligmalarin gergeklestirilmesi literatiirde daha detayli bilgilerin yer almasina
yardimei olabilir.

Coklu regresyon analizi kimlik statiilerinin ergen 6znel iyi olustaki
varyansi anlaml ancak diisiik bir oranda agikladigin1 géstermistir. Bu bulgular
kimlik gelisimine iligkin kuramsal tartigmalarla agiklanabilir. Erikson’a (1959,
1968) gore, kimlik gelisimi ergenlik doneminde kazanilmasi gereken bir
gelisimsel gorevdir. Sanayilesme ile birlikte toplumsal yapilar degismistir. Bu
degisimin bir sonucu olarak da ergenligin baglama yaslar1 daha erken yillara
cekilmistir. Ote yandan yetiskinlige gecis yaslar1 ise ertelenmistir. Arnett’e
(2000) gore kimlik gelisimi ergenlik doneminde incelenmesi gereken bir konu
degildir. Is, ask ve diinya goriisii alanlarinda denemelerin oldugu beliren
yetiskinlik doneminde incelenmesi gereken bir konudur. Bu ¢alisma ergenler
iizerinde gerceklestirilmis ve ¢alismada Erikson’un goriisleri temel alinmigtir.
Kimlik statiilerinin ergen 6znel iyi olusunu yordama giiciiniin diisiik olmasi
kimlik gelisiminin beliren yetigkinlikte daha yogun yasanmasindan
kaynaklanabilir. ilerleyen siirecte beliren yetiskinlerin ve ergenlerin kimlik
gelisimleri ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iligkiler incelenebilir. Bu nokta da
farkli bulgulara ulasilabilir.

Bu caligmanin bir diger bulgusu da, ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerinin onlarin cinsiyetlerine gore farklilasmadigi bulgusudur. Bu bulgu
literatiirde yer alan bulgular1 destekler niteliktedir. Literatirde demografik
degiskenler 6znel iyi olusu etkileyen bir faktor olarak goriilmektedir. Ancak
yas, cinsiyet, egitim, medeni durum ve gelir gibi degiskenlerden olusan
demografik degiskenlerin bireylerin 6znel iyi oluslarini ancak %10 oraninda
acikladigi belirlenmistir (Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005).

Bu calismanin en 6nemli siirliligl, ¢calismanin lise 6grenimi goren
ergenler iizerinde gerceklestirilmesidir. Ilerleyen ¢alismalarda, lise dgrenimi
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gormeyen ergenler ilizerinde de ¢alismalarin gergeklestirilmesi literatiire katki
saglayabilir. Bu ¢alismanin bulgularinin tiim ergenlere genellenemeyecegi
bilinmekle birlikte; bu c¢alismanin bulgularma dayali olarak, birka¢ Oneri
gelistirilebilir. Oncelikle bu ¢alismanin bulgularindan, psikolojik yardim sunan
meslek elemanlari, anne-babalar ve Ogretmenler faydalanabilir. Ornegin;
psikolojik yardim sunan meslek elemanlari, ergenlerin farkli alanlarda
denemeler yapmalar1 i¢in onlar1 cesaretlendirebilir, onlara rehberlik
edebilirler. Onlarin kisisel degerlerini, ilkelerini ve amaglarini olusturacak
terapotik kosullar1 saglayabilirler. Ornegin; gesitli alanlarda yasam amaclar
edinmelerini saglayacak programlar hazirlayabilirler. Ogretmenler, anne ve
babalar, ergenlerin edindikleri inanglarmi, degerlerini ve amaglarini onlari
yargilamadan anlamaya calisarak destekleyebilirler.

Sonug olarak bu calisma, psikoloji literatiiriinde basarili bir kimlige
ulagsmanmin hem psikolojik gelisimi hem de psikolojik a¢idan iglevde
bulunmay1 olumlu olarak etkiledigi diisiincesini desteklemektedir. Ergenler,
basarili bir kimlik edinirken ayni zamanda mutlu da olmaktadirlar.
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