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MUZIK OGRETMENI ADAYLARININ BENLIK SAYGISI
DUZEYLERI iILE AKADEMIK ve CALGI BASARILARININ

KARSILASTIRILMASI

Instruments

Sena GURSEN OTACIOGLU !

Ozet

Tiirkiye’ de miizik egitimi almakta olan ogretmen adaylarimin Benlik saygi
diizeylerinin onlarin akademik ve c¢algi basari diizeylerine etki edecegi
diistiniilerek bir arastirma yapilmigtir. Bu arastirmada, 6gretmen adaylarimin,
Benlik saygi diizeyleri ile akademik ve ¢algi basarilar: arasinda bir iliski olup
olmadigi, farkl degiskenlere gore incelenmistir. Arastirmada, Survey Yontem
kullamlmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Fakiiltesi GSEB Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda, 2007-2008 ogretim
yilinda ogrenim goren toplam 80 kisi olusturmaktadir. Arastirmadaki veriler,
ogrencilere yonelik “Kisisel bilgi formu” ile 1965 yilinda Rosenberg
tarafindan  gelistirilen ~ Benlik Saygist  Olgegi (RBSO)  kullamlarak
toplanmistir. Arastirmada, istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak .05 kabul
edilmistiv. Arastirmamn sonucunda, Ogrencilerin RBSO diizeyleri ile bazi
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklhiliklar oldugu
saptannugstir (p<.05).

Anahtar Kelimeler: Miizik egitimi, benlik saygisi, akademik basari, ¢algi
basarisi

Abstract

A research has been conducted in Turkey assuming that the level of music
teacher candidates’ levels affects their successes in academic and playing
musical instrument. In this research, the levels of music teacher candidates
Self Esteem and their relations with academic and playing instrument
successes have been analyzed according to a number of variables. The Survey
Method has been used in the conduct of the mentioned research. The study
group of said research encompasses 80 undergraduates studying in Marmara
University, Department of Fine Arts Education, and Music Department in
2007-2008 academic years. The data in the research has been gathered by
using “Personal Information” and Rosenberg Self-esteem Subscale that
Rosenberg developed in 1965. The statistical meaningfulness level has
been accepted as .05. At the end of the research, it has been statistically
determined that there are significant differences between some of the
demographic features with “Self Esteem” scale levels (p<.05).

Key Words: Music education, self esteem, academic success, instrument
success
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1. GIRIS

Bireylerin, sunulan egitimden en iist diizeyde yararlanip, basarili ve
mutlu olabilmesi birgok etmenin karsilikli etkilesimine baglidir. Sunulan
egitimin kalitesi ve bireysel farkliliklar bu etmenlerin basinda yer alir. Bireysel
farkliliklar arasinda yer alan yetenek, basari, giidilenme, ¢alisma
aliskanliklari, smav kaygisi, benlik saygis1 gibi degiskenler birgok aragtirmaya
konu olmustur. Arastirmalar, bu degiskenlerin gerek basari, gerekse psikolojik
saglik lizerinde olduk¢a dnemli bir etkiye sahip oldugunu goéstermektedir. Bu
arastirmalarin timiiniin ortak amaci, degiskenleri betimlemek, kestirmek ve
bireyin yasam kalitesini yiikseltmek amaciyla kontrol etmektir. Bu amaglar,
aynt zamanda bilimin genel yonelim ve yontemini de ifade etmektedir
(Bozanoglu, 2005:17-42).

Bugiin egitimin basta gelen amagclarindan birisi, fertleri degisik
kosullara uyabilecek, esnek ve kritik diisiinebilecek yeteneklerle yetistirmektir
(Tokcan, 1990: 9-11). Basgka bir anlatimla ¢ocuklarin ve genglerin benlik
saygilarini artirarak i¢inde yasadiklari toplumda daha basarili, iiretken ve
aranilan bireyler olmalarim saglamaktir (Kutlu ve ark., 1997:).

Benlik kavrami  kisaca, kisinin kendini algilamasi olarak
tanimlanabilir. Benlik kuramina gore; insan benlik kavramina uygun bigimde
davranir. Yani benlik davramisin en 6nemli belirleyicisidir. Benlik kavrami
kisinin kendini bildigi andan itibaren ¢evresi ile etkilesimi yoluyla olusur ve
bireyin ¢evresini bu olusan benlik kavramina uydurarak algilar, benlik
kavramina uygun yasantilar1 éziimler (sembolize eder). Uygun diismeyenleri
ya yadsir ya da benlik kavramina uyacak sekilde degistirir (Kuzgun, 1972).

Rogers’ e gore Benlik; “Bireyin bazi1 6zellikleri kendine atfetmesidir
ve bir kimsenin benlik kavrami daha ¢ok bagkalarinin onun hakkinda ki
goriiglerini yansitir. Benlik kavrami kendi yasantilar1 ve organizmik beni ile
her zaman uyusabilecek bicimde kisinin kendini algilamasidir. Boylece ideal
olarak kendini gerceklestirme egilimi, benlik kavramini ve benligin
boyutlarmin esanlamli oldugu veya uyumlu oldugu sekilde kendini
gergeklestirmeye isaret etmektedir” (Akt. Gode, Savi ve Savi, 1998).

Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik
kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur. Kisi kendini elestirebilir
ya da kendini tiimden olumlu bulabilir. Kisinin kendini begenmesi, kendi
benligine saygi duymasi ic¢in Ustiin niteliklerinin olmasi gerekmez. Ciinkii
benlik saygisi, kendini oldugundan asagi ya da oldugundan tstiin gérmeksizin
kendinden memnun olma, kendini olumlu, begenilmeye, sevilmeye deger
bulma ve 6ziine glivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir (Yoriikoglu, 1998).

Sever ve arkadaglar1 yaptiklar1 arastirmada, benlik saygisi yiiksek olan
ogrencilerin ruhsal yonden daha az risk altinda olduklarmi ve kendine giiven
duygularinin daha iyi gelistigini bulmustur (Sever ve ark., 1993). Nitekim
benlik saygis1 yiksek bireyler daha yaratici, basarili ve saglikli, kendine
giivenen, atilgan, fikirlerini kolayca ifade eden, sosyal yonden uyumlu kisiler
olarak goriilmektedir (Yoriikoglu 1998; Brown ve Mann, 1991).
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Yiiksekogrenime baslamak kisiye daha biiyiik bir giiven ve sorumluluk
kazandirir. Geng birey, kendi yasamini kontrol etmek ve gelecegi lizerinde
etkili olmak konusunda daha fazla sorumluluk alir, bagimsiz diisiinme
becerisini gelistirir ve sorunlarmi ¢dzebilecegi konusunda giiven kazanir. Bir
meslege aday olma, bagimsiz karar verilmesi gereken durumlarm artmasi,
farkli yerlesim yerlerinden ve sosyo-kiiltiirel diizeylerden gelip yeni arkadas
cevresi igine girmesi gibi okul yasantisinin getirdigi degisiklikler, 6grencilerin
bir gruba ait olmasi, saygl gérme, sevilme, kimligini tamima, kendilik degeri
gibi pek ¢ok gereksinimlerini tehdit eder durumdadir (Kahriman, 2005).

Hangi 6grencilerin akademik risk altinda olabileceginin gostergeleri
arasinda oOzellikle giidiilenme, benlik saygisi ve sinav kaygist degiskenleri
onemli goriilmektedir. Cesitli arastirma bulgularinin ortaya koydugu sonug,
giidiilenme, benlik saygisi, akademik basar1 arasinda anlamli iligkiler
bulundugu seklindedir. Iliskisel arastirmalar gostermektedir ki, akademik
giidiilenme, akademik benlik saygisi, akademik basari degiskenleri arasinda
kargiliklilik temelinde bir iliski s6z konusudur (Bozanoglu, 2005: 17-42).

Benlik saygisi, 6gretmen olacak kisilerin se¢iminde de adayin diger
ozelliklerinin yaninda dikkate alinmasi gereken 6nemli bir etkendir. Benlik
saygisinin, insan davranigindaki yeri ve bunun yaninda benlik saygis1 yiiksek
olan bireylerin yaratici, sosyal, Ozglivenli ve basarili kisilikler olma
ozelliklerine sahip olmasi, gelecegin 6gretmenlerinin kendi kigisel ve mesleki
farkindaliklar1 agisindan oldukg¢a gereklidir.

Bu durum miizik Ogretmeni adaylar1 ig¢inde gecerlidir. Ozellikle
kisilerle bire bir ve dogrudan iletisim kurulmasi gereken mesleklerden biri
olmasi nedeni ile miizik 6gretmenlerinin benlik saygilarinin farkinda olarak bu
Ozelliklerini gelistirmeleri, onlarin mesleki ve akademik gelisimleri agisindan
iizerinde durulmasi gereken bir boyuttur.

Bu diisiince ve yukarida incelenen literatiir dogrultusunda yapilan
arastirmanin problem climlesi asagidaki bi¢imde sekillenmistir.

1.1. Problem Ciimlesi
Miizik 6gretmeni adaylarimin “Benlik saygis1” ile “Akademik ve Calgi
basar1” diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?”

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amacini, miizik Ogretmeni adaylarmin akademik
basarilarim1 ve aldiklar1 mesleki egitimin etkinligini etkiledigi diisiiniilen
“Benlik saygis1” ile “Akademik ve Calgi basar1” diizeyleri arasindaki iligkinin
farkli degiskenlere gore incelenmesi olusturmaktadir.

1.3. Alt Problemler
Bu amag dogrultusunda Miizik Egitimi Anabilim Dal1 6gretmen adaylarmin;
— Benlik saygis1 diizeyleri; Cinsiyet, yas, smif, anne-baba egitim, ailenin
maddi durumu ve ailenin genel yapis1 degiskenlerine goére farklilik
gostermekte midir?
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— Benlik saygis1 diizeyleri ile akademik basar1 ve galgi basar1 puanlari
arasinda anlamli bir fark var mudir?
seklinde sorulan sorulara cevaplar aranmustir.

2. YONTEM

Bu arastirma, bir alan arastirmasidir. Alan arastirmasinin bilimsellik
niteligi, toplum dolayisiyla toplumdaki bireyleri ilgilendiren degiskenleri
icermesinden kaynaklanmaktadir. Bu degiskenler, bireylerin sosyal olgu
dedigimiz cinsiyeti, sosyo-ekonomik statiisii, egitim diizeyi, yasi, meslegi,
yasadig1 cografi bolge gibi (bagimsiz) degiskenlerle, bireyin diisiinceleri, tavri,
tutumu, algis1 ve ilgisi gibi psikolojik ve sosyo-psikolojik davranisi denilen
(bagimli1) degiskenlerden olusur. Alan aragtirmasi verilen bu degiskenleri teker
teker inceledigi gibi (dagilim karakteristikleri olan ortalama, standart kayma,
v.b), degiskenler arasi iliskiyi de ortaya koymaya ¢alisir (Arseven, 2001).

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma verilerinin elde edildigi ¢alisma
grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi konusunda bilgiler verilecektir.

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltesi GSEB Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim goéren 3. ve 4.
smif miizik 6gretmeni adaylar1 arasindan random yoluyla segilmistir (N=80).
Bu 6grencilerin ¢ogunu iiglincii smifta 6grenim goren (N=50) ve 18-22 yas
arasindaki (N=60), 551 kiz ve 25’1 erkek &grenciler olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmadaki veriler, aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” ile 1965 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilen Rosenberg Benlik
Saygis1 (RBSO) 6lcegi kullanilarak elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Demografik ozelliklerle ilgili bilgi toplamak
lizere aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda, arastirmaya katilan
miizik Ogretmeni adaylarinin kisisel oOzellikleri hakkinda bilgi toplamak
amaciyla toplam 15 soru hazirlanmistir. Arastirmada, amaglara uygun olarak
secilen sorular kullanilmusgtir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO)-Self-Esteem scale: Morris
Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olan ve 63 maddeden olusan 6lgegin
12 alt dlgegi vardir. Olgek 10 maddeden olusan 4 dereceli Likert tiirii bir
Olgektir ve sorulardan besi ters kodlanmistir. Rosenberg istenildigi takdirde alt
Olgceklerin  arastirmalarda ayr1  ayr1t  kullanilabilecegini  belirtmistir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda benlik saygisini 6lgmeye yonelik olarak
dlcegin ilk ‘10’maddesi kullamlmistir. Olgegin kendi igindeki degerlendirme
sistemine gore denekler, 0 ile 6 puan arasinda puan almaktadir. Olcekten
alman puanin yiikselmesi, benlik saygisi diizeyinin diismesine isaret
etmektedir. 0-1 puan: Yiiksek diizeyde benlik saygisi, 2-4 puan: Orta diizeyde
benlik saygisi, 5-6 puan: Digiik diizeyde benlik saygist olarak
degerlendirilmistir (Erman, Sahan ve Can, 2008).
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Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Glgegin test tekrar
test giivenilirligi 0.89, gecerligi ise 0.71°dir. Olcegin gecerlik ve giivenilirlik
caligmast Tugrul (1994) tarafindan da yapilmis ve psikiyatrik goriisme
sonuglariyla Olgek arasindaki korelasyonun 0.71 oldugu belirtilmistir
(Demirtas ve Dénmez, 2006).

2.3. Verilerin Analizi

Arastirma verileri birka¢ asamada toplanmustir. Once arastirmanin
amaglarina uygun olarak belirtilen iliskisel ¢oziimlemeler gergeklestirilmistir.
Verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri, bilgisayar ortaminda SPSS paket
programinin 13.0 versiyonu ile sinanmustir. Orneklem grubunu olusturan
ogrencilerin Benlik Saygisi Olgeginden aldiklari puanlarin; cinsiyet, yas, sinif,
anne-baba egitim, ailenin maddi durumu ve ailenin genel yapis1 degiskenlerine
gore fark yaratip yaratmadigi belirlenirken, gruplar icerisinde normal dagilim
Ozelligi gostermeyen gruplar igin non-parametrik, normal dagilim gosteren
gruplar icinse parametrik analiz teknikleri kullanilmistir. Ogrencilerin benlik
saygisi, akademik ve benlik saygisi ¢algi basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigim belirlemek {izere de, iki siirekli degisken arasindaki
dogrusal iliskinin derecesinin saptanmak istendigi durumlarda kullanilan bir
analiz teknigi olan Pearson Carpim Moment Korelasyon katsayisi
hesaplanmustir.

3. BULGULAR ve YORUM
Arastirmanmin 1. alt problemi, “Mizik Egitimi Ana Bilim Dali
Ogretmen adaylarimin, Benlik saygis1 diizeyleri; cinsiyet, yas, simf, anne-baba
egitim, ailenin maddi durumu ve ailenin genel yapisi degiskenlerine gore
farklilagmakta midir?” bigiminde ifade edilmistir. Alt problemle ilgili bulgular
asagida tablolastirilarak agiklanmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Benlik Saygisi Puanlarinin Yas ve Sinif Degiskenlerine
Gore Toplam Puan Agisindan Farklilasip  Farkhilasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan lliskisiz Grup t Testi Sonuglart (N=80)

. t Testi
Olcek Yas n X s t p
18-22
8" i 45 12.78 4.62 1562 036+
23 {istii 35 14.26 3.53
RBSO Simf n X ss t p
3.smnif
50 25.37 3.35 2078 156
4.smif 30 26.24 4.13

*p<.05

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan &grencilerin  sif
degiskenine gore benlik saygisi genel Olcek (RBSO) degerleri agisindan
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmazken (p>.05), yas degiskeni ile
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benlik saygisi puanlar1 arasindaki fark anlamhdir (p<.05). Aritmetik
ortalamalara bakildiginda ise, 23 yas ve iistiindeki miizik egitimi anabilim dali
(x=14.26) 6grencilerinin puanlari, 18-22 yas arasindaki 6grencilerden anlaml
derecede daha yiiksektir. Bu bilgiler dogrultusunda miizik 6gretmenligi egitimi
alan 6grencilerin RBSO puan ortalamalari iizerinde yas degiskeninin énemli
bir etkisi oldugu sdylenebilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Benlik Saygisi Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore
Toplam Puan Agisindan Farklilasip Farkhilasmadigint Belirlemek
Uzere Yapilan Mann Whitney- U Testi Sonuglari (N=80)

Olgek Cins. n X Slrta:)l::rm M.W.U p
Kiz 55 27.76 123.00
RBSO Erkek 25 24.38 135.00 142.000 256

Toplam 80

*p<.05

Tablo 2’de goriildiigii {izere, incelendiginde, ¢alisma grubunun
cinsiyet degiskenine goére benlik saygisi genel Olgek degerleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilk saptanmanustir (p>.05). Ozetle,
ogrencilerin RBSO puan ortalamalar: iizerinde cinsiyet degiskeninin nemli
bir etkisi yoktur.

Tablo 3. Ogrencilerin “Benlik Saygisi” genel puanlarmn “anne-baba egitim, aile
maddi durum ve ailenin genel yapisi” degiskenlerine gére farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Kruskal-Wallis Testi sonuglart

(N=80)

Olgek Anne-Baba egitim n X p
Ilkokul 5 26.42
Orta dereceli okul 45 22.55
Universite 30 14.31 429
Toplam 80
Aile maddi durum n X p
Diisiik 10 14.27

RBSO  Orta 48 28.42 .045%
Yiiksek 22 34.38.
Toplam 80
Ailenin genel yapisi n X p
Otoriter 25 23.87
Demokratik 30 31.28
Ilgisiz 11 15.35 .023%*
Koruyucu 14 44.24
Toplam 80

k
p<.05
Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan dgrencilerin RBSO genel
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puanlarinin, “anne-baba egitim, aile maddi durum” ve “ailenin genel yapis1”
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen analiz sonucunda; &grencilerin Benlik saygist
puanlar1 ile “ailenin maddi durumu” ve “ailenin genel yapis1” degiskenleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir. Bu islemin ardindan
Kruskal Wallis sonrast belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigim belirlemek iizere ikili karsilagtirmalarda tercih edilen Mann
Whitney U analizinin sonucunda, arastirmaya katilanlarin “ailenin maddi
durumu” degiskeninde s6z konusu farkliligin “orta” ile “yiiksek” siklarim
isaretleyen gruplar arasinda, ailesinin maddi durumunu “yiiksek” (x=34.38)
olarak algilayan 6grenci grubunun lehine gergeklestigi belirlenmistir. Ayni
sekilde yapilan analizler sonucunda, Ogrencilerin “ailenin genel yapisi”
degiskeninde s6z konusu farkliligin “demokratik” ve “koruyucu” ailelere sahip
oldugunu diisiinen gruplar arasinda ailelerini “koruyucu” (x=44.24) olarak
belirten grubun lehine gergeklesmistir.

Arastirmamin 2. alt problemi, “Mizik Egitimi Ana Bilim Dali
Ogretmen adaylarimin, “Benlik saygis1 diizeyleri ile akademik bagar1 ve ¢algi
basar1 puanlar1 arasinda fark var mudir?” bi¢iminde ifade edilmistir. Alt
problemle ilgili bulgular asagida tablolastirilarak agiklanmustir.

Tablo 4. Ogrencilerin “Benlik Saygisi-Akademik Bagari, Benlik Saygisi-Calg
Basart” Puanlar: Arasindaki 1liski lle 1lgili “Pearson Carpim
Momentler Korelasyon Katsayis1” Sonuglart

n X ss r p
RBSO 80 34.56 16.43 .548 .057*
Akademik 80 58.41 14.23
) n X ss r p
RBSO 80 42.27 12.45 432 042%
Calg1 Basan 80 67.16 21.26

*p<.05

Tablo 4’e¢ bakildiginda, “Benlik saygisi-Akademik ve Calgi Basar1”
puanlari igin yapilan test sonuclarina gore,.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu durumdan anlasildigi gibi, 6grencilerin akademik ve
calg1 basar diizeyleri onlarm benlik saygisi puanlarini etkilemektedir.

4.SONUC ve TARTISMA

Arastirmada miizik 6gretmeni adaylarinin yaglari ile benlik saygisi
genel Olgek degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
saptanmustir. Bununla beraber 23 yas ve iistii 6grencilerin RBSO puanlarmin,
18-22 yas arasindaki Ogrencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Aksayan ve Goziim® e gore (1998) “ilerleyen yasla birlikte kisi,
yasaminda daha fazla deneyim kazanmaktadir”. Cuhadaroglu (1986) konu ile
ilgili yaptig1 ¢alismasinda, “Insanlara giivenme ile benlik saygis1 arasinda siki
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bir iligki” oldugunu belirtmistir. Yasin ilerlemesi ile birlikte deneyim kazanan
kisilerin benlik saygis1 yiikseldik¢ce insanlara karsi olan giivenleri de
artmaktadir. Bu nedenle yasla birlikte benlik saygisi diizeyinin artmasi
beklenen bir sonugtur. Eldeki veri bu diisiinceyi destekler nitelikte olup,
yapilmis olan diger ¢calismalarla da tutarlilik géstermektedir.

Yapilan aragtirmanin sonucunda, aragtirmaya katilan ogrencilerin
cinsiyet degiskeni ile genel 6l¢ek degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik saptanmamugtir. Erman ve arkadaslarmin (2008) bayan ve erkek
sporcularin benlik saygi diizeylerini arastirdigi arastirmada da cinsiyet
farkliliginin benlik saygi diizeyini etkilemedigi saptanmistir. Eldeki bulgu
ornek arastirma verilerini destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin RBSO genel puanlarinin, “anne-baba
egitim, aile maddi durum” ve “ailenin genel yapis1” degiskenlerine gore
anlamli  bir farklilik  gosterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla
gerceklestirilen analiz sonucunda; &grencilerin Benlik saygist puanlari ile
“ailenin maddi durumu” ve “ailenin genel yapis1” degiskenleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmugtir. Arastirmaya katilanlarm “ailenin maddi
durumu” degiskeninde s6z konusu farkliligin “orta” ile “yiiksek” siklarim
isaretleyen gruplar arasinda, ailesinin maddi durumunu “yiiksek” olarak
algilayan Ogrenci grubunun lehine gergeklestigi belirlenmis, aymi sekilde
Ogrencilerin “ailenin genel yapis1” degiskenindeki s6z konusu farkliligin
“demokratik” ve “koruyucu” ailelere sahip oldugunu diisiinen gruplar
arasinda, ailelerini “koruyucu” olarak belirten grubun lehine gerceklestigi
gOriilmistiir. Suner (2000), yapmis oldugu ¢alismada, ergenlerin gogunun orta
gelir diizeyinde oldugunu belirtmis, Tiirkiye’nin var olan ekonomik durumu ile
orantili bir sonug elde etmistir. Ailenin iginde bulundugu maddi durum, ister
istemez ¢ocugun sosyal yasamdaki yerini, arkadaslik ortami gibi durumlarini
etkilemekte, boylece kendine olan 6zgiliveninde ve buna bagli olarak benlik
saygisinda 6nemli bir etki yaratabilmektedir. Yo6riikkoglu’nun aktardigi (1986)
ve ailelerin sosyo-ekonomik durumlar ile genglerin benlik saygisi arasindaki
iliskinin arastirildigi baska bir arastirmada, varlikli yani ekonomik olarak st
smiflardan gelen genglerin %51’inde yiiksek benlik saygisi saptanmasina
kargilik, diisiik ekonomik siniflara mensup genglerde ise bu oran %38 dir.
Eldeki bulgu bu sonuglarla paralellik gostermektedir.

Arastirmada “koruyucu” aile yapisina sahip olan 6grencilerin benlik
saygl degerlerinin diger gruptakilere oranla yiiksek ¢ikmasinin nedeni olarak
da, aile ig¢inde asir1 ilgiye ve korumaya maruz kalinmasi gosterilebilir. Fakat
elde edilen bu sonucun arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel 6zellikleri ile
smirlt oldugu da unutulmamalidir.

Ogretmen adaylarinin “anne-baba egitim” durumlari ile genel benlik
saygisi puanlari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde
edilmemistir. Kahriman (2005) yaptig1 ¢alismada, annenin egitim durumu ile
benlik saygisi puan ortalamalar1 arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamigtir. Sever ve ark (1993) ve Yilmaz ve Ekinci’nin (2001)
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hemsirelik Ogrencileri lizerinde yaptiklari aragtirmalarda da, aile egitim

durumunun &grencilerin benlik saygisini etkilemedigi saptanmistir.

Aragtirmanin sonucunda, “Benlik saygisi-Akademik ve Calg1 Basar1”
puanlari i¢in yapilan test sonuglarina gore .05 diizeyinde anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir. Bu durumdan anlasildig1 gibi, 6grencilerin akademik ve
calgi basar1 diizeyleri onlarin benlik saygisi puanlarini etkilemektedir.
Ankara’da 1000 lise Ogrencisi {izerinde gergeklestirilen bir arastirmada,
akademik olarak bagarili olan Ogrencilerin 6zsaygilari, kendilerini basarisiz
olarak algilayanlara gore daha yiiksek bulunmustur (Gingdr, 1989 ). Benlik
saygisinin okul basarismi etkiledigini savunan ¢aligmalarda kendisini olumsuz
degerlendiren, benlik saygisi diisik ergenlerin okul basarilar1 da diisiik
bulunmustur. Dogusal (1987) ve Yavuzer (2004) yapmis olduklar
caligmalarda benlik saygisinin ve okul basarisinin birbiri ile iligkili oldugunu,
benlik saygisi yliksek olan 6grencilerin, okul basarilarmin da yiiksek oldugunu
savunmuslardir. Ozkan (1987), Erding (1995) ve Giingdr (1989) benlik
saygisinin  okul basarisimi etkiledigini, benlik saygisi diisiik bulunan
ogrencilerin okul basarilarinin da diisik oldugunu belirtmislerdir. Eldeki
arastirma bulgular1 bu verileri dogrular niteliktedir.

Bu verilerle paralellik gosteren, benlik saygisi ve calglr basarisi
arasinda bulunan anlamli farklilik ise aragtirmanin sonucunda beklenen bir
sonuctur. Ozellikle ¢alg1 egitiminde ve performansinda kisinin kendine olan
giiveni, yeterliligi ve benlik saygisi diizeylerinin yiiksek olmasi ¢cok dnemlidir.
Kendini dogru ifade edemeyen, kapasitesinin farkinda olmayan, 6zgiiveni ve
mesleki yeterliligi eksik bir miizisyen ve egitimcinin mesleginde basarili
olmasi beklenemez.

Oneriler
Arastirmada elde edilen bulgular ve sonuglar1 dogrultusunda;

— Benlik saygist diizeylerinin olumlu destek ve yapic1 yaklagimla
gelisebilecegi gbz Oniinde bulunduruldugunda, benlik saygist diisiik
Ogrenciler iizerinde grupla damgma etkinlik ve oturumlarmin
diizenlenmesi,

— Her bransta miizik egitimi alan &grencilerin benlik saygisi algi ve
diizeylerinin incelenmesi ve 6grencilerin 6zgiiven eksikliklerini gidermeye
yonelik hizmet i¢i egitim ¢alismalarinin diizenlenmesi,

— Egitim fakiiltelerinde goérev yapan Ogretim elemanlarinin, 6grencilerin
olumlu yonlerini takdir etme, benlik saygilarim gelistirici bir tutum
sergileme gibi yontemleri kullanarak onlarm benlik saygisi diizeylerinin
gelistirilmesine katkida bulunmalari,

— Her bransta profesyonel miizik egitimi alan 6grencilerin benlik saygilari
olumlu veya olumsuz yonde etkileyen durumlari inceleyen genis érneklem
gruplu deneysel arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.
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