GIESSEN-TESTi (GT)
“Prof, Dr. Berka OZDOﬁAN :

A. Testin Tamm:

Klinik psikoloji alaminda uzun yillardan beri Rorschach ve T.A.T.
testleri kisiligin 6l¢iilmesinde kullanilmaktadir. Bu iki testi M.M.P.I.
izlemektedir. Belirtilen bu testler uygulama agisindan hem uzun zaman
almakta hem de uygulama ve degerlendirilmesinin 6grenilmesinde uzun
bir egitim gerekmektedir. '

" Bu nedenlere klinik pmkolopde k1§111gm olgiilmesi ve daha kisa za-
manda objektif olarak degerlendirilmesi igin cahismalar yapllm1§t1r Gies-
sen testi bu ¢aliymalar sonucu ortaya cikmigtir. Giessen testi k1§mm ken-.
dini nasil algiladigin saptamaktadir. Aym zamanda gevresi ile iligkilerini
~ nasil algiladigimi, korkularim, depresyonunu belirlemektedir.

' Gissen testi “Ben” ve “0” formu olamak tizere iki lelmdan olu§-
maktadir. “Ben” formu kiginin kendini nasil algiladigin1 “O” formu ise
kiginin yakin iliski kurdugu kisiyi nasil algiladigini lgmektedir. -

Gissen testi 18 yagindan biiyi/iklere ve zeka diizeylesi normal olan
kigilere uygulanr. '

Terapiye alinan bireylere on ve son test olarak verilebilir. Béylece
terapiden bireylerin ne oranda yararlandiklar: 1zlenm1§ olur.

Gissen testi ilk olarak 1964’de uygulanmaya baglanm1§t1r. ilk Gis-
sen testi 16 sorudan olugmaktaydi. 1966°da ikinci cevizyonu yapilmus
test 26 soruya pikarilmigtir. 1968°de 42 soruyla iigiincii revizyonu yapil-
~ mus, son sekli 1969°da 40 soruyla belirlenmistir (Beckmann, 1969).

Tiirkgeye uyarlama galismalar: 1984 tarihinde Bonn iiniversitesinde
_baglamis. Almanya’da galisan Tiirk isci kadinlara uygulamak igin Tiirk-
geye terciime edilmis ve 6n g¢aligmalan yapilmistir(Ozdogan, 1984).
Daha sonra Ankara ilinde 200 iiniversite 6grencisine (100 kiz, 100 erkek)

* A. U. Egitim Bilimleri Fakiiltesi;, Egitimde Psikolojik Hizmetler
Boliimii Ogretim Uyesi -
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uygulanmigtir (Tiirkmen, 1988) Yine Ankara ilinde 50 evli ¢ifte uygu-
lanmistir (Balkar, 1988).

B. Testin Uygulanmast:

Giessen Testi uygulanacak kisiye fazla bir agiklama yapilmadan sa-
dece bag sayfadaki yonerge okunarak uygulanir. Genellikle kisiler aile-
leri ile birlikte testi cevaplamak isterler. Bu da cevaplarm orijinalligini
kaybetmesine neden olur. Bu nedenle evde testin: eeviplandiilmasma
izin verilmemelidir. Eslere test uygulanirken testi yalniz doldurmalarina
dlkkat edllmehdu Ya§h, depleSIf hastalal, ,testl yorucu bulablhrler, bu
gibi hastalara testi uygulamada 1srar edﬂmemehdn’ ‘Gieseri téstinin uy-
gulanacacn kisi bir testi alabllecek ve sonuna kadar bu testle (;ahsablle-
cek diizeyde olmahdir. - ' :

Psiko-somatik hastaliklar khnlglnde Glessen testl uygulamalarmda
: hastalann 1/10°u testm yonelgesml anla;makt‘ tigli nislerdir.
' Egel ybnergenin yuksek sesle okunmasindan sonra. da anla@llmmsa;
soru 6rnek olarak aglklanablhr Sorularm anlamlarl hak nda gok s,_yvrek
de olsa ¢ soru geleblhr Testi cevaplayaum blr soruyu iki” defa igaretleme-
mesi ve o anda kendlm nasﬂ hlssedlyorsa oyle 1§aretleme31 8 ylénmeh-

dir.-

Egel testin bltlmmde baz1 sorular cevaps1z blrakllm1§sa tesn alan
kisiden bu sorular1 da cevaplamaSI lsteumehdlr Fakat gok da zorlanma-
malidir: Testl uygulayan testi cevaplayam etklleumehdu V '

hger Giessen testini alan kisi 6 soruyu. . cevaplayamam1§sa yada iki
(;arpl koymu@sa Db test. esas. degex:lendlrllmeye ahnmaz, yalniz, sorulau
tek tek degerlendlnleblhr '

Glessen testinin degellendlrllmesmde kullamlacak amaca gore 40
soru ham ‘puanlar ya da standart puanlar ya-da her alttest ayr ayri
degerlendirilir. Bireysel degerlendirmelerde (veri kaylt kéagrdy) faydala-
mlmalldlr .

it

Her alt’ ‘test igin ha71rlanm1§ §ablonla1da 17 ve 2. sayfa i n(;ln ,sutunlar
Vardu' Bu stitunlarda alt testlere ait olan sorularve o sorularin 6nceden
basilmis ham degerleri vardir; Eksik olan veya iki defa’ 1§aretlenm1§ olan
sorular (4) olarak hesap]ann Her iki sayfadaki ait olan,6 sorunun ham
puanlari toplamr ve veri kayit ls.agldl ham puan siitununa yazbr. - -
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C. Yorumlama hakkmda genel ‘bilgi- -

Alt test I. Sosyal Uyum (Resonans).. .. .

Sorularin listesi :

Alt tést'L. Sag -

37 4 Bagkalarmm beni h0§, “gi'i'zei'. buldugu i:{aﬁiSlil(iHYIm :

-16~'=|—': Kendimi sevdumcyl kolay basardiglm kamsmdaylm

23" Bagkalarmm bana’ Onem Veldlglne mamyorum

-9 — Baskalarmm gahqmamdan memnun olduklaunl sanlynrum

33 + Hayat miica delesmde kendl bakklarlml 1y1 kmuduguma mann m.

27 + Guzel goriinmek benlm i¢in onemhdlr

Alt test 1. Sol:

- 37 + Bsskalarinin beni h0§ guzel bulmadlgl kamsmdawm

16 4 Kendimi sevd1rmev1 zoT !)a§ard1

23 —- Bagkalarimin band onem v

v

kamsmdayl_m. e

dlgme manlymum L

"9+ Ba§kala1 1nin Qallsmamdan ln(;.memnun olmadlklal m samyorum

33 —. Havat mumdelesmde kendl haklauml 1y1 koruyamadlguna ina-
""" mirim. ) '
27 — Giizel goriinmek' benim igin Bﬁé'rﬁl'imdééﬂﬂ'i‘f.'“':‘_M I

Kisa aciklama :

S0L. Oldm31tz Sosyal .Reson.tmisf’.tm_”i

; SAC O!umlu Sosyal ‘ R;sénans ~

Cekici degil, sevimsiz, calisirken

. Cekici,
kritigi seven, kendi istedigini ya- '
pamayan, giizel gorunmeye deger‘

_sevimli, Astsdlgml ya-
kpabllen, guzel gorunmeye dlkLat

"'eden e -

VETMEYeN. ol ik wlook Do St L i

Yorumlama : 1. Alt test ‘kisinin-‘gevreyi: nas;l’:'é“t‘kiledi~ginin yorumu
yer alir. Tiim Giesen testindeki 5 soru da testi cevaplayandan, gevresini -
‘nasil etkiledigi konusu iizerinde durulur. Bu sorulardan 4’ii' de ‘bu‘alt

testtedir

--Sorn 9. (Cahsmalarlnln baskalarl Larafmdan degerlendlmlmesx), .

Séri” 16 (Sewmh olup olmadlgl)

Soru 23

(C.evre tarafmddn genel olarak nasﬂ degerlenmmldlgl)
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~Soru 37. (Cekici olup olmadig). - . RN
Soru 33. (Kiginin istediklerini ne derece gergeklestirebildigine
bagh olarak cevap verecektir).
Soru 27. (Giizel giiriinmeyi isteyip istememesi).

L. Altest kiginin gevresj ile iliskilerinde iyi ya da kétii oldugu goriilir.
Sosyal kontaginda kendml sevimli mi buluyor yoksa lqe mi kapamk,
Bagkalarmm gozuyle kendini nasil gériiyor.

Nevrotikler daba gok olumsuz sosyal resonanz isaretlerle (T: 42
orta’ olarak kabul edilir).
Alt test 2: Dominant-Bagimh
Alt test 2. Sag
22 + Bagka insanlarla pek seyrek tartisirim.
31 4 Bagkalarna oranla ge¢imliyimdir.
3 + Baskalarinin bana emretmesini beklerim.
35 + Cok kotii bir artistik yetenegim olduguna inanirim.
28 + Baskalan ile yakin isbirliginin bana kolay geldigi ka’msmdaynﬁ. :

1 + Sabirh oldugumu saniyorum.

Alt test 2. Sol
22 — Ba@ka insanlarla sik sik tartigirim.
- 31 + Bagkalarma oranla dik kafaliyimdur.
3 — Ba§kalélflna emretmek isterim.
35 — Cok iyi rol yapabildigimi disiiniiriim. :
28 — Baskalan ile igbirliginin bana zor geldigi kamsindayim.

1 — Sabwrsiz oldugumu samyorum.

Kisa Ag:zklama _ N PR .
~ SOL Dominant (Do ) ‘SAG Bagumh ( GE)

Iliski kurulmasi zor, bagkalarma - Sabirh, iliski kurabilen, uyumlu,
emretmekten hoslanan, dikkafal, emretmekten hoglanmayan, rol
iyi rol yapabilen, sik sik ba§kalar1 yapmasmx sevmeyen

ile tartlgan
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Bir tarafta saldirganlik impulsif davranma, diger tarafta pasif sa-
birh, uyumlu, bagkalarmn idaresini kabullenmeye egimlimli '
Psikolojik rahatsizhklar: olan kisiler daha gok sol taraftaki cevaplan
igaretler (T: 42). Skala 1’deki gibi bu deger ortalamay gosterir. Normal
ve nevrotikler daha ¢ok sag taraftaki cevaplan isaretler (Sosyal uyumu).

vAlt test : K(;ntrol-Kontrolsﬁz
Alt test 3, Sag

13 — Bagkalan ile kend1m1 kar§11a§tlrd1g1m zaman parayl yermde har-
cadifima inanirm. '

21 + Pek teruph oldugumu samyorum. |
24 — Hayatta ¢ok ¢abaladifim saniyorum.

18 4 Olaylan hakikatleri fazla 6nemsiyorum.

38 — Baskalarlna oranla bir 'is bir konu uzermde uzun zaman gahga
bilirim.
39 — Cok zor neselenirim.

Alt test 3. Slol

13 + Bagkalan 1le kendimi. kar§lla§t1rd1g1m zaman parayl yerinde har-
camadifima inamrim.

21 — Tertlph olmadighinm samyoruxﬂ

24 4 Hayatta rahathk aradlglml samyorum

18 — Olaylari, hakikatleri fazla énemsemiyorum.

38 -+ Bagkalarma oranla bir is bir konu iizerinde uzun zaman ¢ahsamam
39 + Cok kolay ne,s,'elenirim\. »

Kisa Agiklama: ;

SOL Kontrolsuz' o SAG Kontrollu

Para harcamada kontrolsuz, hesa- *~ Para harcamada kontrollu, dii-
sim1 bilmez, diizensiz, rahat. - zenli, rahat hareket edémeyen.

Yorumlama : 3. Alt testte daha ¢ok kisinin i¢ diinyas: kendi benli-
gindeki id ve siiper-ego arasmndaki gatisma ortaya konur. Bunlardan
6nceki 1. ve 2. Alt testler de daha ¢ok insan 111sk11er1, dis qevre iizerinde
durulmustu, : ‘
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Alt test 4: Hlpomamk—Depres;f o
Ah tqst 4- Sag U L
14 - —|— Kendlml stk s1k baskl altmda hlssedenm

5. + Slkmtllanml siksik duﬁundugum kamsmdaylm;f- S
8 + Cok korkak oldugumu sanryorum,.: - . . _V{.,:,‘
29 4 Kendi kendimi daima Suglaﬁin

6 ——— Klzdwlm zaman kendi kendlml yenm

4 — Cevremdekx deg1§1khls.ler huzurumu hozar .
Alt test 4. Sol

M — Kendimi seyrek baski altinda hissederim.

5 — Sikintilarmm seyrek dﬁgiindiigiim kamisindayim.
8 — Cok az korkak oldugumu sanlymum
29 — Kendi kendlml seyrek suqlaum

6 + Kizdigim zaman kizgmhgimi gosteririm. - e Tl
4 + (;evremdeki degisiklikler huzurumu bbozmaz.

Kz sa Agtklama

SOL Hipomanik ( HM ) .- SAG Depresif (DE) - e

Korkusuz, bagims1z, kizgihklari- - Korkulari ‘vardir, .l{.iz’ginllklarihl

n1 disa vurur, kendi kendini eles- - icinde tutar, kendi kendini- eies-

tirmez, bagimsizhg tercih, eder. tirir. Bagimh olmay1 tercih eder.
“ Yorumlama : -

Bu alt testte daha on k1§1 saldlrganhgml dlsarlya mi yonelt1yor ‘
yoksa kendine mi yoneltlyor Bunun iizerinde durulmaktadir.’ ‘Sag :a-
raftaki sorular kisinin kendine giiveni olmadigim behrllyor Bu da dep-
resyon belirtisi olarak goruluyor 8. soru kiginin korkularmin oldugunu
4. soru ise bagimh oldugunu gostermektedir. Bu iki soruda kiginin zay:f
but “Ben”e sahlp .oldugunu hehrt]emektedlr

Alt test 5: AQlkhk——Kapahhk (Durchlass1gkelt)
Alt test 5. Sag e

19 —f— 1Q1m1 kolayca dokemedlglml samyorum
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25 — Baska insanlara karsi kendimi uzak hissederim.

15 + Genellikle yasantilarnmdan, duygularimdan, ihtiyacglarimdan
¢ok az bahsederim kamsindayim.

11 4 Sevgiye ¢ok az ihtiyacim oldugunu gosterdigimi saniyorum.
10 - Bagka insanlara giivenmediZimi samiyorum.
34 4 Bagkalarina oranla daha az sevgi doluyum.
Alt test 5. Sol
19 — I¢imi kolayca doktiigiimii- samyorum.
‘25 -+ Bagka insanlara karsi kendimi yalun l'u;ssederlm

15 — Genellikle yagantilarimdan, duygularimdan, 1ht1ya(;lar1mdan ¢ok
bahsederim lxamsmdaylm ‘

11 — Sevgive ¢ok ihtiyacim oldugunu gosterdigimi ‘sanljrolx um.
10 — Bagka insanlara gok giivendigimi saniyorum. |
34 — Baskalarina oranla daha ¢ok sevgi doluyum.

Kisa Aciklama:

SOL Agik: . SAC Kapal
Sevgi duygularim gdsterir, gevre: Bagkalarindan uzak durur, sevgi
sine itimat eder, verici. ‘ duygularin1 gbstermez, gevresine

kars1 siimpheli, Vgrici degil.
Yorumiama : ‘

Alt test 3’de daha ¢ok kiginin i¢ kontrolii (i¢ giidiileri ile davranma~—
iqgiidﬁlerini,kont'rol etme). Alt test 4’de kiginin temel duygusal durumu
(depresif — ¢ok negeli). Alttest 5’de ise, kiginin agik ya da kapah olugu
~ izlenmek isteniyor. Aym zamanda alttest 5°de kisinin iligkilerindeki ya-
santis1 ve davramglan tizerinde durulmaktadir. Burada Erikson’un belirt-
tigi kiginin gevresine karg: giiven duygusunun gelismis oldugu ya da ol-
madigi, kendine giiveninin olup olmadig, kisi utangag mi yoksa kendine
giiveni var m iizerinde durulmaktadr.

Alt test 6: Sosyal Giic—Sosyal Giigte Siiphe
Al test 6. Saf

2 < Bagkalan ile beraber olmay1 istemem. | n
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40 4 Diger cinse kars Qekimserilﬂ‘dir.v
30 + Iligki kurdugum'kig,ile’re az sevgi gosteririm.
7 -+ Bagkalarmmdan iistiin olmayi arzulamam.
17 + Uzun siire bir insana bagh olmak bana zor geliyor.

26 4+ Bagkalan ile kendimi kargllagtlrdlglmda gergeklen gordugume ina-
nirim, . ,

Alt test 6. S_ol

2 —- Basgkalan ile- beraber olmay: isterim.

40 —, Diger cinse kars1 qekimser degilimdiz.

30 — Tligki kurdugum kisilere fazla sévgi gosteririm.
7 — Bagkalarindan tistiin olmay1 arzularim.
17 — Uzun siire bir insana bagh olmak bana kolay geliyor.

26 — Bagkalan ile kendimi karsilagtirdigimda gergekleri goremedigime
inanirim. .

Kisa Aciklama:

SOL Sosyal Giig (P0O)

SAG Sosyal Giigte Siiphe ( IG)

_ Bagkalam ile beraber olmaktan
- hoglantr. Heteroseksiiel iligki sik-
maz, dzveride bulunur, birine de-
vamh baglanabilir, yaratici.

Baskalan ile beraber olmaktan-
‘hoslanmaz.

Heteroseksiiel  iligki
onu sikar, dzveride bulunmaz,
birine devamh baglannamaz, ya-
raticr degildir.

Alt test 6°da sol taraf, saghigm ve olgun blr kisiligin tammma yak-
lasmaktadir. Bagkalar: ile beraber olmaktan hoslanan, karg: cinsle rahat
ilighi kurabilen, kurdugu iligkileri surdurebllen, yeterince fantazﬂerl olan
bir kisi saghkll bir gelisim gosteren lil§ldll‘

Kullanyma:

D. Yapilan G“§1t11 ‘Aragtirmalar (;erc;evesmde Giessen Testlnm

Glessen Universitesi psiko—soinatik kliniginde'tedavi goren 235 nev-
rotik hastaya Giessen testi uygulanms hastalarin gogu kendilerini kor-
kulu, stkintih ve depresif olarak tammlam.1§lardn

Nevrotikler ortalama olarak altest’ 4 ve 1’de sapma gﬁsi:ermekte- ‘
dirler. Kendilerini sikintih depresif ve sosyal iligkilerde olumsuz, kapali,
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cevresindeki kigilere kar.g{l gipheci olarak tamm]amlglaldn' (Beckmann,
1969). :

Sekﬂ (1)de 235 nevrotlk hastadan elde edilen Giessen testi sonugla-
rinm aritmetik ortalamalanmn grafigi gorulmektedn'.

% Rong 0 6 VAT I !A- e gy Ky & W o
' . T o6 4100121181829 2126 382 12K 34 IBL04T &4 448 25063 COREU SN NN T T K ity
Olumsuz _ : ‘ .
Sosyal Rezomans | | L et Sosyal Rezonans
3 TR H A I3 .
~ Domjnant \ . i Resesif
T T T T T T T T -
Kontrolsii A 2 K 3 1 B ) -
ontrolsiiz ] Kontrollii
Himomanik RRIaaRAN LLRENS SRS L) AP IS RAN AF SR
ipomani . Depresif
e i 1 2L L L ISR e -
) . L 5 1 BT PN .
Agik . : : Kapalt
- B B N L L R RCOLAN I LR R n 3 .
BN 5 1) 1y % 5 o ] .
Sosyai Gii - / , ‘Sosyal Giigte Siiphe
) VAR SaT Ay s A SR N R c -
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. B SR MRS A . } )
CELUEEER UL S CLUL SR AL LALE LS E IR ) ‘ '
B Fil .

 Sekil 2°de ise nevrotiklerde stk goriilen bir profil modeli gﬁsterilmek;
codic s e S : :
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SRR AL 0 Ly U LN U LI B
. T A 5 » 13 & .
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Kontrolsiiz ) Kontrollii
) ) o A % AR A VAR A AAS RS A ]
Hipomanik . ;| Depresif
A BN LA ','x“'\,‘."".'"".'.' :
Acik , Kapal
T T T AT L
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Universite grencileri iizerinde. Giessen testi kullanilarak bir arag-
tirma yapilmigtir. Bu aragtirmanin sonuglarna gore, genel olarak iiniver-
site dgrencilerinin kendilerini bask: altmda hissettikleri ve dig etkenler-

den etkilenebildikleri sonucuna varmistir. Tip dgrencileri i¢ problemler-



652 , BERKA 0ZDOGAN

den gikayet etmemektedirler ve kendileri i¢in Ozelestiri yapmadiklar
bulunmustur. Felsefe 6grencileri difer gruplara oranla kendilerini ¢ok
sabirsiz olarak tanimlamiglardir. Cinsiyet aqmmdan, kizlar erkeklere o-
ranla kendilerini daha ¢ok problemli ve neg’esiz olarak tammlamlglar-
dir (Beckmann, 1971). .

197 ¢ift kadmn kendini algilamas1 ve eslérinin onlar algilamalan
agisindan Giessen testi uygulanarak bir arastirma yapilmistir. Kamdlar
kendilerini korkak, yumugak ve neg’esiz olarak degerlendirmiglerdir.
Bu degerlendirme yasa ve egitime ds-bagh degildir. Esleride kadinlar,
giizellige deger veren, yumusak, annelik 6zelligine sahip olarak degerlen-
dirmislerdir (Beckmann, 1977).

Dért evli esten olusan bir gruba psikanalitik yaklagimh terapi uy-
gulanmigtir. Terapi 6ncesinde ve sonrasimda eglerin kendilerini ve esle-
fini nasil algiladiklar: aragtirlmigtar. Olgii araca olarak Giessen testinin
“ben” ve “0” formu uygulanmgtir. Terapi siiresi 80 oturumdan olugmug
ve her oturum 2 saat sitrmiigtiir. Bir haftada iki oturum yapilmistir.
Terapi siiresi iginde eglerin aralarmdaki iligki bozuklugu iizerinde durul-
mugtur. Terapi sonunda eslere tekrar Giessen testi uygulandiginda es-
lerin birbirlerini algilamasinda paralellik oldugu ve u¢ noktalardan ¢ok
orta noktalarda birlegtikleri goriilmiistiir (Moeller ve Gamboroff, 1978).

Bir 1slah evinde bulunan 70 suclu geng iizerinde yapilan aragtirma-
da genglere Giessen testi uygulanmis deneklerde olumsuz sosyal rezonans
(t = 3.85; p 0,001) bulunmustur. paranoid diigiince (skala 5,t = 2,74;,
p 0,01) ve saldirgan dominant davramg (skala 2, t = 2,37; p 0,05) sap-
tanmugtir (Beckmann, 1983).

=Rong l; LIt A lll J\1 "N ue A L -
. l LR RER R RLRE H} 426 7810 31 M )l‘ NABSOSTRSASEIDIT NN NN NN tlllull?‘
Olumsuz . :
JSosyal Rezonans, | | | 1 1 .- Sosyal Rezonanu
Dominentl I 1 J - i |Resesif
 Kontrolsiiz / Kontrollii
AR % B NP AL IR RS A N
Hipomanik \ . Depresif
. 1 AR R WP AR AR IR i
Agak N Kapala
AR NP /' PR :
Sosyal Gue e e 808381 Gligte Siiphe
L5 IR A i ; )
-
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1

" Sekil 3’de 70 suglu gence uygulanan Giessen testinin aritmetik orta-
lamalarinin grafigi gosterilmektedir.

57 ruhsal ve p51k0——somat1k bozuklugu olan ¢ocuklarm anne ve ba-
balarma Giessen testinin “ben” ve “0” formu uygalanmus.

Ruhsal ve psiko-somatik bozukluklar olan gocuklarm babalan
kendilerini sabirsiz, istediklerini yapamiyan, bir konu iizerinde uzun bir
siire galismayan, kirgmbklarim digariya vuramayan, sekilinde tammla-
mislardir. Olumsuz sosyal rezonans goriilmiistiic. Anneler ise kendllerml
‘engellenmis, mutsuz, yorgun, cinsel yonden engellenmis olarak gérmek-
tedirler (Neraal, 1983). ’ , '

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ogretmenlik Serti-
fikasma devam eden sosyal ve fen bilimleri fakiiltelerinde okuyan 200

(100 kiz 100 erkek) ogrenciye Giessen testi uygulanmistir. Ara§tlrmamn .

amaci, iiniversite dgrencilerinin benlik algilarmi saptamaktir. Bu dog-
rultuda babalannm egitim diizeyi cinsiyet ve 6grenim alam (fen-sosyal
bilimler) gibi degiskenlerin benlik kavram iizerindeki etkisi aragtml-
mistir. :

Sonug olarak kizlar kontrollii, erkekler kizlara gore daha az kontrollii
bulunmustur. Benlik algilamalarma devam edilen bilim alanmm etkisi
‘olmadif saptanmstir. Babalarmm efitim diizeyi iiniversite olan ve sos-
yal bilimlerde okuyan kiz ve erkek 6grencilerin kendilerini algilamalarm-
da iig alt testte farkhihga rastlanmisti~. Kizlar erkeklere oranla olumsuz
sosyal rezonans gostermiglerdir. Erkek bgrenciler kiz dgrencilere gore
daha agk ve sevgi duygularimi gosterir olarak bulunmustur (Flgen, '
1989) '

Ankara’da 25-45 yaslar arasmdaki lise egitim diizeyinde 50 ¢ahsan
ve ¢ahsmayan kadma ve eslerine Giessen testi uygulanmig. Caligan ve
¢alismayan kadinlarm kendilerini algilamalar ve eslerinin onlan alg:-
lamalar: kargﬂa§t1r11m1§t1r

Ara§t1rma sonuglarina gore gahisan ve ¢alismayan kadinlar kendi-
lerini gekici, sevimli bulmusglar, giizel goriinmeye deger verdiklerini ifa-
de etmiglerdir. Aym zamanda iliski kurulmas: zor dikkafali, emir vermek-
ten hoglanan kisiler olarak tamimlamiglardir. Her iki grup da kendilerini
kentrollii, diizenli, esnek davranamayan rahat haretket edemiyen kisi-
ler olarak algilamiglardir. Cabsan kadinlar saldirgan davramsglarim diga
vurduklarini, daha korkusuz ve bagimsiz olduklarim belirtirken gahs-
mayan kadmlar kendilerini daha bagimh gérme egilimindedirler.
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Erkekler eslerini pek gok koﬁuda ozellikle para harcamada kontrol-
suz gormektedirler. Aym zamanda kadinlarm erkeklere bagimh yasama
zorunda olduklarm diisiinmektedirler (Balkir, 1989).

Tiirk toplumunda Glessen testinin kullamldlgl aragtumala.l dan elde
edilen bilgilere gore, testin uygulanmasmda, bir sorun gtkmamigtir. Tes-
tin 40 sorudan olugmas: testin uygulanmasinda ve degerlendifmesinde
kolaylik saglamaktadir. Ozellikle Psikiyatri kliniklerinde uygulanabile- -
cegi goriilmiigtiir. Ayrica grup testi olarak kullanilmas: testin kullanma
alanim genigletmektedir. Aile terapilerinde, “ben” ve “0” formlar1 uy-
gulanabilir. Terapi Gncesi ve terapi siirecinin bitiminden sonra uygula-
nabilmesi, terapiden bn‘eyleun ne oranda yararlandlklanm gostermesi
agisindan dnemlidir.

Giessen testinin Tu_rk toplumunda kullamlabﬂn‘hgme, gegerhk ve
giivenirligine iligkin kamtlar elde etmek iizere daha kapsaml aragtirma-
lar yapilmahdar.
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