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KURTALAN (SiiRT) ILCESININ ETNOBOTANIK
OZELLIKLERI

Ethnobotanical Features of Kurtalan (Siirt) District

i.Umit YAPICI!
Hiilya HOSGOREN’
Omer SAYA®

Ozet
Bu c¢alismada Kurtalan (Siirt) ilgesinden tespit edilen bazi bitkilerin,
etnobotanik ozellikleri ve yerel isimleri arastirilmustir. Calisma materyalini,
aragtirma alaninda yetisen bazi tohumlu bitkiler olusturmaktadir. Caligma
sonucunda 34 taksonun yerel isimleri, tibbi ve gida maddesi olarak kullanimlari
ile diger etnobotanik 6zellikleri verilmistir.
Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, Kurtalan (Siirt), yerel adlar.

Abstract
In this study, vernacular names and ethnobotanical features of the some taxa
were investigated in Kurtalan (Siirt) district. The materials consist of some
Spermatophyta taxa growing area. As a result of the study; medical, food and
other ethnobotanical usages and vernacular names of 34 taxa were given.
Key Words: Ethnobotany, Kurtalan(Siirt) district, vernacular names.

Giris

Etnobotanik, genis anlamda “evrim siireci iginde insan-bitki
iligkileri”’dir. Dar anlamda ise “bir yorede yasayan halkin ¢evresinde bulunan
bitkilerden ¢esitli gereksinimlerini karsilamak lizere yararlanma bilgisi ve o
bitkiler tizerine etkileri” olarak 6zetlenebilir. Tibbi bitki terimi ise, hastalik
tedavisinde veya hastaliklardan korunmak amaciyla kullanilan bitkileri ya da
bitkisel iiriinleri kapsar. Diinya Saghk Orgiiti (WHO), 1980 yilinda tibbi
bitkileri “bir veya daha fazla organiyla tedavi edici veya hastaliklar1 6nleyici
olabilen veya herhangi bir kimyasal farmasoétik sentezin onciisii olabilen bitki
¢esidi” olarak tamimlamustir (Yildirimli, 2004).

Bitkilerle tedavi yontemi insanlik tarihi kadar eskidir ve tarih boyunca
nesillerden nesillere aktarilan deneyim ve tedavi yontemleri bu alandaki
birikimleri olusturmaktadir (Oztiirk, Ozcelik, 1991).

Bir yorenin folklor 6zellikleri o yorenin ayrilmaz pargalarindan biridir.
Bu o6zellikler arasinda tibbi folklor, insan yasamini ilgilendirmesi bakimindan
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Ozellikle onemlidir. Cok uzun yillarin deneyimi olarak ortaya c¢ikan tibbi
folklor, ozellikle sentetik ilag sanayiinin gelismesiyle birlikte Onemini
yitirmeye baslamistir. Ancak son yillarda, sentetik ilaglarin istenmeyen yan
etkilerinin ortaya ¢ikmasi tibbl bitkileri yeniden giindeme getirmistir.
Giiniimiizde bitkilerle tedavi “fitoterapi” bir bilim dali haline gelmistir. “Yesil
dalga, yesil ilag” adiyla anilan tibbi bitkiler bagta Avrupa ve Amerika olmak
iizere tiim diinyada yaygin olarak kullanilmaktadir (Saya vd., 2001: 52).

Diinya’da 800.000, Tiirkiye’de ise 9000 civarinda bitki tiiri
bulunmaktadir. Gida elde etmek i¢in kullanilan tiirlerin sayist1 3000
civarindadir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO) bitkisel droglarin sayismi 1900
olarak vermistir. Tedavi amaciyla kullanilan yaklasik 20.000 bitkinin 600
kadar Tiirkiye’de yetismektedir (Oztiirk, Ozgelik, 1991).

Tirk toplumunda ¢ogunlugun kirsal bolgelerde yasamasindan dolayi
halk, yabani bitkilerle yakindan ilgilenmektedir. Halk yabani bitkilerin bir
boliimiinden gida, baharat, boyar madde veya hastaliklarin tedavisinde
yararlanmaktadir. Tibbi bitkilerin amaca uygun, etkili ve yeteri kadar
kullamlabilmesi igin kimyasal igeriginin ve etken maddelerinin miktarlari,
ozellikleri ve etki mekanizmalarinin tespit edilmesi gerekmektedir (Baytop,
1984).

Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nin tibbi folkloru &zellikle bu bolgedeki
kimi yerlesim yerlerinin dagimik ve korunmus olmasi nedeniyle O6nem
tasimaktadir. Bu bolgede pek ¢ok bitki tedavi edici 6zelligiyle bilinmektedir.
Gerek sanayinin, gerekse ulasim olanaklarmin gecikmesi nedeniyle, bu
bolgede yiizlerce yildan beri siirdiiriilen geleneklerin ¢ogu degismeden
giinlimiize dek gelebilmistir. Bu gelenekler i¢inde yer alan ve tedavi edici
oOzellikleri bilinen bitkiler, kirsal kesimde oldugu kadar, kent yasamu i¢inde de
yerini almistir (Saya vd., 2001: 52).

Ulkemizde o6zelikle son yillarda yapilan etnobotanik calismalarla
kullanilan bitkilerin ve kullanim amaglarinin belirlenmesine calisilmaktadir.
Bu calismanin amaci da; Kurtalan (Siirt) ilgesi florasini olusturan bazi
bitkilerin yoresel adlarmi ve kullanim alanlarini belirlemektir.

Materyal ve Metod

Bu ¢aligmada Kurtalan (Siirt) il¢esi florasina ait bazi bitki drnekleri ele
alinmigtir. Bolgeden toplanan bu bitki 6rnekleri, kurutulup herbaryum &rnegi
haline getirilmis ve Orneklerin teshisi “Flora of Turkey” adli eserden
yararlanilarak yapilmistir. Toplama sirasinda ydre halkiyla ve aktarlarla
yapilan soylesiler sonucu elde edilen bilgiler degerlendirilmistir.

Bulgular boliimiinde &nce bitkilerin Latince isimleri verilmis, bunu
sirastyla,familyasi, mahalli adi, toplayici adi ve numarasi izlemistir. Daha
sonra bitkinin, biliniyorsa kullanilan kisimlari, ¢esitli kullanim alanlari
belirtilmistir. Bitkiler Latince isimlerinin alfabetik sirasina goére verilmistir.
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Bulgular

Ajuga chamaepitys (L.) Schreber, Lamiaceae, yer cami, Yapict 114. Kuvvet
verici, yara iyilestirici, terletici olarak kullanilir.

Alcea striata (DC.) Alef.,, Malvaceae, hatmi, hiro, Yapic1 84. Cigekleri
oOkstiriige karsi, bronsitte, balgam soktiirmede kullanilir.

Alliaria petiolata (Bieb) Cavara & Grande, Brassicaceae, sarimsak otu,
Yapici 268. Taze yapraklar1 sarimsak olarak kullanilir.

Amygdalus communis L., Rosaceae, badem, Yapici 127. Tohumlari; seker
hastaligi tedavisinde ve bobrek rahatsizliklarinda kullanilir.

Anchusa azurea Miller, Boraginaceae, sigir dili, gruz, Yapict 49. Yapraklari
ezilerek yilan sokmasina kars1 panzehir olarak kullanilir.

Aristolochia bottae Jaub. & Spach, Aristolochiaceae, logusa otu, goye deve,
Yapici 136. Seker hastaligindan kaynaklanan ayak yaralarinda, siskinliklerinde
tedavi amagli kullanilir.

Astragalus microcephalus Willd., Fabaceae, geven, Yapict 94. Govdesi
yakacak olarak kullanilir.

Bongardia chrysogonum (L.) Spach, Berberidaceae, gatlak otu, Yapici 135.
Yumrusu idrar yollar1 rahatsizliklarinda ve basura karsi tedavi amagl
kullanilir.

Cephalaria procera Fisch & Lall, Dipsacaceae, gevrek, Yapict 102. Gévdesi
hayvan yemi olarak kullanilir.

Cichorium pumilium Jacq., Asteraceae, hindibag, Yapic1 105. Kokii
karaciger rahatsizliklarinda tedavi amacl kullanilir.

Fumaria asepala Boiss., Papaveraceae, sahtere otu, Yapici 168. Egzama ve
viicut kasimntilarinin tedavisinde kullanilir.

Gundelia tournefortii L., Asteraceae, kenger, Yapici 243. Dis etlerini
kuvvetlendirici, istah agic1 olarak kullanilir.

Heliotropium europaeum L., Boraginaceae, sigil otu, Yapici 98. Ates
diisiiriicii ve safra soktiiriicii olarak kullanilir.



LU.Yapici, H. Hosgoren, O.Saya / Kurtalan (Siirt) Iicesinin ... 194

Hypericum retusum Aucher, Hypericaceae, koyun kiran, binbirdelik otu,
Yapict 61. Yapraklari, ¢igekleri mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir.
Istah agic1, balgam soktiiriicii, ates diigtiriicii olarak kullanilir.

Lathyrus cicera L., Fabaceae, miirdimiik, Yapict 150. Govdesi hayvan yemi
olarak kullanilir.

Linum pubescens Banks & Sol., Linaceae, keten, bezir, Yapicit 47.
Tohumlari yara ve yanik tedavisinde, bronsit ve oksiiriik tedavisinde kullanilir.

Malva neglecta Wallr., Malvaceae, ebegiimeci, tolik, Yapict 258. Yapraklari
sebze olarak kullamlir.

Matricaria chamomilla L., 4Asteraceae, papatya, Yapici 83. Cigekleri idrar
arttirici ve istah agici olarak kullanilir.

Medicago orbicularis (L.) Bart., Fabaceae, gevrince, Yapict 219. Govdesi
hayvan yemi olarak kullanilir.

Orchis simia Lam., Orchidaceae, salep, Yapici 54. Yumrular1 seker hastaligi
tedavisinde kullanilir.

Ornithogalum narbonense L., Liliaceae, ak baldir, Yapic1 237. Yapraklari
sebze olarak kullamlir.

Paliurus spina-christi Miller., Rhamnaceae, kara cali, Yapici 92. Meyveleri
ates diistiriicli olarak kullanilir.

Plantago lanceolata L., Plantaginaceae, sinir otu, Yapici 260. Yapraklari
yara iyilestirici olarak kullanilir.

Phlomis kurdica Rech., Lamiaceae, sigir kuyrugu, Yapict 109. Cigekleri
astim, nefes darligi tedavisinde kullanilir.

Rosa canina L., Rosaceae, kusburnu, Yapici 212. Meyve ve tohumlar1 soguk
alginlig1 tedavisinde kullanilir.

Rubus sanctus Schreb., Rosaceae, bogiirtlen, Yapict 73. Kokleri bobrek tas
tedavisinde kullanilir.

Salvia multicaulis Vahl., Lamiaceae, adacayi, Yapici 36. Istah acic1 olarak
kullanilir. Solunum ve idrar yollar1 rahatsizliklar tedavisinde kullanilir.

Scabiosa argentea L., Dipsacaceae, uyuz otu, Yapici 100. Kokleri idrar
arttirici, yara iyilestirici olarak kullanilir.
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Sinapis arvensis L., Brassicaceae, hardal, Yapic1 130. Yapraklar1 bas agrisi
ve romatizmal rahatsizliklarin tedavisinde kullanilir.

Teucrium polium L., Lamiaceae, meyremhort, Yapict 99. Istah agici, mide
agrilarmi dindirici tansiyon diizenleyici olarak kullanilir.

Tragopogon longirostris Bisch ex. Schultz Bip., 4Asteraceae, yemlik, Yapici
205. Hayvan yemi olarak kullanilir.

Trifolium nigrescens Viv., Fabaceae, liggiil,yonca, Yapici 26. Hayvan yemi
olarak kullanilir.

Valeriana officinalis L., Valerianaceae, kedi otu, Yapict 195. Kokleri
yatistirict olarak kullanilir.

Xeranthemum annuum L., Asteraceae, dag karanfili, Yapict 104. Govdesi
stipiirge olarak kullanilir.

Sonug ve Tartisma

Arastirma alanindaki 34 bitkinin mahalli isimleri ve kullanim alanlari
tespit edilmistir. Bunlarin 23’ tibbi, 4’ii gida, 7’si de diger (yakacak, hayvan
yemi vb.) alanlarda kullanilmaktadir.

Yorede tespit edilen bu bitkilerin, ilge ve koylerdeki insanlar
tarafindan yaygm sekilde kullanildigi gozlemlenmistir. Yore halkinin
ekonomik durumunun yetersiz olmasi, koylerin sehir merkezinden uzakta
olmasi, zaman zaman ilaglarin yan etkilerinin goriilmesi gibi etkenler bitkilerin
daha sik kullanilmasina yol agmustir.

Eskiden “kocakar:1 ilaglar’” olarak tasvir edilen bitkisel ilaglar,
bitkilerin igeriklerinin ortaya ¢ikarilmasi ile herkes tarafindan kabul edilir
olmus ve kullanilmaya baslanmistir. Gergekten de etken maddelerine bakildigi
zaman, gecmiste insanlarin  bitkileri dogru alanlarda kullandiklari
goriilmektedir.

Ancak, halk arasmda hekim olarak goriillen kisilerin, o6zellikle
aktarlarin ticari amaclarla degisik uygulamalara gitmesi, dikkat edilmesi
gereken bir konudur. Babadan ogula giiniimiize dek ulagan bu bilgilerin dogru
kullanmilmas1 ve modern tip gergeginin de gbzardi edilmemesi gerekmektedir.

Ulkemizin degisik bélgelerinde bircok etnobotanik ¢alisma (Sayar vd.,
1995; Diisen,Stimbiil, 1999; Bagc1, 2000; Ertug, 2002; Keskin, Alpinar, 2002;
Basaran, 2003; Kahraman,Tatli, 2004; Oztiirk, Ding, 2005; El¢i,Erik, 2006;
Tirkan vd., 2006) goze ¢arparken, arastirma alaniyla ilgili caligmalarin yeterli
olmadig1 gorilmiistiir. Bu ¢alismayla, gesitli amaclarla kullanilan bitkilerin
sayisinin artacagi diisiiniilmektedir.
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