PSIKIiYATRI VE SiNEMA
Dr. Ugur ONER*

Sinema ¢aligmalar iqérsinde psikiyatri ve psikolojinin énemli bir ko-
numu vardir. Giinkii temelde ikisinin ugrast da insandar. ikisi de insam
‘anlamay1, ona yardime: olmayi, onun yasamini zenginlestiriehilmeyi, da-
ha anlamli kilabilmeyi amaglar. Insan i¢in daha iyi yasama yollarlb bula-
bilmeye ¢ahgir. - ' '

Sinema 'gah§aynla1»"1 insan kisiligini birtakim iliskiler icerisinde seyir-
cilerine sunarlarken psikoloji biliminin yardimina gereksinim duyarlar.

Insanin psikolojik yapisimin inandirici olabilmesi onun gelisiminin
iyi taminmasina ve bilinmesine baghdir. '

Sinema, yogun bir iligki iersinde oldugﬁ bu bilim dalini ve uygula-
malanim yapitlarinda daha ggrgekgi ve olumlu bir bi¢imde tanitabilmeyi
goz ard: etmemelidir.

Ote yandan, sinema bir bakima toplumun duygu ve diisiincelerini
yansitan bir sanat dahdir.

Psikiyatri ve psikoloji bilim dallarmn toplumdaki algilams bigimini
sinema yoluyla izleyebiliyoruz. Ancak, sinemanin bir de egitim gorevi ol-
dugunu diigiiniirsek, yalmzca toplamun bir kesiminin algiladig bigimiyle
baz bilim dallarmm islevlerini seyircilerine yansitamasi ne denli yarar-
I olabilir. Oyleyse her iki alan, olumlu bir ishirligi kurabilirlerse, bu is-
Dbirligi kendi gelismelerini daha olumlu bir bigimde etkileyebilmekecektir.

Belki sinema, karikatiirize ettigi ya da carptittift bir alandan pek
_de yararlanmay: diiginmeyecektir. Ciinkii islevine kendisi inanmamak-
tadir. Ayrica bu alam seyircilerine yanhs tanitmis olacaktir. ‘

Oysa toplum igersinde psikolojik ve psikiyatrik yardima gereksinme
duyan birgok insan vardir. Sinemalarda gérdiigii bir benzer sorunu baz
insanlar da yagsiyor olabilirler. Bu alanlarin karikatiirize edilerek ya da
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- yanhs bir bi¢imde yans1t11ma51 ise bu yardlmlala gereksmme duyan in-
sanlarin umutlarim da kiracaktir. Bu yanhs uygulama bu tiir sorunlara
yardim edilemez mesajim iletebilecektir, insanlara zarar verebilecektir.

iste tiim bu nedenlerle her iki alan . da birbirlerine daha duyarh
davranmahdir. Ciinkii bagta da belirttigimiz gibi, ikisinin de ortak ama-
c1, insanlara daha iyi ya§ama yollarini gérebilmede yardimer olmaktur.

Psikiyatri Sinemaya Nasil Girmeye Baglanustir ?

Bu sorunun yamtml dunva sinemalarina bakarak bulmaya (;ahga-
“biliriz.

20 yuzylhn baglarmda sinema yapimeilan * ‘psikiyatri” adm ver-
dikleri yeni bir meslek kesfettiler. Bu meslege duyulan ilgi bu konuyla
ilgili bir ¢ok filmin yapilmasma yol agti. Yeni kesfedilen bu meslek za-
man zaman ashina benzese de, gogunlukla sinemanin kendi ya1att1g1 bir
meslek tiirii olarak ortaya konulma.ya baslandi.

*Psikolojinin kuramlari, tedavi yontemlerl ve uygulayicilan adeta
yeniden sinemacilar tarafindan kendilerine 6zgii bir bl(;lmde olugturul-
dular.

Sinemada diger meslekler de ele alinmistir. Ancak psikolojinin ve
sinemanin genellikle insan davramgina ve normlardan sapmaya olan’
ortak ilgileri, psikiyatrinin sinemanin yogun ilgi merkezi olmasina neden
olmustur. Sinema hikayeleriyle psikiyatrik vaka incelemelerinin 6ziiniin
yogun gogkular ve ahsilmamis giidiilerden kaynaklanmas1 bu iki alamn
bir diger ortak yonii olup birbirlerine olan ilgilerini artirmstar.

Sinema ve psikiyatri giderek gelisip zenginlestikge birbirleri i¢in de
gekici olmaya baglamislardur. Psikiyatrik rahatsizhklarm filmini yaparak
patolopk durumlarin anlaglabilmesi de saglanablhr Bu durum sinemaya,
konu zenginligi saglarken aym zamanda da izleyicileri bu konularda bil-

- gilendirebilir. Hem rahatsizliklarin taninmasinda hem de bu gibi durum-

- larda nelerin yapllmam gerektigi konusunda izleyicilere rehberlik edebilir.

"Bu gibi durumlarda insanlara sunulacak psikolojik yard1mlar, bu yar-
dimlar1 veren kisilerin tutumlar, tedavi yontemleri ve insanlara neler
saglayabilecekleri konularinda da sinema aydinlatic1 bir rol oynayabilir. -

Sinema ile psikiyatri arasmndaki bag, ilkin ban hastahklanﬁ tamtil-
masiyla baglamigtir, 1904 yapimi “The Escaped Lunatic and Maniac
Chase” adh filmide Napolyon giysileri i¢inde dolagan hastalar gosterili-
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‘yordu. 1902°de “Maniac Barber” adh filmde bir katil veriliyordu. 1905’
de “The Kleptomamac adli filmde kleptoman bir kisi tamtibyo rdu,
-vh.. ' ' C

Sinemada psikiyatiistin belirmesi ise 1906 yilinda “Dr. Dippy’s Sa-
nitarium” adh filmle baslamigtir. Bu fllmde doktor sanatoryumda ¢a-
h§ma51 i¢in bir bakier almigtar.

Bundane sonra 1908 y]hnda “The Criminal Hypnotlst” adl: filmde
hasta—terapist iliskisine rastliyoruz. Bu filmlerle birlikte sinemada bir
psikiatristin galismalarm izlemeye bashyoruz. Sinemanin yeni kegfet-
mis oldugu bir meslegin uygulanléma'yer verilmeye _Qahg,llmaktadlr.‘
Birinci filmde Dr. Dippy’nin yeni ige aldif bakicry: ilgilenmekle yiikiimlii
oldugu hastalar rahatsiz ederler. Sonra da hastalar hastaneden ¢ikarlar
ve gehre giderler. Doktor ve bakicilar hastalarn izlerler. Bu izleme has-
tahanede son bulur. Hastalar trankilizan verilerek yatigtinhrlar. Boylece
sakmleg,tlilci ilaclarin. da sinemada kullamlmasina basglanmistir. Tkinci.
filmde ise hipnoz olay: ele ahnm1§t1r Burada konu daha gelistirilmistir.
Duygular daha yogundur. Geng bir adam bir partide hipnoz yaparak
insanlarin hos¢a vakit gecirmelerini saglamaktadir. Bu partide tamdig
geng hamma ertesi giin yolda rastlar ve onu hipnotize eder ve baba-
sinin parasmi galdirmaya caligir. Ancak babanmn ve iyi uzmanin yar-
dimryla geng kiz kurtarihr. Olay béylece gelisip gider. Bu filmlere
baktigimizda birbirinden farkl ¢ tiir uzmanla kalsﬂaglyoruz (Schnle-'

“ider, 1987).
Ue (;egit Sinema Psikiatrssti

1. Dr. Dippy gibi “komik”’ ps1luyatustlel Hastalaundan daha ql-
gm uzmanlar. Hastalar, ya gergekten hasta degildirler ya da hastalarsa -
* bile tiim rahatsmhklarlna ragmen doktordan daha akillidirlar.

Bu doktorlarm tedavi yontemleri de tuhaftir. Gergege uygun ol-
mayan birtakim yontemler kullamirlar. Biiyiik bir sans eseri, nadiren
hastalarma zarar verirler. 1936 yili yapim olan “Mr. Deeds Goes to
Town” adh filmde Dr. Von Haller, 1938 “Bricging up Baby adh film-
de Firtz Feld, 1965 “What’s New Pussycat?”” adli filmde Peter Sellers,
1977 “High Anxiety” filminde Mel Brooks, 1979 “Love at First Bite”
filminde Richard Benjamin, 1980 yihnda “Serial” adl filmde Peter Bo- -
nerz, bu kategori igerisine sokabilecegimiz turden doktor tipleridir.

2. Dr. Dippy’den sonra ise “Harika Doktor” tipi sinemada goriil-
meye basglanmigtir. Bunun bir nedeni de film yaplm(‘llanmn gergek psi-
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kiyatriyle 1930-40’lx yillardan 6nce kargilasmamig olmalar: elabilir. Bir
‘bagka neden de, sessiz sinemada konusarak tedavi yortemi olan psiko-
terapinin verilememesi olabilir. Birgok nedenden dolay11940’h yillara ka-
dar Harika Doktor’a sinemada rasthyamiyoruz. “Harika Doktor” tipi
- gelistikge onun yiiriittiigii mesleki etkinlikler de daha agik secik an-
lagilmaya baslandi. “Harika Doktor” sicak, insancil, sade ve hasta-
larma 6nem veren bir tip olarak belirdi. Cilgmca saate baglh kalmadan,
hastalarmin gereksinmelerini karsilamaya ¢ahsan bir doRtor!

1983’de “Lovesick” adh filmde Dudley Moore ihtisastm ahr almaz,
yoksul ve ona gereksinmesi olan hastalara yardima kosar.

Etkin olmayan, sikilan, ofisine bagiml mesleki yasami saatlerin kat
denetimi altinda olan Dr. Dippy tipi, sinemalarda degisip “harika dok-
tor” tipine déniisiince, her yerde, her zaman ulagilabilen bir doktor ti-
piyle kargilagiyoruz. “Harika Doktor” ashinda ilkin “The Criminal Hyp-
notist” filminde gen¢ kiz1 sarlatan hipnozcudan kurtarmaya kosan ve
meslegini etkin bir bigimde basariyla yiiriiten doktorla birlikte dogar.

* “Harika Doktor”” duruma gore gerekli yontemleri basarih bir bigim-
de uygﬁlama yetenegine sahiptir. Bu tiir bir doktorun yiiriittiigi etkili
tedavi yontsmi genellikle travmatik bir- olayr aqiga gikarabilmeds ve
bireyi saghga kavu@turacak olan yaklasimin tanmmasinda yararh ol-
maktadir. 1980°de “Ordinary People” adh filmde de bu tiiriin bir rne-
gini goriiyoruz. Artik dahw 6nceki garip tedavi yontemleri yerine hasta
ile doktorunun birlikte yiiriitikleri konusarak tedavi yonteini 6n plana -
gecmektedir.

3. Ugiincii sinema tipi ise “Kotii Doktor”dur.

Bu tipi korku filmlerinden taminz. Bu tipe 1919°da “The Cabinet
of Dr. Caligari” adh filmde rastlryoruz. Dr. Caligari bir tiir zihin Fran-
kestaynidar. Kétii doktor giiciinii L1§1sel ¢ikarlan i 1(}111 kullanir.

“The Criminal Hypnotist” adl filmle ba§layarak 1947°de “Night-
maré Alley”, 1964’de “Shock Treatment”, 1982°de “I the Jury” gibi film-
~ lerde gozlenir. Bu filmlerdeki psikiyatristler otoritelerini ve mesleki be-
cerilerini kullanarak hastalarim dolandirirlar. Bu tipi son yillarda yapi-
lan, 1980°de Michael Caine’in oynadign “Dressed to Kill” adl filmde
goriiyoruz. Buradaki psikiatrist cinsel olarak uyanldigi zaman cinayet
igleyen bir transvest oluyor. Bu tipi ayrica “Spellbound” (1945), 1982°de
“Frances”, 1975’de “One Flew Over the Cookoo s Nest” adh fllmlerde
de goriiyoruz. /
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Bu doktorlarin kullandiklar: tedavi yéntemleri de insanlar: kontrol
: etmeye ve yonlendirmeye yonelik, insana aykin yéntemler olarak beliri-
. Hastalan labaratuarlarda denck olarak kullamp onlarm iizerine
garlp deneyler yiiriitmek, agir elektrogoklar, hipnozlar,agir ilag uygula-
malar1 bu tip doktorlarm yiiriittiikleri yontemlerdir. :

Yapilan incelemeler sonucunda Amerikan sinemasindaki psikiyatrla-
rm % 35’inin “Dr. Dippy”, %, 15%inin “Kotii Doktor”, 9, 14’iniin s1-
niflandirilamayan, 9%, 9’unun miinasebetsiz ama kolayca simflandirila-
mayan, % 5’i nin etkili fakat kolayca simflandinlamayan tiirden ol-
duklar1 gériilmiigtiir (Schneider, 19787).

Belki de bu noktaya kadar s6ziinii ettigimiz sinema psikiyatrlar: ger-
cekten psikiyatrist rolii igerisinde olmayabilirler. Ancak bu tiplérin tiimii
insanm psikolojik sorunlariyla ugrasmaktadirlar. Sinema bu kigilerin

- yiirittikleri mesleki etkinlikleri agikliga kavusturacu bir ayirim yapma-
mugtir. Psikolog, psikiyatrist, sosyal hizmet uzmam vb. meslekler_biiyiik
bir karmasa igersinde verilmistir. Bazen yiiriitiilen etkinliklerle meslek
adi uymamaktadar. v

1919°da “When the Clouds Roll By” adh filmdeki kétii uygulamaci,
ilkin tipla ilgili bir grup dinleyiciye bir anfide konferans vermektedir.
Daha sonra ise bu kiginin bir akil hastanesinden kagms olduju anlagihr.
1980°de “Serial” adh filmde Peter Bonerz bir psikologdur, Ancak o, bir
psikiyatrist gibi tibbi tedavi uygulamaktadir.

Bu simflandirmalarin  cahillikten kaynaklanabllecegml dugune-
biliriz. Ancak, durum pek de 6yle degildir.

1946 da “The Dark Mirror” adh filmde Lew Ayres Dr. Scott Elliott
master derecesi olan bir psikolog olarak canlandirmistir. Bu film daha
sonra 1984’de televizyon i¢in yeniden yapilirken bu kez Dr. Elliott
~ iiniversitede bir psikeloji profesérii olarak degistirilmis ve bir psikiyatrist
olarak sunulmugtur. Ne yazk ki bu durumda insan sinemada dogru bir
siniflamamn yapilmasimin 6nemli olmadigy kamisina varmaktadir. In-
san zihniyle ugragan uzman, bir zihin uzmamdir ve bu uzmanhk dah da

pSIklyatrlst terimi ile belirtilmektedir. (Schneider, 1977).

1930 1940’11 yillarda sinema endiistrisinde psikanaliz daha énceki
yillara kiyasla daha farkli bir bigimde belirmeye baglamistir. Bu calis-
malax gercege daha uygundur. Bunun nedeni, psikanalizin, 6nemli Holly-
~wood ailelerinin yasamlarina girmeye baglamasi olarak gériilebilir. Ciin-
kii Psikanalizin ii¢ 6nemli kavrami bu dénemlerde sinemada behrmeye
- baslamistur. '
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1. Bilin¢dist ya da bilingalta kavramlarmn kullaniimasi.
2. Riiya yorumlamalari,

- 3. insan igin birincil 6zeﬂik‘ta§1yai1 bir cogku olarak sevgi kavramm
na ilgi duyulmaya baslanmasi.

Avrupa psikanalizin besigi olarak kabul edilir. Sinema igin de bu

- boyle olmustur. Amerika ve Avrupa arasinda yogun bir etkilesim ya-

sanmugtir. Avrupah psikiatrist Charles Boyer, 1936’da “Private Worlds”

“adli Amerikan filminde ilk kez Avrupa bilgisini ve anlayisim sinemaya
tasimistir. Bu filmde pSJklyatrlst Adler’in yaklagimi benimsenerek ciddi

bir gorimiimde sunulmugtur, “Spellbound” filminde, Ingrld Bergman

canlandiracagl meslegi, énemli Avrupali bir uzmamin damgmanlhgiyla

gerceklestirmistir. Bu tiir ciddi yaklagimlarin yam sira istisnai durumla-
ra da rastlamak miimkiindiir. Ancak yine de Amerika ve Avrupa ara-

sinda film psikiyatrisi konusunda saygih bir iligki yiiriitiilmisgtiir.

Sinemada En ¢ok Kullamilan Hastahk Tiirleri

Sinemada en. fazla ilgi goren psikolojik rahatsizhiklar ise; sizofrenik
tepkiler, bellek kaybi, ¢ogul kisilik, adam 6ldiirme manisi, kendine za-
rar verme, tepkilerin kontrolsiizliigii, histerik felgler, fobik tepkiler, trans-
seksiializm, transvestizm; psikolojik semptomlarla birlikte ortaya cikan,
gercek olmayan- organik bozukluklar, sizofrenik ve paranoid tepkilec
olarak siralanabilir. Bellek kayb: belki de sinemada kullamlan teshisler
igerisinde en onemlilerinden birisidir. Bu konunun ¢arpic1 érneklerinden
biri ise -“Spellbound” filminde goriiliir. Gregory Peck -bellek kaybina
ugrayan hasta, Ingrid Bergman ise onu tedavi etmeye gahsan doktor
rollerindedirler. ,

Ikinei ilgi odagl olan rahatsizhk ise gogul kisilik konusuduc. Bu konu-
nun drneklerini de 1967°de “Sybil”, 1960°da “Psyco”, 1980°de “Dressed
to Kill” adh filmlerde gorebiliriz. Bu filmlerin hepsinde ¢ift kisilikli kah-
ramanlar rol almaktadir. Bu kahramanlarm kisiliklerinden biri hos ve
sempatiktir, diger kisiliklerine biiriindiiklerinde ise bir kadin gibi giyi-
nip dehset veren cinayétler islerler. Tek bir kisilik yapis: igersinde sinema

¢ tiir gok bilinen rahatsizligt birlikte kullamr: Sizofrenik tepkiler, ci-
nayet isleme manisi, transseksua11z1m ve transvestizm,

Aynca alkol baglmhhgl ilag istismari, hastahk diizeyinde kumar |

_tutkusu, kleptomani gibi bozukluklar da sinemanm ilgisini ¢eken rahat-

sizhiklar olmustur. H1ster1k felcler ise daha ¢ok savas filmlerinde yer al-
migtir.
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Transseksiializm ve transvestizm ¢ogul kisiligin bir belirtisi olarak
kullanlmakla birlikte, karsi cinsin giysilerine biiriinme sinemanin bas-
langlcmdan'beri ¢ok fazla kullanilan bir malzeme olmusgtur. Bu durum
ise daha ¢ok komedi filmlerinde yer almigtir. Bu tiir filmlerde belirgin,
psikolojik bir rahatsizlik s6z konusu olmamakla birlikte, konu duygusal
rahatsizliklaimn bic gostergesi olarak da kullamlmigtir. Bunu en belirgin
bigimiyle 1953 “Glenda” filminde gériiyoruz. Bu filmde eski bir demzcl '
normal giysilerinin altina kadin i¢ camagirlar1 giymektedir.

Fobik sorunlar ise sinemada ciddi olarak ele almmakla birlikte daha
¢ok komedi filmlerinde sinema psikiatrisinin bir uygulamas: olarak per-
deye aktanitmistir. Fobik tepkilere toplumun takindif: tavir aym bi¢im-

- de sinemaya daj yansumstir. Baz filmlerde bu tiir tepkiler ciddiye ah-
nirken, baz filmlerde komedi unsuru olarak kullamlmigtir.

1958 “Vertigo” adh Hitchcock filminde fobik tepkiler dramatik bir
bicimde verilirken, 1977°de Mel Brooks’un “High Anxiety” adli filminde
bu tepkiler hirer komedi unsuru olarak ele almmstir. o

Sinemada Hasta-Terapist iliskisine bakarsak, uydurma, yapay
rahatsizhklar genellikle “Dr. Dippy”nin alamina girmektedir. Hasta,
terapistin tedavisini siirdiirmesi igin siirekli sorun yaratir. Olaya bir de
- cinsiyet agisindan bakarsak hastalar genellik kadin, terapistler ise erkek-
“tir. Bu yaklasim aym zamanda toplumun olaya bakis agisim da yan-
sitmaktadir. Toplumun psikiyatrik yaklagimlar algilayis bigimi uydurma
ruhsal rahatsizhklarin siralanmasinda yansitilmistir. Birgok insan, psi-
kiyatriste gitmeyi, modern yagam bi¢iminin gereklerinden birini yerine
getirme gibi gormektedir. Bu yaklasim igersinde psisik ac1 ya da rahat-
sizliklar gérmezlikten gelinmektedir. Psikiyatrinin yasal bir meslek ola-
rak islevde bulunmasi da goz ardi edilebilmektedir (Schneider, 1987)

Hasta [Doktor iliskileri

Meslege yapilan bir bagka saldm ise belirgin bir ruhsal rahatsmhg]
olmayan bir kisinin psikiatristin eline diigmesi bi¢iminde verilmesidir.
Sinema psikiyatristinin pengesine  diigen’ kisi siradan biridir ya da toplu-
mun geleneklerine kars1 ¢tkan kurallara uymayan bir kisidir. Dolayistyla
da hastanin bu 6zellikleri, kat1, dar goriisglii psikiyatrist tarafindan gecis-
tirilmeye ¢aligihr.

1966’da «A fine Madness” adh filmde Sean Cannery Psikiyatriste
“Siz olam koruyorsunuz, ben ise nelerin olabilecegini tasavvur etmeye

- ¢algryorum” sozleriyle bu yaklagim vurgulamustar.
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Bu simflandirmaya giren bagka bir yaklagim sudur: Masum kur- .
ban, yanhs yonlendirilme ya da yanhs anlasilma sonucunda akil hasta-
nesine yatmrihr. Hasta olarak kabul edilen bu kisiler, otoriteleri ruh sag-
Iiklarinmm yelmde olduguna inandirabilmek ‘i¢in birtakum zorluklar ya-
sarlar. -

Bazan kahramanlar otoriteleri, ruh saghklaumn yerinde olduguna
‘mandlrabﬂmeyl gergeklestirirler. 1950°de “Harvey” ve 1955°de “The
Shrike” filmlerinde oldugu gibi. Ancak 1982’de “Frances”, 1975°de
“One Flew Over the Cuckoo’s Nest” adh filmlerde kahramanlar bunua ba-

" saramamislardir.

“Iyi Hasta” hlkaye]eundén biri de, gérkemli bir p51k1atrlstm normal
-ya da iistiin yetenekli bir kahramana teghis koyabilme ¢abalar i 1(;6118111- '
de kendisini' aptal durumuna sokmasidir.

Paul Mazmsky, ve Woody Allen cogunlukla komedi tiirii filmlerin-
de, ciddi ruhsal rahatsizhklarla giinliik yasamm psikopatalojisi arasinda
kalan gri alam kesfetmislerdir. izleyiciler, gergek 1zdwapla, bagimhihk
ya da terapiye duyulan gercek gereksinmeyle, terapatiye bir tiir baglmh-_-i
ik gelistirme arasmndaki fark ayirdedebilmekte giiclitk ¢ekerler. Aneak
yine de her iki sinemac psikiyatrik yardimlarm insanlarmn saéhklanna
kavugma ydniinden-basarili oldugu goriigiinii yansitmuslardir. Mazursky
gergege uydurabilmek igin gergek terapistleri sinema terapisti olarak
kullanmaya ¢ahgmigtir. Psikiyatrist Donald Muhich, 1969°da “Bob and
Carol and Ted and Alice”, 1973’de “Blume in Love” , 1980°de “Willie
-and Phil” ve Psikolog Penelope Russianoff, 1978’de “An Unmarried
Woman” adli filmlerde gbrev almiglardw. Ilkin psikiyatrist Muhich ger-
g:ek rahatsizhiklar: olan insanlar bir uzman tavry icerisinde tedavi et-
migtir. “Ancak “Willie and. Phil” adh filmde garip bir psikiyatristtir.
'Film kahramaninm bastalik taklidi karsgisinda giiling duruma du§mu§- »
tiir (Schenider, 1987). :

Giiniimiiz Slnemasmda Psikiyatri

Her geye ragmen glintimiizde pSIklyatrmm sinemadaki goriiniimii
yine de umutsuz degildir. Bu meslege sinemada ktiimser ve elestirel
yaklagtmlar 1980 “Ordinary People_ adli ¢ok basarih olan filmle derge-
Jlenmistix. Bu filmde bir gencin bir psikiyatri kliniginden eife'dﬁnﬁgﬁ
anlatilmaktadir. Kardesinin 6ldiigii bir kazadan sonra bu geng intihara
tegebbiis etmis, kurtarilmigtir. Babasinin debtegiyle de bir pSIklyatuste
devam etmeye bag;lam1§t11 Buradakl ps1k1yatrlst anlayigh, i¢gériilii,
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verdigi sicak destekle gencin ugradigi duygusal ¢okiintiiden kurtulabil- -
mesine, daha etkili ve uyumlu olabilecegi bir yasama baslayabilmesine
yardimer olabilmistir. :

Bu filmde iyi bir sinema psikiyatristinin gérevini nasil yiiriittiigi se-

_yirciye verilebilmistir. Ayrica iyi bir sinema psikiyatristini gesitli. yon-
leriyle de taniyabilmek miimkiindiir. Doktorun davramslart dogal ve
informaldir. Giinliik ve spor bir giyim igerisindedir, kazak ve pantolon giy-
mistir. Sa(}la.rl kanigiktir, calisirken kahve ve sigara igmektedir. Cahsma- -
larm yiirittigi ofis de onun goriniimiiyle bagdasmaktadir. Cevre dii-
zenlemesine highir dekoratoriin eli degmemisgtir. ‘Dokrot ofisinde rahatga
dolagmaktadir, yani masaya bagimh degildir. Béylece onun bir teknok-

-rat olinadif izlenimi yaratilmaktadir. Tiim bu verilerden, daha terapi
baglamadan iyi bir sinema doktorunun statiiye, paraya ya da mal var-
Ligma diigkiin birisi olmadig anlasﬂabllmektedu

Terapi scansi ba§lad1g1nda da, bize onceki filmlerde verilen kallp
psikiyatrist_ tipine hi¢ uymayacak bir bi¢imde doktorun konustugunu
izleyebiliyoruz. Hastasim izliyor. onun yanitliyor, hatalar kabul ediyor,
aninda etkin bir bigimde belli bir noktay1 yakalryor. Terapi sirasinda o-
lanlarin agikéa farkinda. Ama edindigi bilgileri hastasiyla paylasabil-
mek i¢in uygun zamam bekliyor. Denetleyici bir tutum iginde degil.
Daha ¢ok duygularla ilgili. Aymi zamanda kararh ve nerede siir ko~ '
yacaguu hiliyor. ' . ‘

Sahneler ilerledikge doktorun terapi siirecini yiiriitiigiiyle ilgili daha
ayrmtil bilgilere sahip oluyoruz. Terapi odasmda hastanmn ve dok-
torun bir oturma diizenleri yok. Hasta ve doktor istedikleri yere otura-
Dbiliyorlar. Ozgiirce odanin igersinde dolagabiliyorlar. Tlag tedavisine pek
istekli degil. Ama tamamen de kars1 degil. Riiyalarla ilgili olmasina kargm
gergek yasam icersinde yer alan olaylara da éncelik veriyor. Anababayla
" olan iligkileri ele almada gercekei, ama anababaya kars1 bir tavir ige-
-risinde de degil. Sonug olarak da tiimiiyle hastasiyla ilgili.

Terapi sahnesinin son noktast ise, ani olarak ortdya ¢ikan travmatik
bir olaym yeniden yasanmasidir. Gegmiste yasanan bu olaymn terapistin
yaninda yeniden yaganarak bir tiir rahatlama ve iyilesmenin saglanma-
sidir. Burada kazamlan anlamh ig¢gorii ise, ¢atigmanin odaglmﬁ olayda .
yasanan sok olmayip, diger kisinin yasanum kaybettigi bir kazadan sag
~olarak kurtulmanmn yarattign susluluk duygusudur. Sahne gbzyaslar: -
igersinde hastanm terapiste sarilmasi ve terapistin de hastasmna onun
dostu oldugu duygusunu iletmésiyle son bulur. ‘
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Uzun yilar boyunca psikiyatrinin gériiniimii, sinema endiistrisi ta- -
rafindan, halka ¢arprtilarak verilmistir. Ne ki, son yillarda gerceklestiri- -
len bu “Ordinary People” fiklminde oldugu gibi, kitle iletisim araglar:
tarafmdan verilmeye ¢absilan olumlu psikiyatri uzmanlan imaji, tiim
psikiyatristler igin bir rahatlama, 6vgii ve begeni nedeni olmustur. Bura-
da terapistin hastasina olan yaklagrm daha énce verilen trneklerden ta-
mamen farklidir. ‘

Bu tiir filmlerle, terapistler i¢ip sinemanin sundugu en anlamb gé-
riiniim terapistin topluma bir mesaj iletebilmesi gergegidir.

Bu mesaj aracihiiyla halkin ihtiyag duydugu iyi bir psikiyatristin
nasil olmas: gerektigi ve iyi bir psikiyatristin nasil meslegini yiiriittiigi:
‘hastayla terapist arasinda yiiriitiilen iligkinin kigiye neler saglayabile-
cegi kitlelere iletilebilmistir.

Tiim bu 6rneklerden sonra, sinemanyn daha ¢ok gergek psikiyatri
hakkinda Sgrenmesi gereken seylerin oldugunu ileri siirebiliriz. Ayni
zamanda psikiyatrinin de sinemaya yanstyan sinema iiriinii meslekdag-
larindan 63renecegi ¢ok sey vardir. Psikiaytrist bir hastasinin hastaneye
yatirdlmasim onerirken, bu olaym sinemada nasil bir korku ve giiven-
sizlik duygularlyla anlatilmakta oldugunu hatnlamahdir (Schneider
1987).

" Daha da 6nemlisi sinemada son zamanlardaki iyi psikiyatrist goriinii-
mii bir gegis olay» olarak goriiliip kaginlmamashdir. Psikiyatristler, buna
halkin kendilerinden beklediklerinin bir ifadesi olarak gerekli 6nemi gos-
termelidir. (Iyi psikiatrist goriintimii: terapist &yle bir kisidir ki, onu gii-

_ diileyen salt para kazanmak degil, hastalarima ilgi gosterme istegidir. Sa-
.de bir ortamda gahgir. Hastalarryla ugragirken isteksiz degildir. Hasta-
sma sayg ve cinsel igerikli olmayan bir sevgi gosterir. Kat1 kurallarla
ve saatle sinirlandimlmig degildir.) Psikiyatristlerin sinema yoluyla ken-
dilerine iletilen bu ozellik ve beklentilere duyarli olmalar: gerekir. Bu
da sinema adina 6nemli bir 1§lev, onemli bir . kazamm, onemli bir
gehgsmedlr

KAYNAKCGA

- Zchneider, I: Images of the Mind. Psychiatry in the Commercial F ilm. Am S. Psychiatry 1977;
134: 613-620 .

- Schneider, It The Theory and Practice of Movie Psychiatry. Am S. Psychiatry 1987; 144: 8.
* Demos J. and Demos V., Adolescence in Historical Perspective, Journal of Marriage and



