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. SESLI VE SESSiZ OKUMA ILE
ICTEN OKUMANIN KARSILASTIRILMASI

Comparision of Voiced and Silent Reading with Inner Reading

C.Ergun CELIK'

Ozet
Okuma gériip algilama, algiladigini anlama, anladigint seslendirme ya da
yazma, zihinde yapilandirma gibi géz, ses organlart ve zihnin geyitli
hareketlerinden olusur. Goz resmeder, zihin algilayip anlamlandiry, ses
organlart da canlandirir.
Okuma bir diisiince siirecidir, onunla bilgiler elde edilir, kiiltiir sahibi olunur.
Sesli ve sessiz okumanin, bireyin yasamindaki yeri inkdr edilemeyecek kadar
onemlidir. Bundan dolayi ilk ogretmen, ilk andan itibaren, bireylere zarar veren
icten okuma aliskanligindan ogrencilerini uzak tutmahduwr.
[Tk temel saglam verildikten sonra, bireyin kendi kendine okuyup, 63renmesi;
once sesli sonra sessiz okuma aliskanligint yasammin biitiin evrelerinde
kullanacakur.
Ne yazik ki; ses ¢ikarmadan, ses organlarinin ¢esitli hareketlerinden meydana
gelen ve bireyin yasammnda hi¢ yeri olmamast gereken, i¢ten okuma denen bu
kotii aliskanlik, bireyi ezbere yoneltir. Sevilip, sindirilen bilgi kalici, ezberlenen
bilgi ise bir miiddet (ii¢ hafia) sonra gidicidir. I¢ten okuma ¢ok yavas bir okuma
aliskanligr oldugu icin, zihni mesgul etmemektedir.
Hizli okuma olan sessiz okuma ise zihne yeni bir mesgale bulma imkanini
vermemektedir. Bu nedenle hizli okuma hizl anlamayr dogurmaktadur.
Icten okumada ilk andan itibaren zihin kendisine bir mesgale bulmakta, birey
kendi  giicliiklerini  giderememekte, baskalarinin  yardimina  gereksinim
duymaktadr.
Osretmen ilk andan itibaren Ggrencilerini bu kétii aliskanligm  tuzagina
diisiirmemelidir.

Abstract
Reading consists of movements eye, voice and different activites of intelligence
such as sight and perceive, to understand what he has read, to voice or to white
he has comprehended and construct them in mind. Eye diows, mind perceives
and gives meaning and voice organs livens up.
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Reading is process of thought, with it an individual acquries knowledge and
culture.

Voiced and silent reading have considirable place in life of human — being.
That’s why, teachers must keep students away from inner reading which harms
individuals.

Once you give a stronge base to students, they will acquire the ability to learn
and to read by themselvas and will use it in every phase of life. Unfortunately
inner reading which contributes nothing to the individval is a kind of reading
without the words in mind and leads students to rote learning. Loved and
digested knowledge is lasting whereas memorized knowledge is temporary (3
weeks).

As the inner reading a rather slow reading it busies brain.

Silent reading which also means fast raeding doesn’t let brain to waste, thus
fast raeding brings fast comprehension.

With inner reading,brain finds something to deals with from the first step,
individual can’t come over his difficulties and looks for help.

Teacher mustn 't let his/her students to fall into trap of this bad habitual.

Okumanin Tanim

Okuma: Gozlerin ve ses organlarinin gesitli hareketlerinden ve zihnin

manay1 kavrama gayretinden meydana gelen karmasik bir etkinliktir.
“Okumak demek kelimeleri ya da climleleri gormek demek degildir; okuyabilmek,
ozellikle anlayarak okuyabilmek igin gormenin oOtesinde bir takim zihinsel
etkinlikler gereklidir. Okuma bir algisal etkinliktir, bir diisiince siirecidir’(Dokmen
1994:15).

Okuma, goriip algilama, algiladigini anlama, anladigini seslendirme ya da
yazma, zihinde yapilandirma gibi goéz, ses organlart ve zihnin ¢esitli
hareketlerinden olusur. G6z resmeder, zihin algilayip anlamlandirir, ses organlari
da canlandirir. Bu uzuvlar iiglii bir ortaklasa hareketi viicuda getirirler. Ama hepsi
zihinsel islemlerden gecerler. Algilama islemi dikkat yogunlastirir.

Okuma etkinliginin dayandig1 temel 6gelerden birisi de (6 grenme)dir
Ogrenme: Ogrenmek isi,

Ogrenmek: 1. Bilgi edinmek, bellemek, dersini 6grenmek

2. yetenek, beceri kazanmak, 3. haber almak (Tiirk¢e Sozliik: 1131).

Ogrenmek: Alismak, iilfet etmek, iinsiyet peyda etmek (Tarama Sozliigii:3060).
Ogrenmek: Birseye alismak, bir seyi aliskanlik durumuna getirmek (Derleme
S6zIigii:3318).

Insanoglu dogdugu andan itibaren &grenme kavrammyla i¢ ice olur.
Dogustan sahip oldugu 6grenme enerjisini, kendi ihtiyaglart yoniinde kullanarak
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dgrenmesini elde edip, hep uygun ortami yaratmustir. Ogrenme, okumanim veya
dinlemenin anlagilmasi kadar 6nemlidir.

“Genel anlamiyla 6grenme; yasanti iiriinii ve nispeten kalici izli davranig
degismesidir” (Kiligkeskin 2005:6).

“Insanlarm yasamlar1 boyunca okuduklar kitap miktar1 arttikga, daha iyi
ve daha rahat okumalar1 beklenir. Oyleyse cocuklar ve gencler hem daha fazla
okumaya yonlendirilmeli, hem de okurken 6grenmeyi 0grenmeleri saglanmaya
calistimalidir”’(Dokmen 1994:21).

Ogrenme birden bire olup, biten bir olay degildir. Bireyin dogdugu andan
itibaren baglayan ve cevresiyle olan iligkileri, duyup-gordiikleri, goriip-taklit
ettikleri, unutup- hatirladiklari, bunlarin tiimiinii igeren ve yasami boyunca siirecek
bir uyum siirecidir.

Okumanin Amacglari

1. Hizli, dogru, siirekli ve anlamli okuma, okuduklarini dogru ve ¢abuk
anlama yetenegini elde etmek,

2. Bos zamanlarini diizeylerine uygun kitaplar okuyarak degerlendirmeyi
ogrenmek; kitap sevgisini kazanarak okumayi zevkli bir aligkanlik haline
getirmek.

3. Okuma zevklerine ve diizeylerine uyan ilgi ¢ekici kitaplart secebilme
yetenegini kazanmak.

4. Sozciikleri tantyarak, s6zciik dagarciklarini, okuma aligkanligi kanaliyla
gelistirip, zenginlestirmek.

5. Kitap okumanin, bilgi kazanma yollarindan biri oldugunu kavramak.

6. Giizel ve dogru bir TURKCE ile yazilmis metinler okuyarak anlatim
giiclerini gelistirmek.

Asagida belirtilen alanlarda temel okuma becerilerini gelistirmek.
Sozciikleri tanima,

Sozciiklerin anlamlarini bulma,

Okunan materyali kavrama ve yorumlama,

Materyale ve okuma amacina uygun hizda sessiz okuma,
Sesli okuma,

Kitaplari etkili kullanma” (Demirel 1999:61).

me e T
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“Okuma etkinligi, yazidaki duygu ve diislincelerin kavranmasi,
coziimlenmesi ve degerlendirilmesi gibi fizyolojik, zihinsel ve ruhsal yonleri
bulunan karmasik bir siirectir.

Gorme, animsama, seslendirme ve degerlendirme gibi girisik eylemleri
iceren bu etkinligin genel nitelikleri soyle 6zetlenebilir.

1. Okuma bir iletigim siirecidir.

2. Okuma bir algilama siirecidir.

3. Okuma bir 6grenme siirecidir.

4. Okuma biligsel, duyussal ve devinigsel boyutlu bir gelisim siirecidir.”
(Sever 1997: 12).

Okuma Cesitleri

1. Sesli Okuma

2. Sessiz Okuma

3. Ozgiin (orijinal) Okuma

4. Icten Okuma

5. Hizli Okuma

Bigiminde bes grupta incelemek miimkiindiir.

1. Sesli Okuma

Tanumi: Gozlerin goriip, zihnin kavradigi sdzclikleri konugma 6rgenlerinin
seslendirmesi olayina sesli okuma denir.
“Sesli okuma, gozle algilanip, zihinle kavranan sdzciik ya da sozciik kiimelerinin
konusma organlarmin yardimi ile sdylenmesidir. Sesli okumada baslica amag,
yazinin dogru ve konusma dilinin Ozelliklerini yansitacak  bicimde
seslendirilmesidir.” (Demirel 1999: 64), (Keskinkili¢c 2005: 123), (Kavcar 1995 :
43).

“Okuma, bir yaziy1 goriip anlamini kavrama becerisidir. Okuma, ¢ocugun
okulda kazanacag1 temel becerilerin basinda gelmektedir.” (Tekistk 1994:13).

“Sesli okuma: Yiiksek sesle agiz ve dil hareketleriyle okuma,” (D6kmen
1994: 27).

Sesli okumada goz, seslendirilen sozciiklerden daha ¢ok sézciik goriir.
Buna goz-ses uzakligi denmektedir. Bu géz — ses uzakligi 30 cm'den fazla
olmalidir.

Goz-ses uzaklig1 uzun olan kimse satirin daha ilerideki sozciiklerini goriip
kavrayacagindan otiirii sesine daha iyi ton verebilir. Hatta her sozciigiin {izerinden
sigrayarak yapilan okuma yerine, satirin alt — orta yerinde, géz — ses uzakligmi
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sabitlestirerek yapilan okuma esnasinda goziin gérme orami daha fazla olur.
Clinkii goziin sol ve sag fark etme alanlar1 so6zciikleri gérme oranini cogaltir.

Ogrencilerin okumay1 &grenmelerinde, okuma diizeylerinin 3gretmen
tarafindan taninmasinda, dinleme aligkanlig1 kazanilmasinda sesli okuma 6nemli
bir tutar.

Sesli okumanin ilk kosulu, sdzciikleri kusursuz bir bi¢cimde soylemek,
dogru, dogal ve Tiirk¢enin estetigi iginde agzimiza uygun bir bi¢imde konusur gibi
okumaktir.

Okunani kavrayip ifade edebilmek, konusur gibi okumaya dayanr.

“Sesli okuma, dinleyenleri etkiler ve onlara zevk verir. Gergekten, iyi bir
okumayi dinleyerek birtakim karmasik diisince ve duygulart kolaylikla
anlayabiliriz. Okunan parcanin dilindeki cogku ve akicilik da bize zevk verir. Sesli
okuma Ogrencilerin iyi dinleme aligkanliklart kazanmalarinda da etkili
olur.”(Kavcar 1995: 43).

Sesli okuma gozlerin algilamasi, zihnin gorselligi anlamlandirmasi ve
hangerenin sdzeli meydana getirmesi etkinlikleridir.

Sesli okuma Ogrencilerin okumayi Ogrenmesine, (bastan itibaren
Ogretmenin okuma bicimini taklit ederek) okuma diizeylerinin 6gretmen tarafindan
taninmasma, dinleme aligkanligi kazanilmasina yardim eder. Bu nedenle sesli
okuma 06gretimde duyusal ve gorsel oldugu igin, 6nemli bir yer tutar. Sesli okuma
¢ocuklarin diisiince, duygu ve goriislerine uygun diizeyde olmalidir.

Ogretmen; bir sonraki giin ya da haftada isleyecegi metni, icinde
bulunulan dersin bitimine yakin bir siirede; 6rnegin son on dakikada 6rnek sesli
okuma yapmalidir. Ogretmen tarafindan yapilacak olan bu drnek okuma bigimi
0zglin okuma olmalidir. Konusur gibi okumanin biitiin inceliklerini icermelidir.
Ctinkii sesli okuma “6gretimi” amacglar.

Ogrenci, bir sonraki giin ya da hafta icin hazirlayacagi bu metni,
dgretmenini taklit ederek okumaya calisacaktir. Ogretmen, okumadan gelen
ogrencilerini de smifta, incitmeden, akranlari arasmda kiiciik diisiirmeden,
benliklerine saygili bir bi¢cimde davranarak kendiliginden taklit ettirmeye
bagvuracak bigimde hazirlamalidir.

Once smf icinde Ogrenciyi metne alistrmak icin sessiz okuma
yaptirmalidir. Sonra gene kendi, 6rnek okuma yaparak, Ogrencilerini giizel
okumaya yoneltmelidir. Ogretmen, 6grencilerinin sesli okuma diizeylerini 6lgmek
ve bilmek zorundadir. Ciinkii 6grencisini tanimalidir. 40 dakikalik dersin salt
okuma dersi yapilamayacagini bilmek konumundadir.
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Ciinkiit TURKCE dersleri i¢ ice girisik (sessiz okuma, drek okuma
ogretmen tarafindan yapilmalidir. Sesli okuma, dgretmene yakin okuyabilen bir
ogrenciye okutma ve birka¢ Ogrenciye daha incelenecek metin okutulmalidir.
Daha sonra bilinmeyen sozciiklerin anlamlarint bulma — bu sdzciikleri, varsa asli
manada, mecazi manada, deyim manada, terim manada, argo manada ifade
bulacak sekilde degisik tiimcelerde kullanma, sozciikleri alt alta yazip
ezberletmeden bu anlamlar ifade edecek bigimde tiimcelerde kullanip sézciik
dagarciklarina katma — metnin islenisindeki sorulari yanitlama, ana fikir ve
yardimct unsurlart buldurma) ve bir biitiinlik i¢inde islenir. Okumay1
ogrenmelerine, okuma diizeylerinin 0gretmen tarafindan taninmasina, dinleme
aliskanlhigi kazanilmasina yardim eder.

Sesli Okumada Dikkat Edilecek Ozellikler

1. Okuma — yazma diizenegi kavratildiktan sonra, yaptirilan sesli
okumalarda dgrencinin gereksiz el, kol, bas ve viicut hareketleri yapmamasina
dikkat edilir.

2. Yore agiz 6zelliklerine sesli okumada kesinlikle yer verilmemelidir.
Ogretmen siifinda okul diliyle agiz birligi yaratmalidir. Alti yasindaki bir
cocugun iki dil 6zelligi vardir. Bunlar; ana — baba ve yakin aile bireylerinden
duyup, taklit ederek O0grendigi ana dili ile ¢evrenin kendisine sundugu cevre
dilidir. Cocuk bu dil ézellikleriyle okula gelir. Ogretmen bu iki dil dzelliklerini
cikis noktasi olarak alrr. Simftaki biitin agiz 6zelliklerini Istanbul agzinda
birlestirmeye ve Okul dili yaratmaya calisir. Bunun i¢in Tiirkgenin en giizel
ornegini, Tiirk¢enin estetik yoniinii benimsetmelidir. Sozciikleri en diizgiin
bigimde canlandirip kullanmali ve kullandirmalidir. Unutulmamalidir ki, taklit
edilen birinci unsur O6gretmendir. Bunun i¢in 6gretmen diksiyonuna dikkat
etmelidir.

3. Ogretmen, tiimce ve sdzciik vurgusuna, vurgularin ve tonlamalarin yerli
yerinde yapilmasina dikkat etmeli Tiirkceyi bilingli bir bi¢imde kullanmalidir.

4. Metnin ya da siirin igindeki duygu ve diislinceleri yasanir bigimde
ogrencilere sevdirerek kavratmalidir.

5. Bir dizenin, bir metnin okunmasi esnasinda gereksiz yere tekrarlar
yaptirtlmamalidir.

6. Birinci smifin, okuma —yazma diizenegi kavratildiktan sonra, yani
egitim ve Ogretimin ikinci yariyilinin ortalarindan itibaren ve ikinci sinifin ilk
aylarinda, Ogretmenin 6rnek okumasi esnasinda metindeki virgiil ve noktanin
bulunduklan yerlerdeki duraklamalari 6grencilere konusur gibi okuyarak ve
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dikkatlerini ¢ekerek Ogretilmelidir. Bu bakimindan sesli okunani, &grencilerin
takip etmeleri yararli olabilir. Yalniz bu takip ettirme siirekli olmamalidir. Bu
takip ettirme esnasinda 6grenciler de koro halinde yiiksek sesle okumalidirlar.

7. Smif iginde sesli okunani, 6grencilerin sessiz okumayla takip etmeleri
gibi bir yanlighiga diisiilmemeli, okunani arkalarma yaslanarak dinlemeleri
saglanmalidir.

34.5.6.7.8. smiflarda 6gretmenin yapacagi ornek okumayr Ogrencilerin
dikkatle dinleyerek anlamalari ve giizel, diizgiin okumanin tadina varmalari
saglanmalidir.

8. Ogrenci eline aldig1 bir metni, siiri veya herhangi bir yaziyr (dyki,
roman, gazete, dergi v.b.) kusursuz okuyamaz. Icerigini anlayp sezmesi igin,
ozellikle yazinsal yazilar1 yiliksek sesle okutmadan Once Ogrenciyi okumaya
hazirlamak gerekir. Bunun i¢in 6nce sessiz okuma yaptirilmalidir.

9. Ogretmen sinifin biitiin grencilerine ayni derste sesli okuma yaptirip,
tim 40 dakikay1 sesli okumaya ayirmamalidir. Cilinkii Tiirkge dersi beceriler
biitiiniidiir.

10. Sesli okuma yaptirilirken, okuyan Ogrenciyi, diger ogrencilerin
arkalarma yaslanip, okunani dinlemeleri saglanmalidir. Ogretmen dinlemenin
Tiirkge 6gretimi i¢inde bir beceri oldugunu bildigi i¢in, d6grencilerin dinleyerek
anlamalarimi saglamalidir. Dinlemenin bir gérgili kurali oldugunu unutmamalidir.

11. Sesli okunan yazilar 6grencileri etkiler, onlara okuma zevki kazandirir.
Okumaktan zevk almalarini saglar.

12. Sesli okumada okunan tiimce — sozcilk gereksiz tekrarlarla
okunmamalidir. Bu tiir aligkanliklar 6grencileri ezbere yoneltir. Tiim yasamlarinda
okumak degil, okumamak i¢in ¢aba harcamaya yonelirler.

Bu nedenle 6gretmen, ses temelli tiimce yontemi ile okuma — yazmayi tam
ve kusursuz olarak kavratmalidir.

2. Sessiz Okuma

Sessiz okuma, bireyin yasaminda en ¢ok yer alan bir okuma c¢esididir.
Yalniz goz ve zihin ikilisiyle yapilan bu okuma g¢esidinde seslendirme
olmadigindan, beyin ve goz ikilisi etkindir. Ciinkii sessiz okuma sadece goz
okumasidir. Goz seslendirilen sdzciiklerden daha fazla s6zciik goriir. Bu ylizden
hizlidir. Sessiz okuma anlamayr amaglar.

“Sessiz okuma alistirmalar i¢in yazilarm, dgrencilerin ilgilerini ¢eken
konular {izerine olmasma 6zen gostermeliyiz. Yazilarin konulan ile ¢ocuklarin
yasantilart arasinda iliski kurulmast ¢ogu kez ogretmene diiser. Bu iliskileri
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kurabilmek ya da var olan iligkileri belirtmek icin resimlerden, fotograflardan,
gazete ve dergi kesiklerinden ve benzeri araclardan da yararlanabiliriz.

Sessiz okuma etkinliklerinde giidiilen bir bagka ama¢ da ¢ocuklara kendi
kendine okuma aligkanlig1 kazandirmaktir.

Bu aligkanligi kazanan dgrenciler, ders dis1 saatlerde ilgi ve begenilerine uygun
cesitli eserler okuyabilirler.” (Kavcar 1995: 44).

“Sessiz okumanin, sesini ¢ikarmayarak i¢inden sozclikleri sOylemek
olmadig1 bilinmelidir.” (Demirel 1999: 66).

Sessiz okumanin, Ogrencinin kendi kendine okuyup Ogrenmesinde,
zamanini ve giicilinii en iyi bi¢imde kullanmasinda biiyiik pay1 vardir.

Sessiz okuma sesli okumaya gore cok daha hizlidir. Ciinkii sessiz
okumada gorme ve anlama c¢ok hizli olur. Ses organlarint (hangere) devreye
sokmadan, goz ve zihin ikilisinin iiriiniidiir. Gézlin goriip, beynin kavradig1 bir
eylemdir.

Bu okuma ¢esidinde goziin gordiikleri beyni yeteri kadar mesgul ettigi

icin, bagka bir meggale bulamayan beyin, okunani (goziin gordiigiinii) daha ¢abuk
kavrar. Sessiz okuma etkinliklerinin amaci, 6grencilere kendi kendine okuma
aliskanligini, okuma zevkini ve okuma becerisini kazandirmaktir.
“Hem yetigkinlerin hem de 6grencilerin, sessiz okumaya giinliik yasamlarinda
daha ¢ok zaman ayirmalar; ilkdgretim okulu birinci smiftan itibaren sessiz okuma
calismalarma gerekli 6zenin gosterilmesini gerektirmektedir. Bu etkinlikler sonucu
kazanilan iyi bir sessiz okuma aligkanligi, bireylere zaman ve enerji tasarrufu
saglar.” (Koksal.1999: 4).

Sessiz okuma becerisi, okuma — yazma diizenegi tam olarak kavratildiktan
sonra; Once sesli okuma kurallarna gore kavratilir, sonra birinci sinifin son
ayindan itibaren sessiz okuma (goz okumasi) suuru kazandirilmaya galigilir.
ikinci smifta egitim ve ogretim yilmm basindan itibaren sessiz okuma
¢aligmalarma baslanir.

ITkinci ve iiciincii simf égrencilerini sikmayacak bicimde dikkat ve dinleme
stirelerini goz oniinde bulundurarak, sessiz okumaya simirlt bir zaman ayrur. Bu
smiflarda daha c¢ok sesli okumaya agirlik verilmelidir. Ilkégretim ikinci devrede
dordiincii sinifta sesli ve sessiz okumaya egit zaman ayrilmalidir. Bes — alti — yedi
ve sekizinci siniflarda, ogretmen sessiz okumaya daha ¢ok zaman ayirmalidir.
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Sessiz Okumada Dikkat Edilecek Ozellikler

1. Daha ilk siniftan baslayarak “okuma —yazma diizenegi” kavratildiktan
sonra, yaklasik olarak egitim ve 6gretim yilinin son aymdan itibaren 6grencilere
sessiz okuma sezdirilip, alistirmalar1 yaptirilmalidir.

2. Sessiz okuma, Ogrencilerin kendi kendilerine okuma aligkanligi
kazanmalarini, bu aligkanlik ders disi zamanlarda ilgi ve begenilerine uygun
cesitli yazilari okumalarini saglar.

3. Sessiz okumada okunan yazilarin anlagilip, anlagilmadigi 6gretmen
tarafindan yoklanmalidir.

4. Ogrencilerin satirlar1 parmak ya da kalemle takip etmemeleri, gereksiz
bas ve dudak hareketleri yapmamalari, muritili ve fisiltili okumamalari
saglanmalidir.

5. Sessiz okumada hangere (ses organlarinin tiimii) devreden gikarilip,
beyin ve goz ikilisi etkinlik gostermelidir. Cilinkii sessiz okuma sadece goziin
resmedip beyne iletmesi olayidir.

6. Sessiz okuma, sesli okumadan daha hizli oldugu i¢in, okunan yazinin
daha cabuk kavrandigi olanagmi saglar. Goziin gorme siiresiyle hangerenin
seslendirme siiresi ayn1 olmadig1 i¢in, gdziin gorme alani daha genis ve hizlidir.

7. Yasamimizin hemen her devresinde en ¢ok kullandigimiz okuma bigimi
sessiz okumadir.

8. Ogrencilerin sessiz okumada, okunam anlayip anlamadiklar1 kontrol
edilirken 6gretmenin soracagi sorulari, 6grencilerin okunan metnin sozciikleriyle
degil, kendi sozciikleriyle yanit vermeleri saglanmalidir.

3. icten Okuma

Tanumi:  Gozlerin  ve ses c¢ikarmadan, ses organlarmm ¢esitli
hareketlerinden meydana gelen bir okuma aligkanligidir. Bu okuma aligkanligi ¢ok
yavag oldugu i¢in, zihni mesgul etmediginden okunani anlama s6z konusu
degildir. Miriltili veya fisiltili bir okuma yapilmadigi, dudaklarin oynamadigi ama
agzm i¢inde dilin siirekli kavislenip, 6ne dogru gidip geldigini, ses ¢ikarilmadan,
okunan sozciikler canlandirildigi igin, sesli okumadan daha yavag bir okuma
aliskanligi olan igten okumayi gergeklestirmis olur.

“Icinden sesli okuma: Iginden okumaya c¢ahisan pek cok okuyucu bu
sekilde okur. Gozleyen ne okudugunu isitmez, fakat okuyucu sanki sesli
okuyormus gibi dilini, dudaklarin1 ve girtlagini hareket ettirir; bu okuma seklinde
bazen dudaklarin kipirdadig1 digardan da gozlenir.” (D6kmen 1994: 27).
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Icten okuma bireyin yasaminda hi¢ yeri olmamasi gereken bir okuma
aliskanlhigidir. Bu okuma aligkanligi 6grenciye veya bireye biitiin yagami boyunca
yarar degil, zarar verir. I¢ten okuma aliskanhg sinifta, smif i¢i okuma ¢ahismalari
yaptirtlirken Ogretmenin  6rnek okumasindan itibaren Ogrencilerin arkalarina
yaslanip, okunani ya da sdyleneni dinlemeleri saglanmaliyken bu eylemin tam
tersi yapilmaktadir. Yani once Ogretmen sesli okumaliyken, okunacak metin
ogrenciye okutulmaktadir. Simifin diger 6grencileri de sesli okunani, sessiz okuma
yaparak takip etmektedirler. Bu 6 grenciler okuduklarindan higbir sey anlayamaz.
Clinkii sessiz okuma, sesli okumaya gore daha hizlidir. Seslendirilen bir sézciige
karsilik, goz daha fazla sozciik goriiyorsa ki; goriiyor. Oyleyse sessiz okuma, sesli
okumaya oranla daha hizlidir.

Okunan metin (siir) veya herhangi bir yazi, ancak okunan metnin
sozciikleriyle anlatim sahasina sokulabilir. Yani okunan metin ezber hale getirilir.
“Ezber”: “gogiisten” anlamina gelen Farsca kdkenli bir kavramdir.

Ezber: (fb.i.) . Zihinde tutma, unutmamaya ¢alisma. Ez : - den, - ten ; - ber:
gogiis EZBER: gogiisten anlamindadir (Devellioglu 1984: 293).

Igten okuma, okuma aligkanliklarinn en yavasidir. igten okuma goz
okumasinin (sessiz okuma ) hizini keser. icten okuma sesli okumadan da yavas
okunan bir okuma ahskanligidir. ICTEN OKUMA, bir okuma ¢esidi kabul
edilmemeli, bir okuma aligkanlig1 olarak degerlendirilmelidir.

“Sessiz okumanin sesini ¢ikarmayarak iginden sozciikleri sdylemek olmadigi
belirlenmelidir.” (Demirel 1999: 66).

Okunandan anlamay1 gii¢lestiren bir aligkanliktir. Bu aligkanlik 6grenciye
anlamayr gili¢lestirdigi igin zarar verir. Bu okuma aligkanligi &grenciye
okudugundan anlamay1 degil, ezberlemeyi kavratir. Ogrencinin okuma zevkini
olddirtir.

Ogretmen ilk siniflardan itibaren &grenciyi bu aliskanliktan uzak
tutmalidir. Bunun i¢in smif i¢i okuma ¢alismalarinda sesli okunan bir metni takip
ettirmemeli, 6grencilerin arkalarma yaslanip okunani dinlemelerini saglamalidir.
Eger O6gretmen;  “Oglum veya kizim, sen oku. Cocuklar siz de takip edin.”
diyorsa; pesinen Ogrencileri bu kotii aligkanliga yoneltmis olur. Bu yonlendirme
ile birlikte, sessiz okumanin sesli okumadan ¢ok daha hizli oldugunu bilmeyen,
sesli ve sessiz okumanin dzelliklerini kavrayamayan birey demektir.

Ogretmen okuma cesitlerinin 6zelliklerini bilen kisidir.
Aksi takdirde beceriler toplami olan Tiirk¢e dersinin yararlarmi

dgrencilerine aktarmakta zorlanacaktir. Ogrencileri yasamlar1 boyunca, hep iic
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haftalik fasilalar halinde yasayacaklardir. Ciinkii ezber bilginin ii¢ hafta sonra
unutuldugu, yeni bilgilerin ezberlenmesi i¢in ¢aba harcanmasi gerektigi
bilinmektedir.

Okuma zararh olur mu?

Evet, bu okuma ahskanlig1 zararlidir. Ciinkii 6grenci kendi yetenek ve
becerilerinin  farkina varamamakta, kendi giicliiklerini giderememekte,
bagkalarmin yardimma daima muhtag bir kisi olarak kendisini gormektedir. Nasil
okuyacagni, okunandan neler anlayacagini ¢ozemeyecegi i¢in, daima bagkalarinin
yardimina gereksinim duyacaktir. Bu nedenle 6gretmen ilk siniftan itibaren
okuma-yazma diizenegini kavratmayla birlikte 6grencileri bu aligkanliktan uzak
tutmahdir. Tiirkgenin becerilerini Ogrencilerine kavratmalidir. (Bu beceriler:
okuma-yazma diizenegi, okuma, dinleme, anlama, ifade etme)

Ogrenciye okunani kavratmak icin dinleme becerisini kazandirmaldir.

Sinifta sesli okunan bir metni, sessiz (g6z okumasi) okutup takip ettirme, ¢ok
zararl olan igten okuma aligkanligimin kazanilmasma neden olur.
Gé6z okumast hizli oldugu icin; sesli okuyan Ogrenciyi diger 6grencilerin takip
etmesi ¢ok bilylik hata olur. Hizli okuma olan sessiz okumayla, sesli okunani
takibe zorlanan 6grenci, okunan metnin satirlarin1 veya sozciiklerini, kalemi ya da
parmagiyla takip etmek zorunda kalir.

Dudaklart oynamadan, ses ¢ikarmadan yapilan bu sessiz okuma geri doniis
yaptirip hep tekrarlara dayanacaktir. Miriltili ve fisiltili bir bigimde yapilmayan bu
okuma, bu eylem ¢ocuklarda agzin i¢inde dilin oynamasina, tiimseklesip inmesine,
hareket etmesine neden olacaktir. Zamanla igten okuma aligkanhig1 yaratacaktir.
Bu aligkanlk, koti bir aligkanlik halini alacak ve okunan metin, birkag kere
okunup, ezber hale getirilecektir.

Bir taraftan 6gretmenin yanlis uygulamasi sonucu sesli okunani izlemek,
diger taraftan metni sadece ses ¢ikarmadan, agzin i¢inde dilin hareket etmesi
sonucu, sessiz okumak ikilemi bu en yavas olan icten okuma aliskanlhigini
geligtirmis olur. Onun igin O6gretmen, sesli okunan metni dinletmelidir. Sesli
okuyan 6grenciyi, diger 6grencilerin takip etmemelerini saglamalidir.

1. ve 2. smf 6grencilerine sesli okuma yaptirilabilir. Ancak dgretmenin
yapacagl sesli okumayi noktalama imlerinin yerlerini (nokta ve virgilil ) ses
tonuyla kavratmak i¢in koro halinde yiliksek sesle okutmak kaydiyla kendisini
takip ettirebilir.

Bu takip ettirme eylemi birinci sinifin son aylarinda ve ikinci smifin
birinci yariyiln ilk aylar i¢inde olabilir.
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Ogretmen, sesli okunan bir metni takip ettirmemeli, sadece dinlemelerini
saglayarak kavratmaya ¢alismalidir. Dinlediklerinden anlamalarini saglamalidir.
Sinif i¢i okuma calismalarinda dinleme becerisinin, d6grencilerin dikkat siireleri
kadar olmasi gerektigini saglamalidir.

Karsilastirma

Yukarida belirtildigi gibi sesli okuma, okuma eyleminin 6grenilmesine ve
dinleme aligkanliginin kazanilmasina yardim ettigi i¢in ogretimi amaglar.

Yasamimizda en ¢ok kullandigimiz okuma aliskanligi sessiz okumadir.
G0z ve zihin ikilisinin etkin rol almas1 anlamay1 hizlandirmaktadir. Hangere devre
dis1 birakildig1 i¢in okuma hiz1 artmakta, bu da anlamay1 kolaylastirmaktadir.

Sesli ve sessiz okumaya karsilik, kotil bir aligkanlik olan igten okuma ise
zihin ile ilgisi olmayan duyu ve gérme uzuviarimin ortaklasa eylemlerini
gerceklestirdigi icin bireyi ezbere yoneltmektedir. Yani ogrenme ve anlama
gerceklesmedigi igin defalarca okunan metin goz baskisiyla ezberlenmis olur.
Zihin okunani belli bir siire i¢in depolar, sonra siler. Bu nedenle icten okuma
aliskanligindan uzak durulmalidir.

Sonu¢

Ogrenmeyle elde edilen okuma bireyi yetenek ve beceri sahibi yapar.
Okuma etkinliginin kaynaklandigi, Tiirk¢e Dersinin kazandirdigi beceriler; ilk
okuma — yazma diizeneginin 6gretimi, okuma, dinleme, anlama ve anlatma (ifade
etme)dir.

Ilk okuma — yazma &gretimi, Tiirkgenin fonetik ve morfolojik yapisini ilk
andan itibaren saglam bir sekilde vermelidir.

flk andan itibaren okunam ya da sdyleneni dinlemenin, dgrenme ve
anlamanin en énemli yollarmdan bir oldugu bilinmelidir.

Okuma ve dinleme etkinligi, anlama becerisiyle tamamlanir.

Anlatma ise okunani ve sOyleneni dinlemenin, dinledigini anlamanin sozlii
ya da yazil ifadesidir. Bu ifade bireyin okudugundan ya da dinlediginden
anladigimi s6zciik dagarcigindaki sozciiklerle anlatabilme becerisi olmalidir.

Bu da dogru ve amaca uygun olarak anlatma beceri ve aligkanligmi
kazandirir.

Soylenenlerden ya da okunanlardan, bireyin anladigmi kendi s6zctikleriyle
ifade etmesi, dogru ve diizgiin anlatma istegi en kisa yoldan, en agik ve zihinlerde
etki birakacak bicimde beceriler olmalidir.
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Soylenenleri ya da okunanlan kliselesmis sozciik veya tiimcelerle ifade
etmenin temelinde yine ezber bilgi ve igten okuma aligkanliginin etkisi oldugu
bilinmelidir.

Onun i¢in tercihimiz sdzciikleri ses ¢ikarmadan, seslendirdigimiz okuma
bi¢imi olmamalidir. I¢ten okuma aliskanhigindan uzak durulmahidir.
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