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1. GlRlS

Cay, dl‘.‘lnyada‘sudan sonra en fazla tiketi-
len bir igecektir. Gaymn anavatam Hindistan ve
Gin olarak kabul edilmektedir. Diinyada ¢ay
icme ahgkanhi@ 16. yizyldan sonra yayilmig-
tir. Gay, insanlarda uyusuklugu gidermekte,
midey! rahatlatmakta, insana canlilik vermekte,
oksurligl iyilestirici ve ates dislirlici nitelik-
ler tasimaktadir (KACAR, 1984).

Cayin insanlarda yorgunluk giderici, can-
Iilsk vericl etkisi, igerdigi kafein ile yakindan
iliskilidir. Kahve gibi caymmda kafein igerdidi
kanitlanmustir. Bir bardak caym kafein igerigi
ayni miktardaki &ahvenin }kafejin igeriginden
yaklagik % 50 daha azdir. Kuru gay % 1-5
oraninda kafein igermektedir.

Normal sekilde yapilan demieme ile gay-
da bulunan kafeinin yaklasik % 80% deme ge-
ger. Buna gore 5 - 6 bardak cay igen bir kimse
ortalama 300 mg kafein aliyor demektir. Ka-
fein ve kafeinden olusan metabolik maddeler
viicutta birfkmemektedir. Amlan metabolik
maddeler dimetile ve okside halde bulunduk-
larl igin viicuttan idrarla metil {rik asit sek-
linde atilmaktadir. ’

Kafein, beyin dahil viicuttaki kilcal damar-
larin 6nemli Blglde geniglemesi ile kan hare-
ketini hizlandirir ve yorgunlugu giderir.

Bu aragtirmada, ¢aym bilesim unsurlan
olan fenolik maddelerden tanen ve alkoloid
maddelerden olan kafein iizerinde galisiimigtir,

2. LITERATOR OzETl

Cayin bilegimiride bulunan ana maddeler
4 ana grup altinda toplanirlar. Bu maddeler :
a) Fenolik maddeler, b) Fenolik olmayan mad-
deler, ¢) Aroma maddeleri ve d) Enzimierdir.

" Aragtirmada ele alnan maddelerden ta-
nen bir fenolik kafein ise fenolik .olmayan bir
maddedir. Gayin yapi tag: tanendir, Yesil ¢ay

”

yaprakiarinin caya iglenmeleri sirasinda tanen-

ler bir seri degigiklige ugrar ve bu dedisimler

gay islemede temel| islemi olusturmaktadir. Ca.
yin tadi aromasi ve rengi tanende olusan degi-
gikliklerle ortaya cikmaktadir (KACAR, 1984).
Siyah cayin -bileéiminde % 7-14 oraninda ta-
nen bulunmaktadir. Tanen miktan kury yaprak-
ta % 12,91 yesil gayda % 10.64 ve siyah gayda
% 14.89 dir (TEKELI, 1976).

Cayin aranan bir igecek olmasinin Snemii
bir nedeni de igerdigi alkoloid maddelerdir.
Alkoloid madde olarak taninan kafein, theobro-
min ve theofilin plirin tiirevidir, Renksiz hafif
act bir maddedir (GURSES, 1981). Thecbromin
ve theofilin’in kimyasal formiilleri sekil 1 de
gbsterilmistir. '
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Sekii 1. Theobromin ve Theofilinin kimyasal
Formiilleri
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Kafeinin agtk formiilit sekil 2’de"g§stéril-
" mis durumdadir.
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Sekil 2. Kafeinin amk formiila -

Formillden gériilecedi gibi kafeinin yapisin.

da C, H, O,‘N bulunmaktadir. Gayda N miktar

% 5.5 olup bunun bir kismi kafein biinyesin-
dedir.. 7 .

Kafein {C;HN,O;), ¢ay vapraklarinin islen.
miesi strasinda meydana gelen degismelerds
akiif bir rol oynamaz, Gay inflizyonu sogutui-
dugunda Qﬁkele‘k veya krem olusumunda Gnem-
i bir rold vardir. <Krem» kafein ile san ve
kirrizt renkli fenol bilesikleri, yani thearubi.
fin ve theaflavinlerden olusur (GURSES, 1981).

Kuru gayda ‘kafein % 1.24-4.65 oraninda
bulunur. Gaylarda kafein miktari yaprak sira
ve yagina gbre dedisir. Filiz ve yapraklarda
kafein % 4 oramindan olmasina karsin dallar-
da % 1 kalin dallarda ise % 1 den azdi. Cay
bitkisinin dedigik yapraklarinda bulunan ka-
fein m-iikt-arlérr gizelge 1 "de gésterilmistir
(VORONTSOV, 1948 ve TEKELI, 1976).

v

Gizelge 1. Gay Bitkisinin Degisik Yapraklarin,
da Bulunan Kafein Miktarla_rl
(VORONTSOV, 1946 ve TEKELI, 1976)

: , Kafein

Bitki Kismm (% Kuru maddede)

1. Yaprak 339

2. Yaprak 420

3. Yaprak 3.40

4. Yaprak 210

5. Yaprak 1.70

Yagl yaprak ‘ 0.79

5. ve 6. yaprak arasindaki sapta 0.50

Cay cigedi ’ 0.80

Yesil meyve kabugunda - | 060

Tohumda © 0.0

Geng yaprak tiiylerinde - 225

Gay Isleme Artikiarinda 1.25-1.50
Tirk caylarinin kafein miktar Gzerinde

1946 ve 1954 yillan arasinda bir dizi- galigma
yapilmig ve sonuglar irdelenmistir (TEKELI,

1955). Bu sonuctara ajt dederler Cizelge 2'de

verilmis durumdadir.

Gizelge 2. Tiirk Gaylarlmh 1946 ve 1954 yillan
Arasindaki Kafein Miktartarr
(TEKELI, 1955)

Kafein (%)

YILLAR

En az En fazla
1946 2.63 3.62
1947 . 2.26 395
1948 3.19 416
1949 2.29 427
1950 3.03 '3.89

© 1940-1950 yillar ortalama kafein % 2.26-4.16

1951 246 435
1952 2.00 420
1953 2.70 - 448
1954 2.72 4.72

1954 yilindan sonra gayda kafein Uzerinde gahgs-
maysa rastlanmamsgtir.

3. MATERYAL VE METOD

3.1. MATERYAL

Arastirmada 1983 wvili {irin{ caylar kulla-
nilmistir. Bu gaylardan 7 ornek Zihni Derin,
diger 7 &rnek ise Cumhuriyet Gay fabrikasin-
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dan saglanmistir. Ayrica ticarl gay &rneklerin-
den 4 adedi 1984 vilinda. analizlerde kullanil-
mustir.- Arastirmada kullanilan &rnekler ile ii-
gili- bilgiler -gizelge 3'de gbsterilmistir.

3.2. METOD

Arastirmada kafein. ve tanen tayini yanin-
da sonuglarin ifadesi igin gerekli olan kuru
madde ve total kiil analizieride yapilmistir,

- /82.. Kuru Madde Miktar Tayini

.

s

3.22. Toplam Kil Miktarinin Tayini

ANONYMOUS, (1974b) de agikianan yon-
teme gdre saptanmistir.

3.2.3. Kafein Tayini : Kafein tayini metodu.

"nun ayrintilh olarak verilmesi, kullamlan me-

todun yeniligi agisindan gerekli bulunmusgtur.
Kafein, drneklerden kloroform ile ekstrakie edi.
lerek Kjeldahl ybntemi ile azot tayini yapila-:

ANONYMOUS (1974 a) da belirtilen ydn- rak bu degerden -‘miktar saptanmaktadir
“temle yapilristir, (IWASA, 1975).
Cizelge 3. cay Orneklerinin Alindigi Fabrika, Tarih ve Kod Adlan
Ornek Kodu  Uretim Yili Uluslararasi - Cayin Alindidi’ yer
‘ kod adi ad) - nosu
Z, 1983 B 5 Zitni Derin Gay Fab.
Z; » BOP 6- : » '
Z, L To» BOP, 7. ) -
z » F o 10 .
Zs » BOP, 11 »
rA . ' BP 12 e
Zy : » Dust 14 »
C, » F 5 Cumhuriyet Gay Fab.,
C, ' » BOP B »
Cs » BOP, 7 : »
C4 » F 10 . »
Cs » BOP, 11 »
- Gs . T ow BP 12 : "
e ' » Dust 17 .
T, 1984 —_ Kamelya Ankara piyasasi
“T; » — Altinbas , »
T » — Rize Turist »
Ta- » — Tomurcuk ) n

32.3.1. GEREKLI AVGITLAR
 — Kjeldahl Aygiti |
— Kafein Ekstraksiyon Aygiti [$ekil‘3]
L — G.en'e'l Laboratuvar Aygitlarr
3.2,3.2. GEREKLI AYRAGLAB '
- % 5.lik Na,CO, gézeltisi
— 1K10rof§hm. {ik-imyaéal‘ saf) y

.= % 20 lik CuSO.5H,0 cozeltis] -

— N NaOH: gbzeltisi

— Katalizér {CuSO4.5H3Q+-KZSO4 = 1.-1-9]
— Derigik H,S0, (kimyasal saf}

— % 30 luk NaOH

— N/25 |§k H,S0,

~_N/25‘Ii:k NaOH

— indikatér % 0.2 lik alkolli metil kirm-
ZIst .
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Seker 3. ‘Kafein Ekstrﬁksiyon Aygit
3.2.3.3. ISLEM

05-1.0 mm gbdz capindaki elekten gege-
cek incelikte ogiitilen 6rnek iyice karigtinbhr.
Bundan 1 gram kiigiik bir kaba tartilir ve lize-
rine nemlendirme amaciyla 5 m! % 5 Itk Na,CO;
cozeltisi konulur, Bu sekilde 1 saat siire ile

kendi halinde birakilir. Bu drnek kayipsiz ola--

rak ekstraksiyon aygitiun tiipiine yerlestirilir.
Cihazin 100 mi lik 6lgl balonuna 20 ml kloro-
form konulur ve 2-3 saat slire ile saniyede
2 damla kloroform damlama hiziyla olmak {ize-
re. ekstrakte edilir, Olgli balonundaki kloroform
su banyosu dizerinde tgurulur. Sonra 40 ml si-
cak su katilarak kloroformu tamamen ugurmak
igin kaynatlir, Olgii balonuna hacminin 3/4 0
kadar su eklenir, Bunun. {izerine 2.5 mi % 20
lik CuSQ, gozeltisi ve 2.5 m! N NaOH gdzel-
tisi eklenir. 100 ml ye destile su ile tamam-
lanir. Kansim kuru bir filtre kagidindan sizii-

lur. Siziintliden 25 ml aliup bir ayirma huni~

- sine kondtur, Iki-kez 30 m! ve 20 ml kloroform

ile ¢alkalamr. Kloroform kismi bir kjeldah! ba- -

lonuna toplanir ve kioroform bir su. banyosu
{izerinde 90°C nin altinda olmak {zere ugu-
rulur. 0.1 g katalizor (CuSQ,.5H,0+K,;S04 14-9)
ve 3 mi derigik H,S0, eklenir. Kjeldahl y&n.
temi ile azot tayini yapilr.

3.2.3.4. SONUGUN HESAPLANMASI

-Kjeldahl tayini ile saptanan azot degerin:
den vararlanarak (%) kafein dederi su for-

‘millie saptanir.

Kafein (%) = N x3.464 x SF -
. N = Azot Miktari,
_S.F = Séyreltme faktorl
3.2.4. Tanen Tayini

Tarien tayininde (HORWITZ, 1965} tarafin-
dan onerilen spektrofotometrik yontem kuila-
mlmigtir. Tanen tayini asagida ayrintih olarak
tanimlanmigtir.

.3.24.1. Gerekli Aygitlar

— Spektrofotometre

N

" — Genel laboratuvar aygitlar
'3.2.4.2, Gerekli Ayraclar

— Folin .. Denis ayrac! : 750 ml da
mitik  suya 100 gram sodyum wolfromat
(Na,W0,2H,0), 20 g fosfomolibdik asid ve
50 ml H;PO, konulur. Geri sofutucuda 2 saat
kaynatihr ve litreye eristirilir,

— Doymusg sodyum karbonat ¢dzeltisi -
100 m! suya 35 g susuz Na,CO, katilir, 70-80°C

.de gozindiriilir ve 1 gece bekletilir, Asir doy-

mus Na,C0,.I10H,0 kristalleri ile gekirdeklen-
dirilir (kristaltendirilir). Kristalizasyondan son.
ra cam pamugundan siiziilir.

— Standart tannik -asit cézeltisi : 100 mg
tannik asit 1 litre suda gOzlindiiriiliir. Bu Gzel-
ti her analiz igin veniden hazirlanir,

3.2.4.3; iglem |

1 g cay orriegi tartilarak 100 ml lik baiona
konur Uzerine 50 ml danmitik su.nkon-,a-rak,-aras:-
ra calkalanarak 4 saat bekienir. Siire sonun-
da cizgisine tamamianir ve filtre edilir. Filtrat-
tan 10 ml alinarak 100 m! Ik balona konur.
Uzerine 5 ml Folin - Denis ayraci, 10 ml doy-
mus sodywm karbonat ¢bzeltisi eklenir ve giz-
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gisine tamamianir. 30 dakika sonra 760 nm
de spektrofotometrede absorbans degeri oku-
nur .

Hazirlanan standart tannik - asitten hazir-
tanan bir dizi ¢ozeltiden standart egri gizile-
rek kurve faktbrl saptanir.

3.2.4.4. Sonucun hesaplanmasi
Tanen (mg/L) = AK. Seyreltme Faktorii

A = Gay numunesinden hazirlanan gozelti
i¢in okunan absorbans degeri

K = Kurve faktori

4. ARASTIRMA BULGULARI

. Kuru cay 6m’ek|érinde saptanan kurumad-
de, rutubet ve total kil miktarlan Cizeige 4 de
gosteritmistir. - '

Cizelge 4. Kuru Gay Orneklerinin Rutubei, Ku-
rumadde ve Total Kiil Miktarkar

Kuru- Total Kurumad.
Ornek Rutubet madde  kiil dede kiil.
Kodu (%) (%) (% ] (%)
Z, 85169 91.4831  5.5662 6.0844
Z 8.0177 91.9823 52257  5.6812
Z, . 85948 914052 4.3037 4.7083
Z 85064 91.4936 4.7836 5.2283
Zs - 80294 919706 46170 5.0200
Z, - 8.0624 919376 4.3840 4.7684
Zr 8.4448 915552 5.1248  5.5974
T C; - B985 91.8015 43271 4.7135
C, . 87873 912127 45000 4.9335
C, 8.7384 91.2616  4.0487 4.4363
C. 8.5857 91.4143  4.6699 5.1085 -
Cs -8.2374 91.7626  4.2633 46460
Cs 8.4049 91595t 4.3378 4.7358
o 8.7355 91.2645  4.6650 51115
T 7.4570 925430 4.6297 5.0027
T, 79247 92.0753 5.1242 5.5652
T, 8.5156 91.4844  4.3000 47002
4.4723 48619

Ta 8.0144 91.9856

Kuru gay 6rn'ekl-erinde kuru madde miktar-
_lart % 91.2127 - 92,5430, total kil miktarlar
% 40487 - 5.5662 swmirlan arasinda dedismek-
tedir. ' :

Kuru cay érneklerinde saptanan kafein ve
<tanen miktarlart kuru madde {zerinden hesap-
lanmis ve cizelge 5'de verilmistir.

~ Gizelge 5. Kuru Gaj Orneklerinde * Kafein ve

Tanen Miktarlar

Uluslar-
Ornek arasi Kafein Kafein Tanen Tanen
Kodu Kod Adi (%) (% KM) (%) (% KM)

Z, F 434 474 666 7.28
Z, BOP 404 438 806 876
Z, BOP, 372 406°' 774 846

z F 372 406 698 762
Zs BOP, 404 438 676 7.35
Zs  BP 342 370 780 8.26
Z,. Dust 404 442 7.02 766
C, F 342 372 795 866

C, BOP 372 .4.08 7.2t 7890
C, BOP, 434 476  B27 B.87 .

Cs F 342 374 761 832
Cs BOP, 404 440 726 7.3
Cs BP 434 474 784 836
C; Dust ~342 374 761 832
I, - 404 436 7.6 T1.73
T, — 434 472 814 883
T, — 404 442 784 835
Ts — 372 404 72t 787

Kuru ¢ay orneklerinde  kafein miktari
% 3.42-4.34 tanen miktarl ise % 6.66-8.14
simirlart arasinda dedisim géstermektedir.

5. TARTISMA VE SONUG

Bu arastirmada 4 ticari ve 2 dedisik fab-
rikadan saglanan 14 caymn bilesim unsurla-
rindan kafein ve tanen Uzerinde caligiimigtir,
Kafein ve tanenin yanisira sonucglarin yorumu
igin gerekli olan kurumadde, rutubet ve total
kil tayinleri yapimistir,

Aragtirilan  Orneklerde rutubet miktar:
% 7.45-8.78, kurumadde miktari % 91,2127 -
92,5430 olarak saptanmistir. Saptanan bu . de-
gerler standartlara uymaktadir. Total &iil mik-
tarl {KM'de) % 4.4363 - 6.0844 olarak bulunmus
ve bu degerinde olmasi gereken sinirda oldugu
gozlenmistir, '
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Arastirma &rnekleirnde kafein miktan
% 3.42-4.34 sinirlart erasinda dedigmektedir.
Anilan bu deger daha onceki literatiir bulgu-
iar dile uyumludur (Cizelge 2).°

Tanen miktar; % 6.66 - 8.14 degerleri ara-
sinda saptanmig ve istenen smirlar iginde ol-
dugu gozlenmistir, '

- Arastirmada uygulanan kafein tayini
(IWASA, 1975} ybntemi Japonya'da gelistiril-
mig bir yontemdir. Cok saglikli sonu¢ vermek-
tedir. Tirk caylarinda bu metodun uygulanma-
s1 kamimizca yararlt olacaktir,

OZET

Arastirmada 1983 Uriinii 14 adet gay &r-
nedi ve 1984 vili Griindi 4 adet ticari ¢ay drnegi
{izerinde gahsilmistir, Amlan &rneklerde kafein
ve tanen miktarlarn Gzerinde durulmustur, So-
nuglarin kolay yorumu igin ayrica rutubei ve
total kill analizleri-yapilmigtir. Orneklerde total

kiil miktart % 4.0487 - 5.5662, rutubet oram ise
% 74570 -8.7873 arasinda de§ismektedir.

Arastirilan  orneklerde kafein  miktan
% 3.42-434, tanen miktar ise % 6.66-8.14 -
sinurlar) arasinda dediisim gostermektedir.

SUMMARY -

Research' On The Caffein and Tannin'.
Contents On Turkish Teés

In this research tfotal of 18 samples
(14 factory samples of wvarious grades and
4 commercial samples) pertaining to the year
of 1983 were investigated. In the samples
caffein and tannin amounts were taken into
consideration, Moisture and total mineral
matters were also determined. The total mi-
neral matters content wvaried between
% 4.0487-55662 % and moisture contents
were between 7.4570 - 8.7873 %.

Caffein contents differed between 3.42 -
434 % and tannin contents were found to
differ within the range of 6.66 - 8.14 %.
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