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Yogurdun MlkablYOlO]lk Kontrollermde Ka,rgllagllan

Yamilgilar ve Sorunlar
Dog. Dr. $eminur TOPAL
T'JBITAK Marmara Arastirma Merkezi

leslenme. ve Gada Telmolong Batiimii, — Gebee - KOC‘AE’LI

OZET

Farkll se[ekttf ortamnlar fkutlamlarafk yapl-
. lan mukrobiyololllk yogurt analizleri, Ozellikle
koliform behrlemelnenmnde g;eglth yamiwh du-
- rumlaria karslla$liablldlg|m.,gostgrmmt:r Cahs-
mada 'yogurtta:ki; maya nkon-tam\i»ha-syonIia:rJ;na
bagl: olarak geligebilen bu yantlgilarin agiklan-
masi ve ortadan kaldirlmasi amaglanmistir.
Konuyla flgili tiziik.ve ydnetmelik aksakliklars,

gunlarin giderilmeler] hususlarn ve anaizcile-

rin karstlagtiklarr diger mikrobiyolojik i-:ontrOI
pro'blemlen de ele alinarak lban onerlle| geti-
: rrlnmeye caE|S|I=m|$’f|r :

i SUMMARY '

CONFOUNDERS ENCOUNTERED IN THE

MICROBIOLOGICAL CONTROL OF YOG |

. HURT

The various confounders especially on coli-
form determinagtions of yoghurt have been de-
- tected by using different selective media. In
“this study, resolvatior and elemination of the-
" se problems depented on undesirable yeast
‘contamination” of yoghurt was - investigated.
" Also some Turkish regulations rurels and ot-
her microbiological control problems which
are concerning on this subject were investi-
. gated and have been tried to find some advi-
ces. :

GiRIS

_ ngurt bilinen en'esk| N poptjler ferman-
te sit Uriiniidlr. Insan beslenmesinds gerek

bilegim ve gerekse duyusal dzellikleri bakimin-

~ dan dnemli bir yere sahip olan yogurt titketim
' 'ahskanhklanmlz bakimimndan gunce[llqml ‘uzun
' ylllardlrikorumaktadlr Geleneksel bir tiimniimiiz
olma &dzelligi yaninda, diinyadaki andini Tiirki-
ve ‘kokenlt yerel bir {iriin olarak kazanmasi ne-
deniyle iyi sah:p[enmemlz gereken degerh bir
besmdlr

- dir, _?Benzer: tanimlamalar

. Ut.uslara-ra-m :k-awpsa-m;h. stzlitk olan «Webs-
ter» 1988- 1989 yili 9. baskisinda «Yogurt, ya-
hourt, yoghurt, yaourt, Jaogurt : Tirkive ve
Bulgaristan kdkenli, Lactobacitlus bulgaricus

- ve Streptoccoccus thermophilus ba'kterillériylte
_-siitin fermantasyonu sadlanarak “elde edilen,

barsaklar {izerindek; faydali etkisiyle de &ne-
rilen yari _kati bir drlin» olarak tanimlarmakta-:
«The Word Book
Encyclopedia (1988)» ve «The New Encyclope-
dia Britannica (1988)}»da da yapilmakta ve
dzellikle «... biitlin teorilere ragmen Tiirkiye'-
de kesfedilen bir driin...» oldugu ifade edilmek-
tedit. Ayrica yodurdun. zengin bir kompleks B
vitamini kaynagi oldugu, kolay hazmedilebldigl,

. hos aromast ve viksek *beS‘[-ey-icl?‘deg’ersi oldugu

ifade edilmektedir, Barsak sistemindeki intok-

" siyonlarda tnleyici ve bhaz hazim’ problemlerin-
" de bzel kirlerle tedavi ‘edici Gzellikleri de bil-
dirilmektedir (KROGER, 1989).

Yogurdun kolay hazmolabililigi ve besin

deferindeki ustiinbiiglinin yan: sira, olusumun-

daki starter kiiltiirlerin etkisiyle gesiti aroma

" maddelerinin sekillendigi, bunlarin 4 ana kate-
-gorlde toplanabilecegi Lblwlclrrilfrnekt*e‘ctr Bunlar;

ugucu olmayan asitler (taktik, mruvuk oksalik

) veya,sqks'l_mk asitler), ugucu asrltlelj _[forr_nnk'
asetik, propiyonik, butrik asitler), karbonil bi-

Jesikleri [asetaldehft aseton, asetom Ve d!ase

i) ve/veya proteinin 1s1l yikimina bagll yan

triinlerle, yag, laktoz mb. cesitli bilesaklerdlr

. [TA#M'IFME" ve ROBINSON, 1985),

Giinitmiiz toplumunda siit ve driinleri bas-
ta olmak lizere gesitli gida maddelerindeki kat-
kilar agisindan - da, tiiketicilerce en gilvenilir
{iriin olarak" yogurdun tercih edildigi bitdirilmek-
tedir (GROMLEY ve CORMICAN 1988).

DPT'nin y.;rl-lmk,\progra-mlarlnna gore 6.400.000

ton olari slit (retimimizden 378.000 top yogurt

dretildigi bildiriimesine (ULGURAY, 1986) kar-
sir, evsel Uretimin gok . yaygin olup bu rakam
igine alinmadigt diiginiilimektedir, Uluslararam
Sitgilink ~Hederasyonuna [lDF] iye olan 28 (il
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kenin yilik fretim ve titketim déﬁerleri ince-
lendiginde (KROGER ve ark, 1989) Japonya

ve ABD iretimleriyle kiyaslanabitir bir potan-

siyelimiz mevcuttur, Bu Utkelerde de 1966'dan
~beri yildap yila hizla artan bir tiketim hizi bil-
dirilmektedir. Aynt kaynakta yogurt hem gele-
neksel hem de sanayi tipi bir Griin olarak gds-
terilmiekte, sadltk agisindan yaraytshhign ve te-
rapotik etkisinden dvgii ile sbz edilmektedir.

Yogurdun Gide Maddeleri Tiziigiimiiz'de
{ANON, 1988} wve ilgili Standardinda {ANON,
1989) tamimlar yapikmig, Ozglin normiart ge-
ligtirtlmis olmasina karsin, celigkili ve tekno-
‘lojt ile ters disen mikrobiyolojik kisitiamalar ge-
tirilmistir. Ayrica yine mikrobiyolojik kontrolii-
ne Hiskin pek gok dedigik yorumup giindemde
olusu, caligmayr planlamamizda etken olmus-
tur: :

Bilindigi gibi gidalarin mikrobiyalojik kont-
rolu; Griin, iretich ve tliketicl agisindan gesitli
giivencelerin sadlanmas: ybniinde bir hizmet
ve zorunluluktur. Bunlar, 1} Gidalarin halk sag-
lign dle ilgilt ve uzmanlarca belirlenen kurallara
ve normlara uygunluk durumunun incelenmesi-
ne bagh olarak titketimdeli glivenceyi sadla-
mas1, bir bagka deyisle halk sadligini korumak
amaciyla gidalarin hijyenik uygunlukta sunul-
masinin saglarmasi; 2) Uriiniin bozulmaya ug-
ramadan, saklama siiresinin yani «raf omriiniine
belirlenmesi; 3) Sanayinin dretimde gtdalarin
duyusal uyguniuklarinm saglanmasma ydnelik
tesvik edict rol oynamast “bakimlarindan énem-
lidir (SULLIVAN ve MULLER, 1979; TAMIME
ve ROBINSON 1985). Bu dzellikler gbz éniine
alinarak, mikrobiyolojik kontrollerdeki hassasi-
yet ve dogruluk yamnda, ornekleme ve deger-
lendirme esamalarinda gisterilecek dzen, lrl-
niin gercek niteliklerini belirleyecektir. Bunun

sonucu olarak da Gretici ve tlketicilerin glc .

durumtarla karstlagsmalari da dnlenebilecektir.

Bitlin bu deferlendirmeler esas alinarak,
yogurt gibi cok tiketilen ve geleneksel bir
riniimiiziin  mikrobiyolojik incelemes: nde si-
rekli gindemde olan kontrof sorunlarinn
anastinimas: amaglanmistir, Boylece {retici ve
titketiciye yansiyacak kugku wve endiselerin gi-
deriimesi ydniinde hizmet verilebilecegine ina
mimaktadir. :

OZDEK VE YONTEMLER
" OZDEK

a. Yolurt ﬁmekleri '

Aragtirmada mikroblyoionk kalitelerr ince-
tenmek Gzere, cesitli markalarla pazariana n10
ayr yodurt ornedi, Gebze ve Istanbul piyasa-
sinda tikketime sunuldugu marketlerden alin-
mistir, Ayrica bu drnekler iginde mikrobiyolojik
agidan en iy durumu gosteren ve vakum eva-

‘porasyonla konsantre edilerek piyasaya sunu-

lan bir marka, calismamn planlanan ikinci asa-

‘mast igin kullanstacak drnek olarak. belirlenmis

ve ileriki calismalar, bu markal: yﬂgurt!a slir-
durulmus;.tur

b. Test Organizmalan
Bolumiimilzde bulunan kiiltir kolleksi-
yonundaki 24 maya kilird, tek tek setektif
mavya ve koliform ortamlarinda denenmiy bun-
larin agadtda verilen 5 adedi test organizmasi
olarak secilmistir.
Candida lpolitica (MAM CL)
Rodotorula glutunis (MAM Rg)
. Saccharomyces cerevisise (MAM 70214)
68 UFBM (9 (MAM 68)
 Candida scottii (M;) (MAM 70215)°

Ayrica vine selektif koliform ve  genel

bakteri ortamlarinda Gretilen ve aktivitzsi kont-

rol edilen Escherichiae coli (MAM 70555) kar-
stlastirma amaciyla kontrol test organizmast
olarak kullamimmstir.’

YONTEMLER

Piyasadan alinar yogurt dinekleri mikrobi-

' YOlo;ﬁ'k agidan ANON (1989)'a gbre incelenmis,

kotiform ve maya-kif varlig. ve sayilar arag-
tirshmistir, Test kiltlrleri inckule edilerek kont-

“role alinacak yofurt Srnedi de sonuglarin kar-

silagtirdmast jgin inokulasyon ncesi ve son-.
rasinda yine aym ydntemlerle maya-kiff ve
koliform acisindan incelenmistir. Bu Ornek alt
gruplarinda ayrica mikroskobik = inceleme de

‘yapiliustir (RICHARDSON, 1985).

¥ U S — —t

68 Ust Ferma.mtasyon Bim Mayasi, S, cere-
visian'niy bi;- varyeteaidir,. :
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Kiiitlir suspansiyonlar, test organizmalari-
min selektif ortamlarmndaki 48 saat {s)’itk wa-
trk kiiltirierinden steril fizyolojik su e yika-
narak, = 108 koloni/ml konsantrasyonlarmda
olacak sekilde hazirlanmigtir (BOOTH. ,1971).

Inokulumler yodurda ayrt ayrnt ve % 1 oranla- |

rinda ilave edilerek, alt gruplar halinde incele-.
meye alinmistir, N - '

- Koliform analizlerinde AMON - (1989) ‘daki
standart -kiiltiirel yOntemle «Violet Red Bile
Agar» (VRBA}'a ekim yapididh gibi; - diger
standart koliform . incelemelerinde Snerilen
«Eosin Metilen Blue Agar» (EMB). ve «Endo
Agar »[EA} gibi diger selektif ortamiara da ay-
ni teknikierle ekimler yaptimis, dreme durum-
lart kergtlastiilmistir .Swi koliform - ortamlar
olarak da «Laktoz Broth» {LB), «Mac Conkey
Bdoth (MCB) (ANON, 1982) kullamilmig. «En
Muhtemel Sayi> (BMS) yéntemleri 3 tiip tek-
migi e uygulanmigtir. Gaz olugumu gériilen
tiiplerderr EMB ‘ortamlarina sitrme yapilarak ve
metalik parlakhk- gﬁrﬁlen plaklardan da EC
Broth ortamlarina all-n-arak, fekal koliform aran-

masinda Gnerifen yol =iz|enwm*i’;$ti-r (ROBINSON,
1981 a; TAMIME ve ROBINSON, 18985). Bu -in-

celemeler ornekler test killtlirter: slispansiyon-
“lan igin ayn ayri yaprimigtir,

Hem Orneklerde, hem de test ordanizma-
larina ait inokulumlerde «Toplam Canl; Bakteri»
ve «Maya - kif» sayis1 standart kitltirel yon-
temle 5i;ncelen-m'i-$. mayalar igin Malt Agar
{MA), bekteriler iginde «Plate Count Agar»

(PCA) kultamlmistir (HARRIGAN ve McCAN-

CE, 1976; ROBINSON, 1981a; RICHARDSON,
1985). Ayrica lireyen kolonilerden hazirianan
preparatlara Gr - boyama teknidi uygulanarak,
mikroskobik incelemeye tabi tutulmus, hiicre
morfolojisi ve killtiire! bzellikler dikkete alina- -
rak dederlendirilmistir (HARRIGAN ve Me
CANCE, 1978)

BULGULAR VE TARTISMA

Piyasadan alinan yogurt Srneklerinde yapr -
ian mikroblyolojik analizlerin bulgular GIZEL-
GE 1'de werilmistir,

Guelge 1. Yogurt Orneklerinin M:kroblyolopk Anallz Bulgular:.
KOLIFORM BAKTERI SAYISI m(olom/g]

Pivasa ~ Maya-Kif EMS Yontemiyle  Kiitiirel Yontemle Mikroskobik
Orn.. (koloni/g.) L8 MCB VRBA  EMB inceleme
1 5x104 >2400 @ — —  34xiee DF® + Maya
2 11x104 75 . — - — . 5x10° DF + Maya
3 - 240 460  2x10¢  36x102 DF + KC2
4 44x102° < 2400 — — I DF + Maya
5 25x10¢4 .. 75 43 2x10° 15x108 DF + Maya
6 1x10? 2400 — — 2x108 DF + Maya
7 — ~ 2400 1100  15x102  11x102 DF + KC
8 - — — =" - DPF
;! 18x10 1100 —_ —_ 1x102  DF + Maya’
10 — 240 150  2x10? 3x10? DF + KG

(1) DF : Dofal yogurt mikrefloras: olan uzun gubuk streptococlar

(2) K¢ : Kisa cubuklar

Cizelge 1'den de goriildigi {zere, pivasa- -

daki yofurtkarin biylik bir  boliiminde maya
kontaminasyonlan belirlenmistir. Ancak Ornek-
- lerin bir bdliimiinde koliform igin segic’ ortam
olan EMB ortaminda metalik - parlak, diizgiin
ve konveks koloniler saptanmasina . kargin,
VRBA ortaminda dreme olmamis, yapilan mik-

roskobik incelemelerle bu  kolonilerin maya
hilcrelerinden olugtugu belirlenmigtir. LB orta-
minda (+) dreme olarak degerlendiri'en gaz
olusumu godzlenen tiplerden,  EMB, ortamina
yapilan siirme pasajlarinda metalitk  parlakbk
gdstererek geligen kolonilerden. yapitan mikros-
kobik incelemelerin bir bolimiinden da sadece
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maya hiicreleri gozlenebilmistir. EMB'den, EC-
 Broth ortamlarina yapilan pasajlarin 44,5°C’de-
ki inkubasyonunda gaz gozlenmemis ve fekal
bir remenin olmadig kanisina vardmigtir.

Anczk EMB ortaminda bu tarz tipik koli-

form {iremesi olarak gézlenmesine karsm, mik-
roskobik incelemelerde maya kontaminasyonu-
na bagh {iremenin stz kenusu olmasi, dederien-
dirmede bir yanifgiya neden olabilecegini or-
taya koymustur. Bu durum, yogurdun dogal ve
meya ile inokule edilerek koliform ortamlarm-
da ayrintili olarak incelenmesi konusunu giin-
deme getirmigtir, Esasen bu selektif ortamda
kaliform Giremesi icin tipik olarak biidirllen
metalik parlak {iremenip '=ba$<ka_ mikroorganiz-
malar igin gbzlenmedigdine iligkin literatiir ve-
rileri de mevcutiur (ROBINSON, 1881 h}. Aym
kaynakta E.cofi'nin glukoz ve diger karbonhid-
_ratlari fermente edebildikleri, buna bagl ola-
rek laktik, asetik ve formik asit Gretebildikieri,
olusan formik asidin de kismen formikdehidro-
genaz ‘enziminin etkisiyle CO, ve H, meyda-
na getirdigi bildiriimektedir. Ancak IMVIC test-
lerivle de dogrulanmasi Onerilmektedir, EMB
ortammin  zelliklerini agrklayan bir kaynakta
ise Ozellikle klintk materyallerdeki Candida
sp.'lerinin balirlenmesinde bu ortamin kullanila:
bilecedi bildirilmektedir (ANON, 1982).

Cizelge 1'e gdrée MCB orteminda gaz ge-
“listiren Orneklerde VRBA'da da direme sapian-
mis diger drneklerde ise her iki ortan.da da
Gireme olmamigtir.  Nitekim ortamlanin bilesi-
mine bakildidinda her ikisinde de «bile salt»
(safra tuzu). gibi inhibitdr madde igerdidi ve
' bu madde varligim, maya igin inhibe edici rol

oyradidl goriisine vanlmistir. Aynica her ne

kadar yogurtta; koliform varlify k&tii hijyen ko-
sullarimm glstergesi ise de, maya  yiikiiniin
~ 10 koloni/g. dizeyinde = saptanmasmin da
- kisa raf dmrlinitn gbstergest oldudu bildirilmek-
tedir. Bu degerlendirmeye gdre yogurita ortam
wme ambalajdan kaynaklanan maya kontaminas-

‘yonlarina srk rastlandifi, bunlar iginde thyv_e-'

romyces fragilis ve K.lactis’in dnde gcl'd-i'@i,
bunlarin laktozu siiratle fermente ederek CO,
iirettikleri de ifade editmektedir {ROBINCON,
1981 b, TAMME ve ROBINSON, 1985}, Esasen
aynt kaynaklara gore yogurdun ana kiittin lerin-
den biri olan $.thermophilus'un da laktozu 6n-

* kullaniabileceg!

celikle fermente edebilmesi {PORTILLO ve ark.,
1988), LB ortamina ekilen yodurt -6rneklerinde-
ki gaz olugumunun kontamine maya ile bu bak-
terilerin ortak faalivetleri sonucunda gelismis
olabid-eceg“;i»nui,di.':$‘ﬁ:rr‘diirmedkted‘i-r, Bunun benzeri
bir defierlendirme ICMSF (1980) 'de de yer al-
meaktadir. Bu bilgiler ve deney bulgulart deger-
lendiriidiginde, yogurdun koliform analizinde
ozellikle safra tuzu gibi inhibitér maddeleri
iceren selektif ortamlarin tercth edilmesinin
daha dogru olabilecedi yargisina vanlabilmek-
tedir. Nitekim VRBA ortaminin koliform agism-
dan hassasiyeti yitksek ve kullaniimasi yereken
selektif ortam oldugju_ alternatif olarak Brillant-
Green Laktoz Bile Broth veya Agar -ortaminm
btidirilmelktedir (RICHARD-
SON, 1985).

Caltsmanin bu ©n verilert gbz Oniine abi-

_nanek, Cizelgé 1'deki mikrobiyolojik agidan en

temiz. sonuglari veren {8) no.tu drnex, dogal
haliyle ve test organizmalari inokule edilerek
iteriki gai|$malar igin tekrar selektif koliform
ve maya ortamlarina we«kll‘mw -elde edilen bul-

" gular Clzelge 2 ve 3'de r\.nervlmrstlr

Cizelge 2'den de gérillebilecedi gibi yogurt
dogal haliyle ve test kiiltirleriyle inokule. edil-
dikten sonra, selektif ortamlarma ekifdiginde
yine tipik koliform kolonilerine benzer yamluci
firemeler vermis, hatta seleltif siv ortamlarda
baz: killtirlerde gaz geligmesi gdzlenmigtir.
Orneklerden svi - ortamlarda (+) wveya (+)
olarak deferlendirilen gaz durumu gosteren
titplerden dogrulama igir, EM'B-Agar've EC-Broth
ortamiaring pasaj vapilmisg, ilkt igin 37°C we
ikincisi i¢in 44,5°C lerde 48 s'lik inkubasyonlar-
da {ireme olmamigtir. Ayrica kiiltitrel yontemle
EMB ve EA ortamlarinda, tipik metalik parlak-
Itk ve pembe diigme seklinde dreyen koloniler-
den de, EC-broth ortamliarma alindiginda 24 ve
48 sastte de Greme olmamistir,
E.coli inokule edilen rnek disinda hic lireme
olmamigtir. ' '

Mikroskebik incelemelerde ise;- yogurttan
«direkt preparat» ve agarll ve sivi ortamlardan
«Gr - boyama» teknigi ile hazirlanan preparatier-
daki durum, yine Clzelge 2 ve 3'de verildigi
gibid:r :

VRBA'da ise .
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Ancak E.coli kiiltiiiniin dogrudan hiicre
suspansfyonundan alinan ekim sonmuglarinda
ise selektif ortamlardaki tipik bulgulara rag-
men, yodurda dzel olarak inckule edildiginde

tanmistir. Difer test organizmalar ise, inoku-

lum olarak kullamimadan once dogrudan ve,
- ortamiarinda

hiicre suspansiyonlarindan MA
ekitmis, 30°C'lik inkubasyonds -tipik ve .yogun
inemeleri gdzlenmistir. Maya kiiltiirlerinin hiic-

re suspansiyonlan EMB, VRBA, EA MCB ve _

LB ekilip, 30 ve 37°C’de .48 s inkube edildik-

!eri-nde atipilk zayif bir reme viermigler veya
“VRBA ve MCB gibi selektif kol:form ortamla- -

rinda ise hig dirememislerdir.

Gizelge 2 ve 3'deki verilerin topluca deder-

lendirilmesine gbre, yodurtlann bazt selektif

ortamlara ekilerek koliform agisindan incelen- -

mesinin yanttic olabilecedi belirlenmistir, De-
gerlendwmemn mutleka dodrulama testleri ve
mi kroskoblk bulgularla desteklendikten sonra

yaptimas! zorunlugu saptanrmistir. Aksi durum-

larda dretici ve tiketiclyi zorlayabilecek yamrl-

grlara sebep olunanblieceg: bunur da anahzciye -

alan glveni sarsacagl tuketlmde gerek31z kus-
kular yaratacagr acrktir,

Esasep d.ij-ny-ad‘a'lci ‘gesithi galigmaiarin so-
nuglarina gore; viiksek: asitligi, diger bir ifade .

ile dusiik pH'si nedeniyle yogurt, en glivenilir
Uriin olarak belirlenmistir (ICMSF, 1980).

GOEL ve ark. tarafindan vapilan V;')il’ calis-

mada, yogurda inokule edilen E.coli'nin 1. glin-
dep, itibaren azalan sayida oldugu, 4. glinde 10

drnekten hi¢ birinde geri alinmadid éapta:nm|$- '

tir. Ay kaynakta Minor ve Marth'in calisma-
larina gore, inokule edilen 10}/g diizeyinde

Staphylecoccus aureus’un saklama kosullarina _

10%/g, diizeyindeki S.
yitirdigi
ICMSF,

bagl kalmadari 24s'de,
“aureus’un ise 2-4 giinde canliligin
bildirilmistir (RICHARDSON, 1985;
1980). :

Yogurda E.coli, Klebsiella pneumania, ‘En-
terobacter cloacae, ve Citrobacter freundoli
inokufe edilerek vapitan galrsmada ise; cesitli
sicakliklarda 3 hafta siireyle ~ bekletilaiginde,
E.coli'nin 15° ve 23°C'de hizla, 7°C'de de daha

 yavas olmak lizere azaldlél, digerterin.n 24s. ile

_saat] gecmemesi dnerilimektedir.

8 g-iiﬁ icinde tamamen inhibe oldugu b‘ebiﬂen-
mistir (DANONE, 1987).

Yine Hobbs tarafivdan Salmonella sp, gibi

. - h H Je P '0/ = ' | .'1'- . - '
gok zayiflamis bir lireme ve gaz olusumu sap- - . patojenier icin % {civarinda laktik asit igeren

yogurdun elverigli bir ortam olmadigr, Coliform

" ve Staphylococcus spp. icin de ayni seylerin
. sdylenebilecedi saptanmistir,
" yogurtta; ambalaj ve inokulasyon kosullarina

Aynt kaynakta

bagl olmak lizere maya ve Mucor, Rhizopus,
Aspergillus, Penicillium ve Alternaria spp.'leri-
nin kontaniinasyonlarina rastlanabileceyi ifade
edllmektedlr (TAMIME ve ROBINSON, 1985),

Yogurdun patojenik ve saprotlf organizma-
fara '](aI‘SI antagonistik etkisi oldugu, bu etki-

* nin kulamlan bakteriyel suslar ozelllklerme
. gbre degistigi

bildirilmektedir [OBERMAN,
1985},

Tiirk” yogurtlarmn damak - ahskanllk arumiza

- uygun olarak Avrupa ve Amérika'da iketilen-

lerden daha yiiksek asitlige sahip olusu, yuka-
rnidaki aragtirma sonuglarl gdz éniine alindigin-
da bir avantaj olarak ifade edilebilir. Nitekim

- (kemiz normiarina gbre yogurtta asitlix agr
. smdan «%0,8-< 1,60 % siit asidi-(LA) dsger-
. teri dnerilirken (ANON, 1989) Avrupa ve Ame-

rika'da bu deger 0.85-0,90 % LA (3,6-4,38

pM) arasinda verilmektedir (FIELDS 1879, TA-

!M!ME Ve HOBENSON 1985).

Yogurdun mikrobiyolojik kontrollermde ce--

- sitlj uluslarin’ uyguladiklart ydntem ve kriterle-

‘ré. iliskin standart ve Gneriler Gizelge 4 ve 5'de

“verilmistir (TAMIME ve ROBINSON, 1985). Bir -
- diger kaynakta da yogurt igin ayni kalite kont-

rob standartfari -8nerilirken, - drneklemede 100
gr.'dan az olmayan Brnek boyutu ile kepal ve
titketime stnulan orijinal embalaj iginde olmasi
geredi bildiriimektedir. Aynica analize kadar
0-5°C'de saklénr’nasu,.»bekl-etme s-ﬂres-i‘rii‘n 24
Uygulanacak
testler olarak da «Direk Mikroskobik Muayene,
Coliform, E.coli, Psikrotrof bakteri, meaiya - kiif
ve toplam canli bakterinin» nitel ve mcel ana-
tizleri 6hgdrilmektedir (ROBINSON, 1981 a).

Cizelge 4 ve 5":bi‘rI-i-kte incelendiginde yo';
gurtta faktik bakteri karakterindeki toplam can-
I bakteri sayrsimin = 107/ml olmak kaydiyla
istendigi koliform ve maya sayisinin ise cok

disik bir limitle kebul edilebildigi gbri!mekte-
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‘ Glzelge 5. Yogurtta arzu edilen ve kontammant sayllan mikmorgamzma-.ar n;m

orerilen standartlar [cfu/ml]*

< 10

7 8. thermuphllus [x106/mI] ~100 - 100 - 10
" L. bulgancus (x108/ml}) - =100 100 - 10 < 10 .
. Collform/ml e 1 1-1D _.»'> 10 .
. Mayalar/mi . <. 10 10 - 100 C>100
' Kifler/ml o< 1 1-10 > 10
(*) efu ; Birim kolonl formm

dir. Oysaki bizim Gida -‘Maddeleri Tﬂzﬁijﬂ‘m'ﬁzde
(Mad. 52) yodurdun «1 mlsinde 10'dan cok
bakteri butunmayacalktir» (ANON, 1988) gibi

gok yalnis bir ifade yer almakta kif ve maya

ise 10/ml olarak sinirlandirilmakea, patoien | bak-
teri ve E.coli'nin bulunmasma izin Mer'llmemek-

tedir; digili, standardlm:zda lse top]am ve |aJk‘l‘Ilk'

bakteri aranmasmng :hskvm hig. bir  yortem ol
madigi gibi, boyle bir. sayisal deger de getiril-

. memigtir, Ancak yogurtteki ‘metabolik aktivite-

nir yojurt bakterilerinin artan sayisal degerine
bagli oldugu, buna’ gére toplam canli - yogurt
bakterisinin taze yogurtta 200 - 1000 milyon/ml.
arasinda-degistigi bildirilmektedic (OBERMAN,

1985) . ‘Maya - kiif ise 100 adet/g; koliform, bak-

teri 10 aadet/g olarak sinirlandmimig, Excoli

bulunmama koguly’ getm!wm:st:r (ANON, 1989]

Ancak. »Standardumuzda kollform ve - Ecoh aran-
.masina. iigkin yontem ig¢in referans verilen
«1331» -nolu tereyad standardinda da -bivle bir

ydntem: yer almamakta, haitta koliformdan hig’
bahsedilmemektedir. . Esasen 1984'dek1 yogurt

standardinda ayrintigiyla yer alan lkOl’lfOl’m yién-
temi’ ve toplam bakteri limitine -itigkin acikla-

malar, 1989'daki revize edilmis yogurt standar- . |

“dinda tamamen kaldlrllmt$txr Her ki kayna-
gm.da wyeniden. gozden ,geglrllerek islah; - ve
dogru, uygulanabilir hale getirllmesi  zorunfu-
dur. ) S

. Uygulamadaki yogurt kontrollerinde mikro-
biyolojik acidan karsilasilan diget -bir- yanilgi

da, St‘reptococous sp. tremesindeki yanus yo-

rumlardlr Bilindigi -lizere vogurdun ana Ikul’cur-
leri olan Lactobacillus bulgaricus ve Strepto-
coccus thermophllus «yogurt mayas»,

dan olusmasi .ve her birinden 107/ml.'den fazla
sayida bulunmasi istenen: bu kiiftitr miksinden,

[

adlyla_‘
anmalktadr. melrly[e esit orandaki katistmin-

% 2 oraninda siite 'il"ave edilerek, 3 saat’lik fer-
mantasyon sonucunda yogurt elde edilmekte-

dir, Ayrica bu kiiltiirlerden S.thermophilus'un
" kanlt agarda «8 -hemolitik
- thermofil karakterli bir laktik bakteri ordugu da
© bilinmektedir [ROBINSON 1981 b). Oysaki ba-

reaksiyon» veren

Z| .ana!;zosler yogurt kontrollemnde «hemoh’rlk

' Streptococ sp» varligt .nedemyile {rpini red-

dedebilmekte veya saghksiz tinin . olarak mte-
lendirmektedirter. Bu ise hem bilimsel, hem de
teknolojik bir hata ollup bilgi ekSIkllgmden }kay- ‘
naklanmaktadir Analizeilerin. konitrol n.zmetle-
rint, yiritlirlerken, Griin’ 'karaktemshklermp L]
teknolojilérini de dikkate alarak deger endirme '
yapmalar: gerekmektedir, Nitekim yogurt olusu-
mundaki- inkubasyon “evfesinde bu- kiiltiider
arasinda simbiyotik, kommerisalisfik vé kompe-
tatif: (rekabet) - liskisine dayanan bir ortak ya-.
sam soz ‘konusudur, Ozetle - Sthermophllus

- asitlik degerini arttrrarak optimal ortam hazl_r_— L '

lanirken. eyni zamanda- formik asit dreterek L.

bulgariéusn stimule ‘etméktedir, - L bulgaricus

‘ise. proteolitik aktivitesi- sonucu olusan bazi a-.
mino -asitlerle : (Gzellikle "val‘iln‘j‘ . Szha:mophi-
lus'u stimulg etmektedir, Béylece her ki #iiriin
ortak yasami sile, tel - tek ﬂreﬁ;lmeléir'i‘ne -gore.
daha hizh.bir asit - liretimi saglanmaktadw Bu -
sayede Uriin: kalitesi de artmaktadir - (ICMSF,
1980; OBERMAN, 1985).

- Sonug - olarak, yogurdun mikrobiyolojik
kontrollerinde &zellikle koliform “ortamiarinda,
yodurttaki maya kontaminasyonlarmna bagli.ol- .
mak lizere. yam]tlm ‘gaz ve-metalik - parlaklik

- gozlenebildigi saptanm1$tlr Bu bakimdan -zel-

likle safra tuzu gibi segict ve inhibitér madde-
lerle desteklenmis ortamlaria ¢alisiimasi; ayri-.
ce degerlendirmelerin . :Gram boyama teknigi
ile hazirianmis- mikroskobik “incelemelerie -des-
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teklenerek yapilmas: onerilebilir, Bbylece mik-

roskobik butgutarla sonucun dodrulanmesi, (re-
yen mikrofloranin hiicre morfolojisineg gore {rd-
niin dederlendirilmesi gerekmektedir. Batin
buntara gire de Uriniin mikrobival nitendi tam
olarak belirlenebilecek ve kontrol islemlerinin
glivenirlii sadlanabilecektir.  Ayrica yeterh,
dogru tiiziik ve standart hitkim ve noimlarinn
hazirlanmas: da, uygulamadaki zorlukla- ve ce-

liskiler] de ortadan kaidirmaya hi-z-met verebi-
leceletir.

Gahsmamiziy bulgulanina iliskin vanlan
yargl ve dederlendirmeleri, yogurt standardi-
mizla olan geligkileri TSE Bagkanligina bildir-
mis ve kendilerinden konuyla ilgili” gerekii ta-
dilatin yapilacagina iliskin resmi bildirimi al-
mis bulunmaktayiz, ilgiti  Enstitinin olumlu -
yaklagim ve isbirligi cagrimiza katiimi cagdag
ve sevindiricidir.
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