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GIDA BİLİMİNDE YENİ OMİK TEKNOLOJİLERİ

Özet

‹nsan genomunun tümüyle dizisinin ç›kar›lmas›, sistem biyolojide omik teknolojileri denilen yeni bir
ça¤ açm›flt›r. Omik terimi, biyolojik sistemlerin kapsaml› analizi olarak ifade edilmektedir. Yeni omik
teknolojileri ve biyoinformatik araçlar, beslenme, g›da ve metabolizma aras›ndaki karmafl›k iliflkinin
araflt›r›lmas› konusunda çok büyük bir potansiyel sunmaktad›r. Son y›llarda çok çeflitli omik alt
disiplinleri oluflmufl olup, her birinin kendine özgü bir tak›m araçlar›, teknikleri, belirteçleri ve yaz›l›mlar›
bulunmaktad›r. Omik araçlar› ve teknolojileri, karmafl›k biyolojik sistemlerin tan›mlanabildi¤i deneysel
yaklafl›mlar› çarp›c› biçimde de¤ifltirmifltir. Bu yeni araflt›rma alanlar›n› harekete geçiren omik teknolojileri,
DNA ve protein mikrodizileri, kütle spektrometresi ve yüksek ifllem hacimli analizlere imkân veren di¤er
birçok arac› kapsamaktad›r. Bu sahadaki araflt›rmalar hücre, doku ve organizmalar›n genom, transkriptom,
proteom ve metabolomunu inceler ve aralar›ndaki etkileflimi sorgular. Bu çal›flmada, genomik,
transkriptomik, proteomik ve metabolomikteki en son uygulamalar üzerinde yo¤unlaflan, g›da araflt›rma
alan›ndaki omik teknolojilerine genel bir bak›fl sunulmufltur. 
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NOVEL OMICS TECHNOLOGIES IN FOOD SCIENCE

Abstract

The complete sequencing of the human genome has ushered in a new era of systems biology referred
to as omics technology. The term omics refers to the comprehensive analysis of biological systems.
Novel omics technologies and bioinformatic tools offer enormous potential to research the complex
relationship between nutrition, food and metabolism. In the recent years, a variety of omics subdisciplines
have began to emerge, with their own set of instruments, techniques, reagents and software. 'Omics'
tools and technologies have dramatically changed the experimental approaches by which complex
biological systems can be characterized. The omics technology that has driven these new areas of research
consists of DNA and protein microarrays, mass spectrometry and a number of other instruments that
enable high-throughput analyses. An overview of omics technologies in food research, which focuses
on recent applications of genomics, transcriptomics, proteomics and metabolomics in food science, is
presented in this paper. 
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GİRİŞ

Son y›llarda daha önceden bilinen bir bilimsel
disiplinin ad›n›n sonuna omik (-omics) ekinin
geldi¤i  görülmektedir.  Omik  terimi  Latince
-ome ekinden türemifl olup, 'pek çok', anlam›na
gelmekte ve eklendi¤i ad›n temsil etti¤i varl›k
veya oluflumlar›n 'bütün'ünü, 'tüm'ünü temsil
etmektedir. Bu nedenle omik çal›flmalar›nda bir
veya birkaç ölçüm de¤il, incelenen matriksin
tümünde pek çok ölçüm gerçekleflmektedir. 

Omik terimi 1920'li y›llarda Hans Winkler taraf›ndan
genome kelimesinden türetilmifltir. 1980'li y›llarda
genomik olarak tan›nm›fl, 1990'larda ise yayg›n
olarak kullan›lmaya bafllanm›flt›r. 2000'li y›llarda
ise genomi¤in önünü açt›¤› omik teknolojileri,
nutri-genomik,  transkriptomik,  proteomik,
metabolomik,     lipidomik,     connectomik,
lipoproteinomik, immunolomik, glikomik vb.
pek çok çal›flma alan›na yay›lm›flt›r. Ancak, g›da
ve beslenme alan›nda bahsedilen teknolojilerden
sadece, genomik, nutri-genomik, transkriptomik,
proteomik   ve   metabolomik   teknolojileri
kullan›lmaktad›r. Bu bilim dallar›, genom, proteom,
transkriptom  ve  metabolom  gibi  biyolojik
oluflumlar›n incelenmesini konu almaktad›r. 

Yüksek ifllem hacimli (high through put) tüm
omik analizlerinin, entegre bir yaklafl›m olan sistem
biyoloji yöntemlerini kulland›¤› bilinmektedir.
Sistem  biyoloji,  genomik,  transkriptomik,
proteomik, metabolomik ve anlam› biyolojik
bilginin depolanmas› olan ve biyoinformatik ad›
verilen verilerin belli bir biyolojik sistemi oluflturmas›
için integrasyonu olarak tan›mlanmaktad›r (1, 2).

Günümüzde üzerinde en çok çal›fl›lan –omik
teknolojilerinden birisi olan genomik, tüm hücreli
canl›lar›n ve baz› virüslerin biyolojik geliflimleri
için gerekli genetik bilgiyi tafl›yan DNA'n›n yap›
ve fonksiyonlar›n› detayl› olarak inceleyen bilim
dal› fleklinde tan›mlanmaktad›r (3). Tüm omik
teknolojileri  birbirleri  ile  ba¤lant›l›d›r  ve  bir
düzeni takip etmektedir. Bu kapsamda, genomi¤in
devam› niteli¤indeki transkriptomik, bir hücre,
doku  veya  organizmada  belirli  bir  zaman
aral›¤›nda  DNA  transkripsiyonu  ile  üretilen
mRNA'y›  inceleyen  bilim  dal›  (4),  proteomik,
belli bir dokuda genom taraf›ndan sentezlenen
toplam proteinin (proteom) yap› ve ifllevlerini
inceleyen  bilim  dal›  (5),  metabolomik  ise

hücrelerdeki biyokimyasal proseslerin ürünü
olan küçük moleküllerin (metabolit) profillerini
inceleyen bilim dal› fleklinde tan›mlanmaktad›r. (6).

Omik teknolojilerine genel olarak moleküler tan›,
farmakogenetik, orijin tayini, transgenik ürünler
(GMO),   kimyasal   güvenlik   ve   beslenme
araflt›rmalar›nda  baflvurulmaktad›r.  Tüm  bu
alanlarda yap›lan çal›flmalar sonunda elde edilen
bilgilerden,  omik  teknolojilerinin;  baflta  t›p
olmak  üzere  eczac›l›k,  g›da,  kimya,  biyoloji,
biyoteknoloji,   mühendislik   ve   beslenme
alanlar›nda yeni olanaklar sundu¤u bildirilmektedir
(7, 12). 

Tüm bu teknolojiler, biyoteknoloji ve analitik
kimya  temellerine  dayanmaktad›r.  Ölçümler
biyolojik   olaylar›n   kimyasal   markerlar›n›
(biomarker) ifade eder. Biomarker, bir hücre
veya organizman›n biyolojik durumunu karakterize
eden molekül anlam›nda kullan›l›r. Çeflitli omik
teknolojilerinin kombinasyonu ile spesifik besin
ö¤elerine ait yeni biyomarker'lar›n keflfedilmesinin
kolaylaflaca¤› ve g›da teknolojisinde çok yeni
g›da    formülasyonlar›n›n    gelifltirilebilece¤i
bildirilmektedir (13). Çok yak›n gelecekte, omik
temelli  araflt›rmalar  ile  diyet  faktörler  için
keflfedilen yeni biomarkerlar›n kullan›lmas› ile,
hastal›k kontrolü kapsam›nda kifliye özgü diyet
önerilerinin oluflturulabilece¤i de belirtilmektedir
(14). 

Bu nedenle omik teknolojileri insan sa¤l›¤›, g›da
üretimi, ürün kalite ve güvenli¤i gibi toplumu
yak›ndan ilgilendiren konularda çok önemli ve
vazgeçilemez veriler sa¤lamaktad›r (5). Yeni
omik teknolojileri veya daha yayg›n bir tan›m ile
biyoinformatik  araçlar›,  beslenme,  g›da  ve
metabolizma aras›ndaki kompleks iliflkiyi belirleme
kapsam›nda önemli olanaklar sunmaktad›r.
Oluflan her yeni omik alan› ile her bilim dal›nda
oldu¤u gibi g›da biliminde de çok h›zl› teknolojik
ilerlemeler olabilmektedir.

SİSTEM BİYOLOJİ VE -OMIK TEKNOLOJİLERİ

Sistem Biyoloji; bir doku, hücre ve/veya organizma
gibi biyolojik bir sistemin tümünün genomikten,
metabolomi¤e do¤ru tüm araçlar kullan›larak
incelenmesi anlam›na gelmektedir. fiekil 1'de
sistem biyoloji kavram› tüm veriler ve araçlar ile
birlikte gösterilmektedir.
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Sistem biyoloji kapsam›nda, en temel -omik
teknolojisi genomik'tir. Transkripsiyon (yaz›l›m)
ile  DNA  dizisindeki  genetik  bilginin  RNA'ya
kopyalanmas› sa¤lan›r. Translasyon (çevirim)
ifllemi ile RNA dizisinden protein sentezlendi¤i
ve oluflan bu proteinin metabolizmaya girerek,
metabolitlerin oluflumunu sa¤lad›¤› bilinmektedir
(15). fiekil 2’de tüm -omik teknolojilerinin birbirleri
ile bir düzen içerisinde oldu¤u oluflan ürünler
üzerinden gösterilmektedir. 

Genomik (gen bilimi) Teknolojisi

Bir organizman›n/türün genomunda bulunan tüm
genetik elementlerin belirlenmesi, dizi analizinin
yap›l›p haritas›n›n ç›kar›lmas› gibi DNA yap› ve
ifllevinin kapsaml› olarak incelenmesi genomik
teknolojisi olarak aç›klanmaktad›r. Genetik, tek
bir genin, genomik ise genomdaki tüm genlerin
k›saca DNA'n›n analiz edilmesi ile etki ve iflleyifllerini
inceleyen bilim alan›d›r.

Genomik, yap›sal genomik ve ifllevsel genomik
olmak üzere iki alt gruba ayr›lmaktad›r. Yap›sal
genomik, DNA'n›n dizi bilgisinin belirlenmesi ile
ilgili  çal›flmalar›  kapsar.  Transkriptomik  de
denilen ifllevsel genomik ise, DNA'da anlat›m
yapan (ekspresyon) bölgelerin ürünleri olan
mRNA'lar›n analizlerini kapsamaktad›r (16).

Genomik  teknolojisi'nin  gıda  biliminde
uygulamaları

G›da biliminde genomik teknolojisinin çok çeflitli
uygulama alanlar› mevcuttur. Gene bafll›klar
halinde verilecek olursa bunlar; 

a. Moleküler parmak izi (fingerprint) oluflturularak
mikroorganizmalar›n çeflitli g›dalardaki yaflam
stratejilerinin belirlenmesi,

b. Antibiyotik  dirençli  türlerin  izlenmesi  için
yöntemlerin gelifltirilmesi 

c. Katk›lar, proses hatt› ve ifllenmifl ürünler için
mikrobiyolojik kontrol sistemlerinin oluflturulmas›, 

d. Hammaddelerin    kalite    kontrolü    için
mikroorganizma (patojen dahil) tespit sistemlerinin
gelifltirilmesi,

e. Yeni, do¤al antimikrobiyel bileflenlerin saptanmas›
ve tan›mlanmas›,

f. Fermente g›dalar için kalite kontrol sistemlerinin
oluflturulmas› fleklindedir (16, 17).

Genomik uygulamalarda esas olarak; Agaroz Jel
Elektroforezi, Klonlama, Southern Blot, Polimeraz
Zincir  Reaksiyonu  (PCR),  Ters  Transkriptaz
Polimeraz Zincir Reaksiyonu (RT-PCR), Mutajenez,
Sekanslama  (Dizi  Analizi),  Gen  Transferi  ve
Yüksek Bas›nç S›v› Kromatografisi (HPLC) ile
Kapiler Elektroforez gibi kromatografik tekniklerin
kullan›ld›¤› bildirilmektedir (11).

Transkriptomik Teknolojisi

Transkriptomik hücre genomundan transkripsiyon
(yaz›l›m) yolu ile ortaya ç›kan mRNA transkriptlerinin
efl zamanl› olarak incelenmesi anlam›na gelmektedir
(18). Zaman›m›zda transkriptomik analizleri ile
g›dalarda ve insan vücudunda besin maddelerinin
izlenmesi kolaylaflmaktad›r. Bu yöntemler ile
vitaminler, mineraller, çeflitli fitokimyasallar,
makro  bileflenler  ve  metabolizma  ürünleri
saptanabilmektedir. Hücre geliflimi ve farkl›laflmas›
gibi biyolojik olaylar›n transkriptomik teknolojisi
ile aç›klanabildi¤i bildirilmektedir. Ayn› zamanda
bu teknikler ile g›dalardaki çeflitli bileflenlerin
gen ekspresyonunu ne flekilde de¤ifltirdi¤i de
aç›klanmaktad›r (3).

Transkriptomik teknolojisinin g›da bilimine olan
en temel katk›s›n›n diyete yeni yan›t belirteçlerinin
saptanmas›  ve  bu  yeni  yöntemle  yap›lacak

Gıda Biliminde Yeni Omik Teknolojileri
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fiekil 2. Genom, transkriptom, proteom, metabolom aras› iliflki
oluflan ürünler üzerinden gösterilmektedir (Kaynak 1, 2, 4, 14
ve 17’den derlenmifltir )

fiekil 1. G›da biliminde bulunan omik teknolojileri ve sistem
biyoloji yaklafl›m› (Kaynak 1, 2 ve 4’den derlenmifltir)
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taramalarla  biyoaktivitesi  yüksek,  zararl›  ve
toksik etkileri en az olan besin bileflenlerinin
belirlenmesi  oldu¤u  bildirilmifltir  (18).  Bu
uygulamalar  esas  olarak;  Ters  Transkriptaz
Polimeraz  Zincir  Reaksiyonu  (RT-PCR),  Efl
zamanl› Polimeraz Zincir Reaksiyonu (Real-time
PCR), Northern Blot, Mikroarray/Biochip ve Gen
ekspresyon  analizi  (SAGE)  gibi  yöntemler
kullan›larak gerçeklefltirilebilmektedir (18-21).

Proteomik Teknolojisi

Proteomik uygulamas› belirli koflullar alt›nda
belirli biyolojik sistem, doku veya organizmada
genom taraf›ndan sentezlenen tüm proteinlerin,
efl   zamanl›   olarak  yap›  ve  fonksiyonlar›n›n
belirlenmesi ifllemidir (5).

Bir insan hücresinde birbirleri ile çok s›k› etkileflimi
olan ve say›lar› yaklafl›k olarak 100.000'i aflk›n
proteinin oldu¤u bilinmektedir. Buna proteom
denilmektedir. Genomdan farkl› olarak proteom
daha dinamiktir. Hücre tipine ve hücrenin fizyolojik
durumuna   göre   önemli   oranda   de¤ifliklik
gösterebilmektedir (22). Bu nedenle proteomik
çal›flmalar›  genomik  çal›flmalara  göre  daha
karmafl›kt›r  (23,  24).  Proteomik  çal›flmalarda
kullan›lan teknikler ço¤unlukla g›da matriksi
içerisinde  proteinin  tan›mlanmas›,  ham  veya
ifllenmifl g›dalarda protein-protein etkileflimlerini
inceleyen bir aland›r. Yap›lan baz› proteomik
araflt›rmalar›   ile   baz›   kronik   hastal›klar›n
gelifliminde  beslenmenin  önemi  belirlenmifl
bulunmaktad›r (5, 24).

Günümüzde proteomik teknolojisi, g›da biliminde
özellikle proteince zengin g›dalar›n kalite ve
özelliklerinin  saptanmas›nda  yayg›n  olarak
kullan›lmaktad›r. Bu uygulamalarla, et ürünlerinde
hile tespiti, spesifik proteinlerin kolay ve h›zl›
saptanmas› gerçekleflebilmektedir. Proteomik
teknolojisinin uygulanmas› ile tavuklarda kas
gelifliminin kontrol edilebildi¤i bildirilmifltir (25).
Baflka  bir  çal›flmada,  proteomik  teknolojisi
vas›tas›yla bu¤day özelliklerinden yola ç›k›larak
ekmek kalitesi saptanabilmifltir (23).

Metabolomik Teknolojisi

Metabolomik,  metabolit  denilen  belirli  bir
biyokimyasal prosese özgü, o prosesin ürünü
olarak oluflan kimyasal parmak izlerini (<1500Da
olan  moleküller)  inceleyen  bilim  dal›  olarak
tan›mlanmaktad›r.  Metabolomik,  hücrenin

metabolit   profilinin   ç›kar›lmas›   olarak   da
tan›mlanabilmektedir. (5, 25). 

‹fllevsel  proteomik  de  denilen  metabolomik
araflt›rmalar›nda uygulanan prosedür, küçük
moleküllerin ayr›lmas›, tan›mlanmas› ve kantitatif
olarak saptanmas› ifllemlerini içermektedir. Bu
moleküller, peptitler, aminoasitler, nükleik asitler,
karbonhidratlar,  organik  asitler,  vitaminler,
polifenoller, alkoloidler, mineraller veya hücre
ya da organizma taraf›ndan sentezlenen, kullan›lan
veya sindirilen di¤er kimyasal maddelerdir (6, 27).

Metabolomik Teknolojisi'nin Gıda Biliminde
Uygulamaları

Metabolomik teknolojisi, afla¤›da detayl› olarak
aç›kland›¤› üzere g›da biliminde en çok uygulama
alan› bulan omik teknolojisi'dir. 

a. Gıdalarda  bileşim  analizi: G›da  bileflen
analizleri,  geleneksel  olarak  protein,  ya¤,
karbonhidrat, lif, vitamin, iz element, kuru madde
ve/veya kül gibi g›da bileflenlerinin belirlenmesi
ve s›n›fland›r›lmas› ifllemleridir. Günümüzde
metabolomik teknoloji ile yüzlerce hatta binlerce
farkl› kimyasal bileflen tespit edilebilmektedir
(28). 2006 y›l›nda gerçeklefltirilen bir çal›flmada,
domates ve domates suyunda LC/MS ve NMR
cihazlar›  ile  metabolit  profili  ç›kar›lm›flt›r.
Ürünlerde  60'dan  fazla  polar  olmayan  ve
düflük düzeylerde tespit edilen polifenoller ve
flavoglikozitler saptanm›fl ve sonuçlar domateslerin
orijininin belirlenmesinde kullan›lm›flt›r (28), süt
(29), üzüm (30), bira (31), gibi pekçok g›da da
metabolomik teknolojisi ile g›da bileflen analizleri
bak›m›ndan detayl› flekilde incelenmifltir. 

b. Gıda kalitesi/ Orijin tayini/ Tağşiş: Metabolit
profili ile g›da bileflenlerinin belirlenmesi, g›da
hilelerinin ve g›da kalitesinin tespiti amac›yla da
kullan›lmaktad›r. G›da hileleri özellikle meyve
suyu ve s›v› ya¤larda s›kl›kla karfl›lafl›lan olaylard›r
(32).  Bu  kapsamda  metabolit  profili,  di¤er
yöntemlerle yap›lamayan ürüne özel karakteristi¤in
(aroma, renk, aminoasit profili, vitamin içeri¤i gibi)
ç›kar›lmas› amac›yla kullan›larak, hileli ürünün
kolayca tespit edilebilmesine olanak sa¤lamaktad›r.
Meyve suyunda ta¤flifl tespiti amac›yla yap›lan bir
çal›flmada üzüm suyunda kumarin benzeri birçok
flavanoid varl›¤› NMR teknolojisi ile elde edilmifltir.
Bu metot, 92 farkl› meyve suyunda (59 portakal,
23  üzüm,  10 kar›fl›k)  test  edilerek  do¤rulu¤u
ispatlanm›flt›r (29).
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c. Gıda tüketimi ile hastalık ilişkisinin izlenmesi
ve diyet müdahale çalışmaları: Son y›llarda
g›da bilimcileri ve biyokimyac›lar taraf›ndan, insan
sa¤l›¤›n›n  geliflimi  ve  süreklili¤i  için  gerekli
esansiyel besin bileflenlerinin belirlenmesi ad›na
önemli ad›mlar at›lm›flt›r. Diyet programlar› ile
beslenme eksikliklerinin tedavisinde mineral ve
vitaminler gibi zorunlu g›da takviyeleri s›kl›kla
kullan›lmaktad›r (33). Günümüzde beslenme
bilimcileri obezite, diabet, kardiyovasküler ve
kronik hastal›klar›n önlenmesinde ve tedavisinde
kullan›lacak yeni yöntemler aray›fl›ndad›r (34).
Ayn›  zamanda,  yaflam  süresini  uzatan,  kilo
verdiren, fiziksel ve ak›l sa¤l›¤›n› iyilefltiren, kalp
krizi,  kanser  gibi  hastal›klar›  önleyen  yeni
biyoaktif    besin    bileflenlerinin    bulunmas›
konusunda çal›flmalar yapmaktad›r. Metabolomik
tekniklerin bu kapsamda kullan›m›, g›da tüketim
flekillerinin gelifltirilmesi, herhangi bir diyet
ve/veya ilaç kullan›m› karfl›s›nda al›nan fizyolojik
cevaplar›n iyilefltirilmesi gibi faydalar sa¤lanmakta
(35, 36) ve yeni bileflenler keflfedilebilmektedir
(37, 38, 39).

Tüm bu bahsedilen araflt›rmalar için baflvurulan
metabolomik  teknikleri,  Yüksek  Bas›nç  S›v›
Kromatografisi (HPLC), S›v› Kromatografisi Kütle
Spektrometrisi (LC/MS), Gaz Kromatografisi
Kütle Spektrometrisi (GC/MS), Nükleer Manyetik
Rezonans (NMR), Kapiller elektroforez kütle
spektrometrisi (CE/MS), Elektrosprey ‹yonizasyon
Kütle Spektrometrisi (ESI/MS), Uçufl Zaman› Kütle
Spektrometrisi (TOF/MS), Matrix Ba¤l› Lazer
Desorpsiyon ‹yonizasyon (MALDI)'dur.

Nutri-omik Teknolojileri 

Bahsedilen   omik   teknolojilerinin   d›fl›nda
günümüzde      nutri-omik      teknolojileri
(nutrigenomik, nutriproteomik, nutritranskriptomik,
nutrimetabolomik) denilen bir bilim dal› da
önem kazanm›flt›r (1, 13). Nutri-omik teknolojileri
kapsam›nda, beslenme ile bireyin genleri aras›ndaki
iliflki, gen transkripsiyonu, protein ekspresyonu
ve  oluflan  metabolit  varl›¤›  incelenmektedir.
Nutri-omik teknolojileri ile beslenmenin, hastal›klar›n
önlenmesi ve tedavisi için kullan›labilmesi, besin
bileflenleri  ve  genom  aras›ndaki  fonksiyonel
etkileflimin sistemik olarak hücre ve moleküler
düzeyde ayd›nlat›lmas›na çal›fl›lmaktad›r.

Bu bilim dallar›nda özellikle, beslenme ile daha
sa¤l›kl› bireylerin oluflturulmas› üzerinde oldukça

fazla çal›flma yap›lmaktad›r. Genlerimiz sadece
kimin kalp hastal›¤› riski tafl›d›¤›n› söylememekte,
ayn› zamanda düflük ya¤l› diyetten kimin zarar,
kimin yarar görece¤ini de bildirmektedir. Örne¤in;
genomik  ve  metabolomik  kombinasyonu  ile
yap›lan bir çal›flmada, bu tarz hastal›k riski tafl›yan
kiflilerin g›da tüketim al›flkanl›klar›n›n tamamen
gelifltirilmesine  yönelik  veriler  sa¤lanmaktad›r
(1, 33, 40).

SONUÇ

Genom projelerinin önünü açt›¤› 'omik-omics'
ça¤›n›n,  aç›¤a  ç›kard›¤›  dev  bilgi  birikiminin
›fl›¤›  alt›nda  biyolojik  sistem,  hücre,  doku
ve organizmalar›n bütünüyle anlafl›labilmesinin
ancak biyomoleküller, genler, transkriptler,
proteinler ve metabolitlerin bütününün ve birbirleri
ile olan etkileflimlerinin deflifre edilmesi ile mümkün
olabilece¤i    ortaya    ç›km›flt›r.    Bu    yeni
araflt›rma yaklafl›m› "sistem biyoloji" sahas›nda
somutlaflmaktad›r. Bu sahadaki araflt›rmalar hücre,
doku ve organizmalar›n genom, transkriptom,
proteom ve metabolom’unu inceler ve aralar›ndaki
etkileflimi sorgular.

Günümüzde, omik teknolojileri ve bunlar›n baflka
bilim dallar›yla kombinasyonu ile g›da bilim ve
analizlerinde  yeni  ve  yüksek  teknolojilerin
kullan›lmas› olas› hale gelmifltir. Bu kapsamda,
biyoaktif besin bileflenleri saptanabilmekte ve daha
sa¤l›kl› g›da formülasyonlar› gelifltirilebilmektedir.
Omik teknolojilerin kullan›lmas› ile, spesifik
besin bileflenleri ve diyet faktörleri ile ilgili yeni
biyomarkerlar›n saptanmas›, genomik veriler ile
kiflinin   herhangi   bir   hastal›k   riski   tafl›y›p
tafl›mad›¤›n›n erken evrede ö¤renilmesi, DNA ile
kanser, kardiyovasküler hastal›klar, obezite ve
di¤er kronik hastal›klar aras›ndaki iliflkinin tespiti,
kalitatif  ve  kantitatif  veritabanlar›n›n  (g›da
metabolom veri taban›, gen bankas›, besinsel
fenotip   veritaban›)   gelifltirilmesi   mümkün
olabilmektedir. Ayr›ca, son y›llarda yap›lan pek
çok çal›flma, omik teknolojileri kullan›larak g›da
güvenli¤inde çok önemli ad›mlar at›labilece¤ini
göstermektedir.  Özellikle  bu  teknolojinin,
genlerin  detayl›  incelenmesi  ile  transgenik
tohum  üretiminin  sa¤l›kl›  ve  güvenilir  olarak
gerçekleflmesine katk› sa¤lad›¤› belirtilmektedir
(9, 10, 41, 43). 

Gıda Biliminde Yeni Omik Teknolojileri

177



178

Omik teknolojileri sadece bahsedilen befl teknoloji
ile s›n›rl› kalmay›p, sürekli ilerleme kaydetmektedir.
Örne¤in, insan beyninin haritas›n›n ç›kar›larak
hücrelere  kadar  tüm  ba¤lant›lar›n  izlenmesi
anlam›na gelen connectomik (44, 45) veya hücre,
doku veya organizmada toplam ya¤ profili olarak
tan›mlanan 'lipidom'un büyük ölçekte çal›fl›lmas›
olan lipidomik son y›llarda araflt›rmalarda s›kl›kla
baflvurulan teknolojilerdir (46, 49). Sistem biyoloji
dedi¤imiz bahsedilen teknolojilerin efl zamanl›
çal›fl›lmas›   ile   araflt›rmac›lar›n   fonksiyonel
etkileflimi ve g›da analizlerinin iflbirli¤i içerisinde
çal›fl›lmas› ve anlafl›lmas› desteklenmifl olacakt›r.
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