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ARTICLEINFO

Bu ¢aligmada lise son sinif 6grencisi olan ergen bireylerin internet bagimliligi ve anne baba tutumlari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma deseni olarak genel tarama modeli
kullanilmistir ve Kirikkale ilinin Osmangazi ilgesinde yer alan Osmangazi Anadolu lisesinde
6grenim goren 60 lise son smif 6grencisine Kisisel Bilgi Formu, Internet Bagimlilik Olgegi ve Anne
Baba Tutum Olgegi uygulanmgtir. Arastirmaya katilan dgrenciler internet bagimlilik diizeylerine
gore belirti gostermeyen, sinirli belirti gdsteren ve patolojik internet bagimlisi seklinde gruplara
ayrilmis ve bu gruplarin algilanan anne-baba tutumlari (demokratik, koruyucu/istek¢i, otoriter)
arasindaki farkin anlamliligini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmustir.
Demokratik ve otoriter aile yapisinda dgrencilerin internet bagimlilik diizeylerine gore ortaya ¢ikan
ortalama farkliliklar1 anlamli bulunmamistir. Fakat koruyucu/istek¢i aile yapisinda ortaya ¢ikan
ortalama farkliliklart anlamli bulunmustur.

ABSTRACT

Article history:

Received 23 October 2018

Received in revised form 05 December 2018
Accepted 04 January 2019

Keywords:
Adolescents
Internet addiction
Parental attitudes

The aim of this study was to investigate the relationship between internet addiction and parenting
attitudes of adolescents who were senior students in a high school. In order to collect data, Personal
Information Form, Internet Addiction Scale and Parental Attitude Scale were applied to 60 high
school senior year students in Osmangazi Anatolian High School in Kirikkale province through
survey method. The students who participated in the study were divided into groups with no
symptoms, limited symptoms and pathological internet addicts according to internet addiction levels
and one-way analysis of variance was used to determine the significance of the difference between
perceived parental attitudes (democratic, protective / demanding, authoritarian). In the democratic
and authoritarian family structure, the average differences of the students according to the levels of
internet addiction were not significant. However, the mean differences in the protective/demanding
structure were found to be significant.

1. Giris

yasadiklart hem fiziksel hem duygusal degisikler onlarin
kimlik olusumlarina etki etmektedir ve bu nedenle onlar1

Gelisen ve degisen diinyada dogan dinamik bir yap1 olarak
internet, ¢agimiz glindeminden diismeyen bir konu olarak
yerini almaktadir. internet etkili kullanildig1 zaman, mekan
sinir1 olmaksizin istenilen her an bilgiye ulasabilme kolaylig1
saglamakla birlikte dogru kullanilmadiginda ise gengler
iizerinde olumsuz etki yaratabilmektedir. Internet asil olarak
iletisimi ve arastirma faaliyetlerini kolaylastirmak igin
olusturulmustur. Fakat son yillarda internet kullaniminin
onemli Olglide artis1 ergenlerin internete bagimliligini
arttirmigtir.  Ozellikle ergenlerin bu gegis doneminde
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yeni davramig bigimlerine agik bir hale getirmektedir
(Niedorys, Mikos, Rzaca ve Kocka, 2018). Apyrica,
internetin en ¢ok gengleri etkilemesi yapi olarak merakl,
o0grenmeye ve kesfetmeye yatkin bireylerin Oncelikle
ergenler olmasindan  kaynaklanabilmektedir. Internet
kesfetmek ve Ogrenmek icin en ¢apli ag oldugundan,
internetin ~ Oncelikle  ergenleri  etkilemesi  dogal
karsilanmaktadir. Problemli internet kullanimiyla birlikte,
kullananlarin demografik yapilarinda da hizli bir degisim
goriilmektedir. Internet, lise dgrencileri tarafindan birgok
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amagla ve yaygin bir bicimde kullamlmaktadir. Internete
ulasimin  hizlh ve kolay olmasi, 6devler ve e-okul
uygulamalar1  gibi durumlar interneti kullanmayan
ogrencilerin de, internet kullanicis1 olmasini saglamaktadir
(Tetik, 2015). Ayrica 6grencilerin yasamlarindaki psikolojik
ve g¢evresel faktorler, onlarn internet bagimlilig
yasamalarina sebep olabilmektedir.

Sosyal becerileri diisiik olan 6grencilerin, g¢evrelerinden
izole bir sekilde yasamasi yiiksek bir olasiliktir. internet bu
tiir 6grenciler igin kendilerini gostermelerini saglayacak bir
platform olarak degerlendirilebilir. Dogal sosyal ortamda
sosyal becerilerini gelistiremeyen ergenlerin, hayatlarinin
sonraki donemlerinde, ozellikle egitim, arkadas ve aile
ortaminda problemler yasamasi kacmilmazdir. Ozellikle
ergenlik gibi sosyal iletisim becerilerine ihtiya¢ duyuldugu
bu donemde kisinin problemler yasamasi olast bir durum
haline gelecektir. Asirt internet kullanimi sonucunda, ailesi
ve diger sosyal g¢evresiyle problemler yasayan ergenler,
gelisimlerinin bu o6nemli donemini sagliklt bir sekilde
yasayamayacaklardir (Biger, 2014). Geng, internetle
tanigmasindan sonra c¢evresinden bulamadigi duygusal
destegi bu ortamdan karsiladik¢a bu teknolojiye daha ¢ok
baglanabilmekte, zamaninin gogunu burada
gecirebilmektedir (Ogel, 2012). Ozellikle aile igerindeki
iletisimde sikintilar yaganiyorsa veya anne-baba ve kardesler
arasindaki problemler ¢ocuklara zarar verecek nitelikte ise
bu durum o ailedeki c¢ocuklart davranigsal problemler
gostermeye itebilir (Ulman, 2011; Sitarczyk ve Lukasik,
2013).

Anne-babalarin  ¢ocugun  gelisim  donemlerindeki
benimsedikleri tutumlar, ¢ocuklarin oncelikle kendilerini
sevmeleri ve degerlendirmelerine, sonrasinda diger
insanlarla kuracaklar1 iligki seklini, onlari algilama ve
degerlendirmelerine yon verecektir (Erdogdu, 2007).
Dolayisiyla, ¢ocuk yetistirme konusunda ebeveyn
tutumlarmin 6nemi vurgulanmali ve bu konuda ailelere
yonelik egitim programlar1 diizenlenerek yiiksek oranda
katilimin saglanmasi gerekmektedir. Ciinkii yanlis anne baba
tutumlart nedeniyle ¢ocugun duygusal, fiziksel ve sosyal
ihtiyaglar1 yeteri kadar karsilanamaz (Sezer, 2010). Yiiz yiize
iligkilerin giicli ve yogun oldugu ailedeki etkilegim,
cocuklarin bireysel gelismeleri ve duygusal gelismeleri
iizerinde Onemli rol oynarlar. Ana babalarin tutum ve
davraniglart ¢ocuklarin uyumlu-uyumsuz, etken-edilgen,
bagimli-6zerk, i¢edoniik disadoniik olmalari gibi kisilik
gelisimlerini biiytik 6l¢iide etkiler (Uzun ve Baran, 2015).
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu iliskiler, ¢ocuklarin kisa
ve uzun vadede insanlarla kuracagi iliskilere temel olusturur
(Donmezer, 2009). Bu durumda ergenlik doneminde yeteri
kadar ihtiyaglar1 karsilanamayan ergen farkli bagimliliklarin
esiri olabilecektir. Internet bagimlilig1 bu esaretin basinda
gelmektedir. Gelisim donemlerinin bir zincir oldugunu
hatirlarsak sonraki donemlerinde olumsuz etkilenmesi
kac¢inilmazdir.

Internet kullanimu tiim diinyada arttig1 gibi iilkemiz de bu
gelisen teknolojiye ayak uydurmaktadir. Tiirkiye istatistik
Kurumu (TUIK) tarafindan 2015 yil1 Agustos ay1 igerisinde
gergeklestirilen Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmasi sonuglarina gore %69,5 hanelerin internet erisim
imkanina sahiptir. Bu oran 2014’de yapilan arastirmada
%60,5dir.Sadece 1 yilda  gerceklesen bu  artig
azimsanmayacak kadar onemlidir. Bilgisayar ve Internet

kullanim oranlarinin en yiiksek oldugu yas grubu 16-24’tiir.
Bilgisayar ve Internet kullamm tiim yas gruplarinda
erkeklerde daha yiiksektir (TUIK, 2015). 2018 yilinda 16-74
yas grubundaki bireylerde bilgisayar kullanimi yiizde 59,6
ve internet kullanimi ise yiizde 72,9 oldu. Bu oranlar 2017
yilinda sirasiyla yiizde 56,6 ve yiizde 66,8 idi (TUIK, 2018).
Internet kullanimi kisilerin ilgi duyduklar1 alanlarda
arastirma yapmalarina ve sosyal iligkilerini gelistirmelerine
olanak saglamaktadir. Internet kullaniminda olumlu birgok
ornege rastlansa da; siber seks, sohbet, kumar, pornografi,
borsada oynamak, agik artirmalara katilmak, etkilegimli
oyunlar gibi bir¢ok bagimlilik nesnesini de biinyesinde
barindirmaktadir (Inan, 2010, s. 29). Gergek diinyadan ve
gercek diinyada yagadigi problemlerden bir kagis yeri olarak
goriilen internet ortami, gen¢ bireylere dis diinyada
goremedikleri kabul ortamuni ve anlayisi saglamaktadir
(Potembska,  2011).  Ulkemizdeki gen¢  niifusun
yogunlugunun fazla olmasi ile birlikte son yillarda internet
kullaniminin yayginlasma hizi g6z Oniine alindiginda,
internet bagimlilign ve internet bagimliligi icin risk
faktorlerine dair ergenlerle yapilan c¢alismalar Onem
kazanmaktadir ~ (Ertekin,  2016). Bu  problemin
dinamiklerinin farkina varilmasiyla 6nleme ve miidahaleye
yonelik daha saglikli ¢caligmalarin planlanmasi sdz konusu
olabilir. Bu arastirmanin da bu ihtiyacin giderilmesine katki
saglayacagi  disiiniilmektedir.  Ergenlik ~ ddneminde
kargilagilan problemlerin, dénemin Oncesi ve sonrasinda
anne baba tutumlart oldukca Onemli bir yere sahiptir.
Ergenlerin interneti kullanmalarinda 6zerk ya da bagiml
ozellik gdstermelerinde anne baba tutumlarinin etkilerinin
yer almasi, bu konuda yapilacak her tiirli calisma agisindan
faydali olacaktir.

Bunun igin ilk olarak internet bagimliligi ve ergenlik
kavramlar1 ele alinmaldir. internet bagimlihig: ilk olarak
1995 yilinda Ivan Golberg tarafindan bir hastalik olarak
adlandirilmis bir durumdur (Lan ve Lee, 2013). Internet
bagimliligt kullanicinin = ¢evrimi¢i  kullanimini  kontrol
yetenegini, iligkisel, mesleki ve sosyal problemlere sebep
olacak derecede etkileyebilen, yeni ve genellikle taninmamis
klinik bir rahatsizliktir (Calisgan, 2013). Ugkardes’e (2010)
gore, internet bagimhiligi bircok klinisyenin gozden
kacirabildigi bir sorundur ve Uckardes Internet bagimlilig
yiiziinden problem yasayan kisilerin son giinlerde psikiyatri
kliniklerine sik¢a basvurduklarmi ifade etmistir. Internet
bagimlilig1, insan makine etkilesimi icerisinde diinyay1
gepegevre saran bir sorundur. Daha net bir ifadeyle internet
bagimliligi, genel olarak birey tarafindan asirni Internet
kullanma isteine karst konulamamasi, Internet’e bagl
olmadan gegirilen vaktin dnemini yitirmesi, Internet’e bagl
olunmadig1 zamanlarda gereginden fazla gerginlik ve
saldirganlik gdstermesi ve kisinin hayatinin is, sosyal ve aile
yoniinden tahrip olmasidir (Young, 1996; akt. Toraman,
2013). Ayrica internet bagimliligi a1 yorgunluk,
uykusuzluk, uyku problemleri, yeme bozukluklari, asir1 kilo
kayb1 (veya hareketsizlikten dolay1 agir1 kilo alim1), gérme
problemleri, sirt, bel ve boyun agrilar1 gibi fiziksel
hastaliklara da sebep olmaktadir (Hinic, Mihajlovic, &
Dukic-Dejanovic, 2010). Ayrica psikolojik problemler
(kaygi bozuklugu, depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk
gibi) yasayan bireyler incelendiginde internet bagimlist
olanlarin ¢gogunlukta oldugu goriilmiistiir (Cao ve Su, 2007).

Cocukluktan yetiskinlige gecgis donemi olan ergenlik, yeni
davranis ve rollerin denendigi, bireyde biyolojik, psikolojik
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ve sosyal olmak iizere kokli degisikliklerin goriildigi,
anlagilmas1 gii¢ bir dénemdir (Zorbaz, 2013). Ergenlik
donemi ortalama 12-20 yaslarini kapsayan bireyin fiziksel,
cinsel, psikolojik, sosyal degisim ve gelismelerin yasandigi,
cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir. insan, yasami
boyunca siirekli degisim ve gelisim igindedir. Ergenlik
donemi, belki de bu gelisim siirecinin en dnemli evresini
olusturmaktadir. Cocuklukla yetigkinlik arasinda yer alan
ergenlik déneminin, topluma, kiiltiire ve kisiye gore farkl
Ozellikler tasimasi nedeniyle tanimini vermek c¢ok giictiir.
Ergenlik donemi ile ilgili birgok tanim yapilmistir (Giil ve
Giines, 2009). Bulug (erinlik- 6n ergenlik) ergenligin
baslarindaki biyolojik-cinsel gelisme doénemidir. Ergenlik
donemi; egsiz bir gdzdagi, degisim, meydan okuma ve firsat
zamamdir. Insan gelisiminin bagka higbir asamasinda
boylesi biiyiik bir degisim, boylesi kisa bir zamanda ve bu
kadar ¢ok alanda ger¢eklesmez. Bu donemde viicutlarimiz,
zihinlerimiz, yeteneklerimiz ve kisiler arasi iligkilerimiz
degisir (Yalom, 2008, s. 11).

Bu c¢alismada ele aliman {iglincii kavram ise anne-baba
tutumlaridir. Anne-Baba tutumlari, ¢ocugun sosyallesme
stirecinde anne babalarin roliinii anlamak ve bu roliin
cocugun psiko-sosyal gelisimindeki etkilerini incelemek
amaciyla ortaya atilmis bir kavramdir. Anne babalarin ¢ocuk
yetistirmeye iligkin tutum; inang, davranis ve beklentileri
olarak tanimlanan anne baba tutumlart her kiiltiirde
cocuklarin sosyallesme siireglerini agiklayan temel dinamik
olarak kabul edilmektedir (Steinberg 1993 akt. Kilig, 2007:
42). Anne baba tutumu, anne babanin ¢ocuklara yonelik
davranig bi¢imidir. Bu davranig bigimi ¢ocuklarin aile
liyeleri ile olan iligkilerini, aile disindaki yagama olan bakis
acilarini belirler. Ayrica ¢ocuklarin sevgi, nefret, kizginlik...
vb. duygularimin sekillenmesinde etkilidir. Anne babanin
¢ocuklarina takindiklari tutumdan onlarin ileride nasil bir
kisilige sahip olabileceklerinin tahmin edilebilir. Oncelikle
¢ocuklar tizerinde bu denli etkili olan tutumlarin anne baba
tarafindan benimsenmesinde etkili oldugu diisiiniilen
unsurlar1 bilmek gerekmektedir. Anne babanin egitim
diizeyi, anne babanin c¢ocukluklari, anne babanin yasi,
cocuklarin cinsiyeti, anne babanin gelir diizeyi vb. pek ¢ok
etken anne baba tutumu konusunda belirleyicidir (Toksoz,
2010, s. 14).

Anne baba tutumlarinin en belirgin iki 6zelligi, “duygusal”
iliski boyutu ile “denetim” boyutudur. Ana babalarin
¢ocuklarla olan duygusal iligki boyutu, ¢ocugu merkeze alan,
kabul edici tutumdan reddedici tutuma kadar uzanan bir
yelpaze iginde farklilagtigi goriiliir ve ¢ocuk egitimindeki
saglikli tutum ve davranislar ile kurallar1 kapsar. Denetim
boyutu ise kisitlayici tutumdan hosgdriilil tutuma kadar genis
bir cesitlilik gosterir. Denetim boyutu, insanlarin mutlu
yasayabilmeleri, iyi iliskiler kurabilmeleri igin zorunludur
(Uzun ve Baran, 2015). Anne baba tutumlarin1 Yavuzer
(1986) bes ana baslikta agiklamistir:

1. Asir1 Baskici ve Otoriter Tutum

2. Asir1 Hoggoriilii Tutum-Cocuk Merkezci Aile
3. Dengesiz ve Kararsiz Tutum

4. Asir1 Koruyucu Tutum

5. Gliven Verici ve Hosgoriili Tutum/demokratik

Aswirt baskili ve otoriter tutuma sahip olan ana-baba,
kendisini toplumsal otoritenin temsilcisi durumunda goriir
ve ¢cocugunun davraniglarini bigimlendirmeye, denetlemeye
ve degerlendirmeye ¢alisirlar. Cocuktan bir erdem olarak
kabul ettigi mutlak itaati bekler. Her tiirlii karari, anne
babanin kendisi verir. Kat1 ve dogmatik diigiince tarzina
yatkin oldugundan sdzel iletisime olanak tanimaz. Otoriter
aileler, ¢ocugun davranisini siki denetim ve otoriteyle
sekillendirmeye c¢aligmaktadirlar. Boyle ailelerde yetisen
¢ocuklar, zihinsel ve sosyal agidan yetersiz olabilmektedir.
Genellikle olumsuz kisilik sergileyen bu tip ¢ocuklarin akran
iliskileri de zayif olabilmektedir. lerleyen yillarda anne
babadan bagimsiz, o6zerk bir kisilik gelistirmede ¢ok
zorlanabilmektedirler. Baski altinda biiyiliyen c¢ocuklar,
cekingen, baskalarinin etkisinde kolayca kalabilen, asiri
hassas bir kisilik yapisina sahip olabilirler. Anne babanin
asir1 korumasi, cocuga gerekenden fazla kontrol ve 6zen
gostermesi sonucu c¢ocuk, genellikle diger kimselere
bagimli, Ozgiiveni  olmayan  bir  birey  olarak
yetisebilmektedir (Ersin, 2010, s. 15).

Aswrt hoggoriilii tutum-¢ocuk merkezci aileye genellikle orta
yasin lizerinde gocuk sahibi olan ailelerde ya da ¢ocugun
kalabalik yetiskinler grubu i¢inde yetisen tek ¢ocuk olmasi
halinde siklikla rastlanir. Boyle bir ortamda c¢ocuk, ailede
oncelik sahibi tek kisidir ve onun isteklerine diger aile
bireyleri kayitsiz sartsiz uyarlar. Asir1 simartilmis bu
cocuklar, daha yasamlarinin ilk giinlerinden itibaren her
tiirlii ihtiyaclarimin karsilanacagi ve isteklerinin buyruk
niteligi tagidigr beklentisini gelistirmislerdir. Bu ¢ocuklar
yetiskin olduklarinda da toplumun vermedigi haklari
kendilerine tanimaya kalkigirlar. Her istediklerini yaptirmayi
aliskanlik haline getiren bu tiir gocuklar okul kurumundaki
kurallar karsisinda hayal kirikligina ugrarlar ve kolay uyum
saglayamazlar (Yavuzer, 1986, ss. 31-32). Cocuk kendini
denetlemeyi 6grenemez ve bu bakimdan kendini denetleme
ve zamanini iyi kullanmay1 6grenmenin sart oldugu okul
gevresinde ¢ocuk basarisiz olmaktadir (Ersin, 2010, s. 18).

Dengesiz ve kararsiz aile tutumu, cocuk gelisimi ve
egitimiyle ilgili ¢esitli konularda, anne baba arasindaki goriis
ayriligindan kaynaklanabilir. Ana babanin tutumu asiri
hosgorii ile sert cezalandirma arasinda gidip gelmektedir.
Evde disiplin yok degildir, ancak ne zaman nerede
uygulanacagi belirsizdir. Cocuk hangi davranisin nerede, ne
zaman istenmedigini onceden kestiremez. Tutumunu ana
babanin keyifli ya da 6fkeli olusuna gore ayarlamaya ¢aligir.
Tutarsizlik, tek tek annenin ya da babanin bir giiniiniin bir
glinline uymamas1 bi¢iminde olabilecegi gibi, anne ve
babanin birbirine ¢ok aykir1 ceza ve egitim anlayislarinin
catismasindan da dogabilir. Cocuk davranisini kime gore
ayarlayacagini bilemez (Y oriikoglu, 1989, ss. 151-152).

Agiri koruyucu anne baba tutumunda ¢ocuga gerektiginden
fazla kontrol ve ilgi gosterilmektedir. Anne-baba ¢ok sicak,
verici, ancak ¢ok koruyucu ve kollayicidirlar. Tiim hayatlar
¢ocuga gore diizenlenmistir. Yalmiz cocuk igin yasar
gibidirler, her ihtiyacin1 aninda karsilarlar, bir dedigini iki
etmezler. Bunun sonucu c¢ocuk, diger kimselere asiri
bagimli, kendine giliveni olmayan, duygusal kirikliklari olan
bir kisi olabilir (Demir, 2006, s. 24) Bu bagimlilik ¢ocugun
yasami boyunca siirebilir ve ayn1 koruyucu tutumu gelecekte
esinden bekleyebilir (Yavuzer, 1986, s. 33).

Giiven verici ve hoggoriilii tutum ise anne ve babanin
¢ocuklarina karst hosgorii sahibi olmalari, ¢ocuklarin bazi
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kisitlamalar ~ disinda, arzularini  diledikleri  bigimde
gerceklestirmelerine izin vermeleri anlamima gelir. Ana
babanin hosgdriiniin normal bir diizeyde gerceklesmesi,
cocugu kendine giivenen, yaratici, toplumsal bir birey
olmasina yardim eder. Boyle bir tutumda evde kabul edilen
ve edilmeyen davranislarin sinirlart bellidir. Bu smirlar
icinde ¢ocuk Ozgiirdiir. S6z hakki vardir. Sevgi ve tesvik
goriir. Boyle bir ortamda ¢ocuk girisim yetenegine sahip
olur. Ozgiivenini kazanir ve kendi kendine karar verip
sorumluluk tagmasimmi 6grenir (Yavuzer, 1986: 34). Bu
olumlu ozelliklerde g¢ocugun karar verme surecindeki
bilgilere ve bilgi kaynaklarina ulagmada, karar verirken
ortaya ¢ikan motivasyon kaybinin onlenmesi ve bireyin
gizilgiic ve potansiyellerinin farkina varmasinda 6nemli rol
oynar (Yilmaz, 2009, s. 3).

2. Yontem

Bu arastirmanin temel amaci lise son simif dgrencisi olan
ergenlerin internet bagimliligt ve anne baba tutumlar
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amaca bagli olarak
(1) Lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri nasildir?
ve (2) Lise 6grencilerinin internet bagimlilig: ile anne baba
tutumlarini  algilamalar1 arasindaki iligki nedir? sorulari
cevaplandirilmigtir. Bu boliimde sirasiyla  arastirmanin
modeli, c¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin
toplanmasi ve verilerin analizi alt boliimleri yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Betimsel ve ¢ikarimsal nitelikte olan bu arastirma; ergenlik
donemindeki 6grencilerin anne baba tutumlart ve internet
bagimlilig arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan, genel
tarama modelinde bir ¢aligmadir. Karasar’a (2005) gore
tarama modeli, var olan bir durumu ortaya ¢ikarmaya ve
oldugu gibi betimlemeye c¢aligan bir arasgtirma modelidir.
Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile
evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da
orneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemeleridir Tarama
tiirii aragtirmalar biiyiik gruplar {izerinde ¢alisma olanagi
saglamaktadir (Karasar, 20035, s. 85).

2.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu 2015/2016 egitim-6gretim
yilinda Kirikkale ilinin Osmangazi ilgesinde yer alan
Osmangazi Anadolu Lisesinde egitim goren 60 lise son sinif
Ogrencisi olusturmaktadir. Calismaya belirtilen egitim-
Ogretim donemi igerisinde dgrenim gore tiim lise son simf
ogrencileri katilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada verileri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi
Formu, internet Bagimlihg Olgegi ve Anne Baba Tutum
Olgegi kullamlmustir.

2.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Verilerin toplanmasi siirecinde &grencilerin cinsiyetlerini,
simif seviyelerini ve ailelerini tanitici bilgileri saptamak
amactyla kullanilmistir. Anne egitim durumu, baba egitim
durumu, ailenin aylik geliri, evde internet baglantisinin olup

olmamasi, internete nereden baglandiklar1 6grencilere kapali
uclu sorular olarak sorulmustur.

2.3.2. Internet Bagimhilig1 Olgegi

Young (1996) tarafindan, DSM - IV'in "Patalojik Kumar
Oynama" Olciitlerinden uyarlanarak olusturulan tani anketi
daha sonra gelistirilmis ve 20 soruluk bir "Internet
Bagimliik  Olgegi" olusturulmustur.  Young'm basim
sorumlu  oldugu Internet Bagimliik  Merkezi'nin
http://www.netaddiction.com adresinden de ulasilabilen bu
test bir kendi kendini degerlendirme (self-report) testi olup,
genellikle yukarida belirtilen internet adresine ulasanlarin
kendilerini degerlendirebilecekleri bir sekilde hazirlanmustir.
Olgekten alman puanlarin yiiksekligi internet bagimliliginin
yiiksek oldugunu gostermektedir (Cevik ve Celikkaleli,
2010, ss. 229-230). internet bagimlilig1 6lgegi sonuglarini
degerlendirmek i¢in Young (1996) tarafindan sunulan
kriterler dikkate alinmistir (Bayraktar, 2001; Toraman, 2013,
s. 34):

1. 20-49:Ortalamadasiniz. Kontrollii kullanim.(belirti
gbstermeyen )

2. 50-79:Ortalamanin {istiindesiniz. Kontrol altina
almmali.(sinirli belirti gosteren)

3. 80-100:Ortalamanin ¢ok {istiindesiniz. Internet
bagimhisi. Tedavi olmali.(patolojik internet
bagimlisi)

2.3.3. Anne Baba Tutum Olgegi

Yildiz Kuzgun’un 1972’ de gelistirdigi ana-baba tutum
envanteri 40 maddeden ve ii¢ alt Olgekten (demokratik,
koruyucu/istekei, otoriter) olusmaktadir. Olcekte, besli likert
tipi yanit siklarindan (tamamen uygun, ¢ok uygun, biraz
uygun, pek uygun degil, hi¢ uygun degil) biri isaretlenir.
Olgek puanlanirken alt &lgekler ayri ayr1 puanlanir.
Maddeler icgin isaretlenen siklarin rakamsal degerleri
toplanarak alt oOl¢cek puanlart  belirlenir.  Puanlar
yorumlanirken yiiksek puan o alt 6lgekte belirtilen nitelige
uygunlugu gosterir. ABTO hem bireysel hem de grup olarak
uygulanabilecek niteliktedir. Zaman siirlamasi olmayip,
her birey kendi hizi ile Glgegi tamamlaya bilmektedir.
Yaklagik 20 dakika o&lgegi tamamlamak igin yeterli
olmaktadir. Anne Baba Tutum Olgeginin Demokratik ve
Koruyucu/istek¢i tutum alt dlgeklerinden aliabilecek en
yiiksek puan 75, en diisiik puan ise 15°dir (15‘er madde ve
5°li dereceleme). Otoriter tutum alt 6lgeginden alinabilecek
en yliksek puan 50, en diigiik puan ise 10°dur (10 madde ve
5‘li dereceleme).

1. Demokratik tutumu 6l¢en maddeler; 1, 2, 6, 7, 13,
14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39‘dur.

2. Koruyucu/istek¢i tutumu dlgen maddeler; 4, 9, 10,
11,17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34 tiir.

3. Otorite tutumu dl¢en maddeler ise; 3, 5, 8, 12, 16,
23, 31, 35, 38, 40‘tir (Kuzgun ve Eldeleklioglu,
2005).

2.4 Verilerin Toplanmasi

Kirikkale ilinde Osmangazi ilgesinde yer alan Osmangazi
Anadolu lisesinde O6grenim goren 60 lise son sinif
dgrencisine Kisisel Bilgi Formu, Internet Bagimlilik Olgegi
ve Anne Baba Tutum Olgegi birlikte ve ayn1 anda verilerek
uygulanmistir. Uygulamaya baslamadan dnce okul rehber
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Ogretmeni ile uygulama yapilacak siniflara girilerek
Ogrencilere arastirmanin hangi amagla yapildigi, arastirmaya
katilimin gontlliliigl, 6lgek sorularina igten ve samimi
cevap vermenin Onemi, sonuclarin gizliligi, olgekler
doldurulurken dikkat edilecek hususlar ile ilgili kisa
aciklamalar yapilmustir.

2.5 Verilerin Analizi

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni aragtirmaya katilan
Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri olurken bu
diizeylerin  Ogrencilerin  anne-baba tutumlarint  nasil
algiladiklar1 arastrmanin bagimli degiskenidir. Bagimli
degiskenleri incelemek i¢in de arastirmaya katilan 6grenciler
internet bagimlilik diizeylerine gore belirti gdstermeyen,
siurl belirti gdsteren ve patolojik internet bagimlis seklinde
gruplara ayrilmig ve bu gruplarin algilanan anne-baba
tutumlar1 (demokratik, koruyucu istek¢i, otoriter) arasindaki
farkin anlamliligini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmigtir. Bu analizler SPSS 22.0
istatistik programi kullanilarak yapilmistir. Caligmada
manidarlik diizeyi .05 olarak alinmistir.

3. Bulgular ve Yorum

Bu bolimde SPSS 22.0 istatistik programi kullanilarak
yapilan analizlerin sonuglari  arastirmanin  amaglari
dogrultusunda agiklanarak verilmistir. Bu arastirmanin
arastirma sorusu “Lise dgrencilerinin internet bagimlilig ile
anne baba tutumlarini algilamalar1 arasindaki iliski nedir?”
olarak belirlenmistir. Bu soruya cevap verebilmek igin
oncelikle betimsel analiz yapilmistir ve dgrenciler internet
bagimlilik diizeylerine gore belirti gostermeyen, sinirlt
belirti gdsteren ve patolojik internet bagimlist seklinde
gruplara ayrilmustir. Internet bagimhiligi 6lgeginde 20-49
puanlar arasinda 6grenciler 1. Grupta (belirti géstermeyen),
50-79 puanlar arasinda alanlar 2. Grupta (sinirli belirti
gosteren) ve 80-120 puanlar arasinda alanlar ise 3. Grupta
(patolojik internet bagimlisi) yer almistir. Bu analizin
sonuglart Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1

Internet bagimhihigi gruplart

f %
Belirti gostermeyen 19 31.7
Sinirlh belirti 28 46.7
gosteren
Patolojik internet 13 21.7
bagimlisi
f: siklik

Genel olarak grup ortalamasi alindiginda ise &grencilerin
sinirlt belirti gosteren grupta yer aldiklar1 soylenebilir
(M=62.98, SD=21.66).

Ogrencilerin algilanan anne baba tutumlar1 internet
bagimlilik diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagmakta
olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir ve Oncelikle internet
bagimlilig1 gruplarmin algilanan anne baba tutumlarma gore
ortalama puanlar1 Tablo 2 de verilmistir (M= mean,
ortalama; SD= standard deviation, standart sapma).

Tablo 2

Ogrencilerin algilanan anne baba tutumlarimn internet
bagimhilik diizeylerine gére dagilimi

Bagimh Internet n M SD
Degiskenler Bagimlilik

Diizeyleri

Belirti 19 46.11 11.65
Demokratik gbstermeyen

Smirlhi belirti 28 43.21 10.01

gosteren

Patolojik 13 4192 8.36

internet

bagimlisi

Belirti 19 33.63 6.88

Koruyucu/istek¢i  gdstermeyen

Siirli belirti 28 35.61 6.66
gosteren

Patolojik 13 4077 7.19
internet

bagimlisi

Belirti 19 19.47 5.49
gostermeyen

Siirhh belirti 28 22.50 6.13
gosteren

Patolojik 13 2385 5.05
internet

bagimlisi

Otoriter

Ogrencilerin algilanan anne baba tutumlarindan demokratik
aile yapist alt boyutunda en yiiksek ortalama belirti
gostermeyen grupta gézlemlenmigtir (M=46.11, SD=11.65).
Ogrencilerin  algillanan  anne  baba  tutumlarindan
koruyucu/istek¢i aile yapisi alt boyutunda en yiiksek
ortalama  patolojik  internet bagimlist  grubunda
gozlemlenmistir  (M=40.77, SD=7.19).  Ogrencilerin
algilanan anne baba tutumlarindan otoriter aile yapisi alt
boyutunda en yiiksek ortalama patolojik internet bagimlist
grubunda gozlemlenmistir (M=23.85, SD=5.05). Bu
ortalama farkliliklarinin anlamli olup olmadigini géstermek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizinin sonuglari
Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3
F testi (ANOVA) sonuglar
Degis- Varyans SS df MS F

kenler  Kaynagi

Gruplar 156.22 2 78.11 744
Demok arasi
-ratik Grupigi  5987.43 57 105.04
Toplam 6143.65 59
Gruplar 405.99 2 202.99  4.34*
Koru- arast
yucu/ Grupigi 266941 57 46.83
Istek¢gi  Toplam  3075.40 59
Oto- Gruplar 170.90 2 85.45 2.61
riter arasi
Grupi¢gi  18.63 57 32.69
Toplam 203433 59

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde demokratik ve otoriter aile yapisinda
Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerine gore ortaya
¢ikan ortalama farkliliklar1 anlamli bulunmamustir. Fakat
Koruyucu/istekgi aile yapisinda ortaya ¢ikan ortalama
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farkliliklar1 anlamli bulunmustur F (2,57) = 46.83, p (.02) <
a (.05).

Bu calismada belirti gdstermeyen, sinirlt belirti gosteren ve
patolojik internet bagimlis1 seklinde li¢ grup olusturuldugu
icin bu anlaml farki hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla da bir post-hoc testi olan Scheffe testi
uygulanmistir ve bu testin sonuclart Tablo 4 te verilmistir.

Tablo 4
Scheffe testi sonuglar

Bagimli Bagimlhilik  Bagimliik  Ortalama- p
Degisken  Diizeyi (I)  Diizeyi (J)  lar Arasi
Fark
Belirti Sinirh -1.98 .60
Koruyucu/  gosterme-  belirti
Istekgi yen gdsteren
Patolojik -7.14* .02
internet
bagimlisi
Sinirh Patolojik -5.16 .07
belirti internet
gosteren bagimlisi
*p <.05

Tablo 4 incelendiginde Scheffe testi sonuglarina gore
koruyucu/istek¢i aile yapisinda belirti gdstermeyen ve
patolojik internet bagimlisi gruplart arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Belirti géstermeyen ile sinirlt belirti gdsteren
veya sinirli belirti gosteren ile patolojik internet bagimlisi
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

4. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu calismada Kirikkale ili Osmangazi Anadolu lisesinde
egitim goren lise son sinif 6grencilerinin internet bagimliligi
diizeyleri ile anne baba tutumlarini algilanmalart arasindaki
iliski incelenmistir. Internete erigsimin giderek hayatin
vazgegilmez bir pargasi olmasi ve giderek kolaylagmasi onun
her kesimden insanin kullanmasiyla sonuglanmaktadir. Bu
calismada ergenlik doneminde olmalari nedeniyle riskli grup
olarak degerlendirilen lise son smf &grencileriyle
calistlmigtir.  Lise Ogrencileriyle gergeklestirilen bu
calismada anne babalarin  tutumlari  ve internet
kullanimlarina yonelik veriler 6grencilerin algiladiklart
sekilde, onlarin bakis acilarindan toplanmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular baglaminda ulasilan sonuglar belirtilmis
ve bu sonuglara iligkin olarak gelistirilen Oneriler
sunulmustur.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar su sekildedir;

Lise ogrencilerinin internet bagimliligi  diizeylerini
incelemek icin  yapilan betimsel analiz = sonucu
incelendiginde  aragtirmacilarin = %31.7sinin  belirti
gostermeyen grupta yani bagimli olmadigi, %46.7sinin
siirli belirti gosteren grupta ve %21.7sinin patolojik internet
bagimlis1  yani tedavi gerektiren grupta oldugu
goriilmektedir. Genel olarak grup ortalamasi alindiginda ise
ogrencilerin siirli belirti gosteren grupta yer aldiklar
sOylenebilir (M=62.98, SD=21.66). 2008 yilinda Kore’de
903 lise ve ortaokul dgrencisi ile yapilan Internet Bagimliligt
Anketi sonuglarina goére katilimcilarmm %10.7si  tedavi
gerektiren grupta ¢ikmuglardir. Ote yandan katilimcilarin
%73.7s1 sl belirti  gdsteren grupta, %151 belirti

gostermeyen grupta yer almistir (Park, Kim ve Cho, 2008).
10 y1l 6nce yapilan bu galigmada katilimeilarin gok biiyiik bir
kisminin internet bagimlisi olma adayr olarak karsimiza
ctkmasi giiniimiizde sorunun daha da biiylikk oldugu
gercegini gozler Oniine sermektedir.

Ogrencilerin algilanan anne baba tutumlar1 internet
bagimlilik diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta
olup olmadigmi belirlemek amaciyla tek yonli varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. Ogrencilerin algilanan
anne baba tutumlarindan demokratik aile yapist boyutunda
en yiiksek ortalama belirti gdstermeyen yani internet
bagimlis1 olmayan grupta goézlemlenmistir (M=46.11,
SD=11.65). Ogrencilerin algilanan anne baba tutumlarindan
koruyucu/istekci aile yapist alt boyutunda en yiiksek
ortalama  patolojik  internet  bagimlist  grubunda
gozlemlenmistir  (M=40.77, SD=7.19).  Ogrencilerin
algilanan anne baba tutumlarindan otoriter aile yapisinda ise
yine koruyucu/istek¢i aile gibi alt boyutunda en yiiksek
ortalama  patolojik  internet  bagimlist  grubunda
gbzlemlenmigtir (M=23.85, SD=5.05). Bu ortalama
farkliliklarinin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla
tek yonlii varyans analizi uygulanmustir.

Analiz sonucunda demokratik ve otoriter aile yapisinda
ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerine gore ortaya
¢ikan ortalama farkliliklari anlamli bulunmamustir. Fakat
Koruyucu/istek¢i aile yapisinda ortaya cikan ortalama
farkliliklar1 anlamli bulunmustur F (2,57) = 46.83, p (.02) <
a (.05). Bu calismada belirti gdstermeyen, sinirli belirti
gosteren ve patolojik internet bagimlist seklinde ii¢ grup
olusturuldugu i¢in bu anlaml farki hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla da bir post-hoc testi olan Scheffe
testi uygulanmistir. Scheffe testi sonuglarina gore
koruyucu/istek¢i aile yapisinda belirti gOstermeyen ve
patolojik internet bagimlist gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Belirti géstermeyen ile sinirlt belirti gdsteren
veya sinirli belirti gdsteren ile patolojik internet bagimlisi
gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Yani sonug
olarak patolojik bagimli olanlar, bagimli olmayanlara gore
anne ve babalarinin daha koruyucu/istekei algilamaktadir.

Internet bagimlilig1 ve ebeveyn tutumunu algilama arasinda
iligkinin var oldugu diger ¢aligsmalar tarafindan da ortaya
konulmustur. Cevik ve Celikkaleli (2010) tarafindan yapilan
arastirmada ebeveyn tutumunu “ilgisiz” olarak algilayan
ergenlerin  internet bagimlilk puan  ortalamasmin
“koruyucu”,  “otoriter” ve  “demokratik”  olarak
algilayanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu ortaya
cikmugtir. Bu arastirma bulgusu bir bagka arastirma bulgusu
ile de desteklenmektedir (Huang vd., 2009). Bu sonuglara
gore, ebeveynlerini “ilgisiz” olarak algilayan ergenlerin
internet bagimlilik puanlariin yiiksek olmasinin nedeni bu
gruptaki  ebeveynlerin  ¢ocuklarina  yeterince ilgi
gostermemesi, anne- baba ve ¢ocuk arasindaki iletigim
eksikligi, ebeveynlerin ergenin bilgisayar ve internetle ilgili
ne kadar zaman gecirdigi konusunda bilgi sahibi olmamasi
ve bu zamani kontrol etmemesi olarak yorumlanmustir.
Ebeveyn tutumlarinin ve bunlarin internet bagimlisi gengler
tarafindan algilanmasinin 6nemi yurt disinda yapilan birgok
caligma ile de benzerlik gostermektedir. Aileleri tarafindan
yeteri kadar ilgi ve destek goren, agik bir iletisime sahip olan
gencleri arasinda internet kullanimi ne kadar azsa (Ahn,
2000) psikolojik olarak dengesiz bir ailede yasayan,
ailesinden higbir ilgi géremeyen genglerde ise evde ki
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durumdan kagmak isteme kaynakli internet bagimlilig1 bir o
kadar ¢ok goriilmektedir (Davis, 2001).

Elde edilen bulgular 1s181nda,

Bu calisma sonucunda katilimcilarin c¢ogunlukla sinirlt
belirti gosteren grupta yer aldiklar1 ortaya ¢ikmistir. Aslinda
bu bize her birinin internet bagimlisi olmaya ¢ok yakin
olduklar1 bilgisini vermektedir. Bu nedenler, yapilabilecek
ilk oneri internet kullanimiyla ilgili Ogrencilerin bilgi
edinmelerini saglayacak, saglikli ve giivenli internet
kullanimlarin1  tegvik edecek ¢aligmalar yapilmasidir.
Okullarda gerek psikolojik danismanlar gerek bilisim
teknolojileri ve 6gretim dgretmenleri, internetin ve sosyal
aglarm bilingli ve giivenli kullanimi1 konusunda 6grenci ve
aileleri bilgilendirmeli, ailelerle kurulan iletisimde riskli
durumlar fark edilmeli, miidahale hizmetlerinden
yararlanmalidir. Okul psikolojik danisma ve rehberlik
servislerinde  Onleyici  hizmetlerle ilgili ¢aligmalar
gelistirilmelidir.

Onleyici hizmetlerden sonra tedavi edici ©nlemlerinde
almmas1 gerektigi bu calismadan elde edilen bulgular
1s1¢inda sdylenebilir. Internet bagimlis1 genglerin gok fazla
goriildiigii Gliney Kore de 6nleyici hizmetlerin bir yere kadar
etki ettigi daha sonrasinda yetersi kaldig1 goriilmiistiir (Park,
Kim ve Cho, 2008). Bu ¢alismada katilimcilarin %21.7si
tedavi gérmesi gereken grupta yer almaktadir. Bu durum
daha genis capta Onlemlerin alinmasint gerektirmektedir.
Internet bagimhiligi tedavisi merkezleri acilarak birgok
kisinin bu hizmetlerden yararlanmasi saglanmalidir.

Koruyucu/istek¢i anne baba tutumu ile internet bagimliligi
arasinda bulunan iligki ise ailenin internet bagimliligindaki
O6nemli roliini  gostermistir.  Yine okul psikolojik
danigmanlart aileleri tutumlariin 6grenciler iizerindeki
etkisi konusunda bilgilendirmesi yapilabilecek
calismalardandir. Ailelerin bu konuda bilinglendirilmesi
internetin olumsuz etkilerinin azaltilmasinda etkili olacaktir.
Bu kapsamda olumsuz tutumlarmn etkileri, aile i¢i iletigim,
sosyal destek sistemleri gibi konularda aile goriismeleri,
seminerler, grup rehberligi programlart yararli olabilir.
Okul-Aile isbirligi genclerin internet bagimliligi admna
atilabilecek en yararli adimlardan birisi olarak goriilmektedir
(Cho, 2001).
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